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RESUMO

As descoloragdes dos dentes e restauragdes podem estar rela-
cionadas com o tipo de corante presente nos alimentos, o pH e a
presenca de agticar. Objetivo: Avaliar ex vivo a influéncia de bebi-
das contendo corantes, com e sem a adi¢do de agucar, na efetivi-
dade do clareamento dental caseiro em dentes humanos expostos
a bebidas contendo corantes com e sem adi¢ao de agticar durante
o tratamento clareador. Material e método: Setenta pré-molares
humanos foram divididos em 7 grupos (n=10) de acordo com
a solugdo corante: agua destilada (A), café (C), café com agticar
(CA), cha preto (CH), cha preto com agticar (CHA), suco de uva
(U) e suco de uva com agucar (UA). O clareamento dental caseiro
foi realizado com perdxido de carbamida (PC) 16% (Whiteness

Perfect 16%, FGM) por 3 horas didrias durante 3 semanas, para
todos os grupos. A cor foi mensurada com Espectrofotometro
Vita Easyshade, nos periodos: inicial, ao término do clareamento
(3% semana) e pos-clareamento (1 semana). Para a avaliacdo de
cor, os dados foram submetidos a andlise nao paramétrica de
Kruskal-Wallis (a=0,05). Resultados: Nao houve diferenca esta-
tisticamente significante entre os grupos analisados (p<0,001).
Conclusdes: O clareamento dental caseiro foi efetivo mesmo na
presenca dos corantes alimentares durante o tratamento clarea-
dor, independentemente da presenca do agticar.
PALAVRAS-CHAVE: Clareamento de dente, Perdxido de hi-

drogénio, Corantes de alimentos.

INTRODUCI:\O

O tratamento clareador tem sido muito requisitado pelos
pacientes, pois dentes brancos sao considerados saudaveis e
belos'.

O clareamento dental pode ser realizado com peréxido de
hidrogénio ou carbamida, os quais sao efetivos em diferentes
concentragdes'?. Pode ser realizado em consultério com ou sem
ativagao de luz, caseiro com a utilizagdo de moldeiras ou pela
combinacao dessas técnicas*®.

A alteracao cromatica dos dentes ocorre devido a fatores ex-
trinsecos e intrinsecos”®. As alteracdes de origem intrinseca po-
dem ocorrer devido a doengas sistémicas, altera¢des na forma-
¢ao do dente, trauma dental, necrose pulpar, uso de farmacos,
fluorose e pelo proprio processo de envelhecimento dental”®.
Entre os fatores extrinsecos estdo: tabagismo, medicamentos
como a clorexidina, acdmulo de placa bacteriana, e principal-
mente, a ingestdo de alimentos e bebidas que contenham co-
rantes como refrigerantes a base de cola, café, vinho tinto e cha
Preto 2,9,10.

De acordo com alguns estudos, a eficacia do clareamento
dental nao sofre interferéncia da dieta>'"'®. Contudo, Attia et al.'*
(2009), observaram a reducao da efetividade e estabilidade da
cor ao longo do tempo, em espécimes expostos ao café durante
o clareamento dental.

Ha evidéncias na literatura de que bebidas acidas como café
e vinho tinto promovem maior escurecimento dental devido ao
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baixo valor do pH'>"", no entanto, ha estudos que indicam que o
potencial de pigmentac¢ao dos corantes também esta relaciona-
do aos diferentes tipos de corantes e o tempo de exposicao com
a superficie dental'>".

Além do pH" e tipo de corante presente nos alimentos, o
manchamento dos dentes pode estar relacionado com a presen-
¢a de acticar nas bebidas corantes'®. Guler et al.’® (2005) observa-
ram que a presenca de agticar no café e no chéa potencializou o
manchamento em resinas utilizadas para confeccao de proviso-
rios. Apesar da estrutura dental apresentar caracteristicas dis-
tintas destas resinas, a presenga de acticar, a qual muitas vezes
esta presente em bebidas/alimentos corantes, poderia corrobo-
rar para o manchamento extrinseco dos dentes.

Apesar de serem encontrados estudos na literatura que ob-
servaram o efeito da exposicao de bebidas corantes sobre o es-
malte dental clareado®''%'%, nao ha relatos de estudos que ava-
liaram a efetividade do clareamento dental em dentes expostos
a bebidas corantes com agticar durante o tratamento clareador.
Outro fato importante é que existem pessoas que ao ingerir be-
bidas como café, chd e suco de uva as adogam com agtcar antes
do consumo, além de se observar a presenca de agticar em bebi-
das industrializadas pronta para o consumo.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo ex vivo foi avaliar a
efetividade do clareamento dental em dentes humanos expostos
a bebidas contendo corantes com e sem adi¢ao de agticar duran-
te o tratamento clareador. Duas hipdteses nulas foram testadas:
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1) Assume-se que nao existe diferenca quanto a efetividade do
clareamento dental quando os dentes sao expostos as solugdes
corantes com e sem agtcar; 2) Nao ha diferenca na efetividade
do clareamento dental quando os dentes sdo expostos ou nao
a solucdes corantes durante o clareamento dental caseiro com
perdxido de carbamida 16%.

MATERIAL E METODOS

Apbs aprovagao do COEP (parecer n® 38/2011), foram selecio-
nados 70 pré-molares humanos extraidos proveniente do Banco
de Dentes Humanos (BDH) da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, segundo os critérios de inclusao: dentes higidos, auséncia
de manchas, trincas e fraturas no esmalte e com colora¢ao inicial A2
obtida através do espectrofotometro Vita Easyshade (Vita Zahnfa-
brik, BadSéckingen, Alemanha), de acordo com estudos prévios>*.

Para a desinfeccao, os dentes foram imersos em solug¢ao de Timol
1% durante 24 horas e apds, foram submetidos a raspagem manual
com curetas periodontais (Gracey 11/12, Quinelato, Rio Claro, Sao
Paulo, Brasil) para remogao de debris organicos"” e profilaxia com
jato de bicarbonato de sédio para remocao das manchas extrinse-
cas*’. Os dentes permaneceram armazenados em recipientes conten-
do saliva artificial e mantidos em estufa a 37°C, durante todo o ex-
perimento, sendo removidos apenas durante o clareamento dental
e periodos de exposigao as bebidas corantes. A composigao quimica
da saliva artificial* estd expressa no Quadro 1.

Quadro 1 - Composi¢ao quimica da saliva artificial

Componentes Quantidade (mg)
KCl 960,0

Nacl 674,0

MgCl2 41,0

K2HPO2 116,8

Nipagin 10,0

Nipazol 100,0
Carboximetil-celulose Na 8,0

Sorbitol a 70 % 24,0

Completar para 1.000mL com &gua destilada

As raizes foram seccionadas 5 mm abaixo da jungao cemen-
to-esmalte, com auxilio de um disco diamantado de 0,5 mm?2 O
remanescente pulpar foi extirpado com limas endodonticas e ir-
rigado com soro fisioldgico e posteriormente o orificio de entra-
da da cavidade pulpar foi vedado com cera utilidade (Classico,
Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil)>

Os dentes foram divididos aleatoriamente em 7 grupos
(n=10), de acordo com a substancia corante: café (C), café com
agucar (CA), cha preto (CH), cha preto com agticar (CHA), suco
de uva (U), suco de uva com agticar (UA) e grupo controle (dgua
destilada A). Apos, foram embutidos pelas raizes, em blocos de
resina autopolimerizavel (Jet incolor, Classico, Sao Paulo, Sao
Paulo, Brasil). Apds a obteng¢ao dos 7 blocos com os pré-mola-
res, foram confeccionadas moldeiras individuais com acetato
de Imm de espessura (Whiteness Placas para Moldeiras - FGM,
Joinville, Santa Catarina, Brasil). Para o clareamento dental ca-
seiro utilizou-se PC 16% (Whiteness Perfect, FGM, Joinville,
Santa Catarina, Brasil), pelo periodo de 3 horas diariamente
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durante 3 semanas, conforme recomendacao do fabricante. Foi
dispensada uma gota do produto na moldeira, na regiao cor-
respondente a face vestibular dos dentes. Apos este periodo, os
dentes e as moldeiras foram lavados em dgua corrente*!.

Os dentes foram expostos as solugdes corantes 3 vezes ao dia
por 5 minutos, sendo que uma destas exposi¢des foi realizada
imediatamente apos o clareamento dental. Apds as imersdes nas
solugdes corantes, os espécimes foram armazenados em saliva
artificial a 37°C em estufa (Figura 1).

As bebidas corantes foram preparadas diariamente da se-

[etecio 70 Pré-molares Humanos (80H) |
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Figura 1 - Diagrama de fluxo do ensaio ex vivo.

guinte forma: Café (C)-10 colheres de cha de café soltvel, Nes-
café® Tradigao (Nestlé, Cagapava, Sao Paulo, Brasil), em 500 mL
de 4gua filtrada; Cha (CH) - 1 “saquinho” de chd preto, Cha
Ledao® (Fazenda Rio grande, Parana, Brasil), em 200 mL de dgua
filtrada; suco de uva (U) - 300 mL de Suco de Uva Maguary®
(Ebba, Araguari, Minas Gerais, Brasil), em 600 mL de agua fil-
trada. Para os grupos com agticar (CA, CHA, UA), as solugdes
corantes foram preparadas da mesma maneira que os grupos
C, CH e U, porém foram acrescentadas 20 colheres de cha de
acucar refinado (120g) para cada 200 mL de solugdes de café,
ché e suco de uva.

A avaliacao de cor foi realizada com espectrofotometro Vita
Easyshade (Vita Zahnfabrik, BadSackingen, Alemanha), nos se-
guintes periodos: inicial, apos a 3* semana de clareamento den-
tal caseiro e 1 semana apds o término do tratamento clareador.
Para restringir a janela de leitura pelo espectrofotdometro Vita
Easyshade, foi confeccionada uma matriz de silicona de conden-
sagdo, com os produtos Coltoflax e Perfil Cub (Vigodent, Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil), perfurado com bisturi circular
de 6 mm de diametro, BiopsyPunch (Miltex, York, Pensilva-
nia, EUA), compativel com a ponta ativa do espectrofotometro
Vita Easyshade, para que houvesse padronizacdo da regido
mensurada’!.

Em fun¢ao dos dados nao apresentarem distribui¢ao nor-
mal e nem variabilidade constante, verificados respectivamente
através dos testes de kolmogorov-Smirnov e Barlett, os dados
dos diferentes grupos no mesmo tempo foram submetidos a
andlise nao paramétrica de Kruskal-Wallis e teste de Mann-
-Whitney para contraste das medianas (a=0,05). Os dados de
clareamento para cada grupo nos diferentes tempos (inicial vs.
3 semanas e inicial vs. 1 semana ap6s clareamento) foram ava-
liados pelo teste de Wilcoxon Signed Rank com o mesmo nivel
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de significancia.

RESULTADOS

Os dados de variacao de cor AE (medianas e intervalos inter-
quartis) estao apresentados na Tabela 1. O clareamento dental foi
observado para todos os grupos apo6s 3 semanas de clareamento,
independentemente da presenca de bebidas corantes com ou sem
agucar (p >0,05). O clareamento dental observado apds 3 semanas
de tratamento foi estaticamente semelhante ao observado 1 sema-
na pds-clareamento para todos os grupos (p > 0,05).

Tabela 1 - Valores de AE (mediana e 1° e 3° intervalo interquartis) para os grupos
avaliados (*)

GRUPOS PERIODOS

Inicial vs 1semana
pés-clareamento

Inicial vs 3% semana

Agua destilada 7,3 (5,3/10,5)aA 8,6 (7,1/14,3)aA
Café 8,2(3,9/10,6)aA 9,8 (5,3/14,4)aA
Café + Aclcar 7,9 (5,6/8,7)aA 8,7 (7,6 /12,4)aA
Ché Preto 9,1(6,0/14,0)aA 10,6 (4,9/15,1)aA
Ché Preto + Aglicar 10,0 (6,8/12,5)aA 12,1(5,1/13,8)aA
Suco de uva 7,5(5,8/10,9)aA 10,8 (6,9/14,0)aA
Suco de uva + Aclcar 8,8 (6,7/11,8)aA 9,2 (6,1/13,1)aA

(*) Letras minGsculas iguais na mesma linha denotam valores estatisticamente
semelhantes. Letras mailsculas iguais na mesma coluna denotam valores estatisti-
camente semelhantes.

DISCUSSAO

No presente estudo, o tempo de exposicao dos espécimes as be-
bidas corantes, totalizou 15 minutos ao dia. Em estudos prévios o
tempo de exposi¢ao do esmalte clareado aos corantes variou de 50
horas ininterruptas® a 10 minutos ao dia por 16 dias*. De acordo com
Santos e Macedo Filho® (2006), o tempo requerido para que ocorra
a degluticao varia em torno de 1,6 segundos, consequentemente 15
minutos ao dia representaria um contato excessivo do esmalte cla-
reado com os corantes''.

Varios trabalhos laboratoriais tém contribuido para esclarecer
o efeito pigmentante de alimentos ricos em corantes na superficie
dental clareada®'*'>', porém os resultados ainda sdo controversos.
Os resultados do presente estudo estao de acordo com os relatados
previamente na literatura, os quais observaram a efetividade do cla-
reamento dental em dentes expostos a bebidas corantes durante o
tratamento clareador>'"'®*, Porém, nossos resultados divergem de
estudos anteriores”*? que observaram uma maior adsorgao de
pigmentos pelo esmalte dental clareado. Talvez o que tenha com-
prometido o manchamento dos espécimes nesses casos, seja o fato
da exposicao aos corantes ser realizada apds o clareamento dental
e a cor ser mensurada sem que houvesse a realizacao de profilaxia
ou exposi¢ao aos agentes clareadores, simulando assim o que ocorre
clinicamente.

O fato de ndo encontrarmos diferenga estatisticamente signifi-
cante quanto ao manchamento dos dentes expostos aos diferentes
corantes quando comparado ao grupo controle, pode ser justificado
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por alguns fatores, como a utilizacado de um gel clareador de bai-
xa concentracao, com pH neutro e por conter em sua formulacao
agentes remineralizadores (fluoreto de sodio). Sabe-se que géis cla-
readores mais concentrados, como os utilizados no clareamento de
consultdrio, podem causar maior alteragao da superficie do esmalte
dental, principalmente aqueles que ndo possuem pH neutro®¥. A
presenca do fluoreto de sédio pode ter colaborado com a reminera-
lizacao do esmalte dental, assim como a exposigao dos espécimes a
saliva artificial. A saliva artificial corrobora com a reversao da poro-
sidade e defeitos no esmalte dental causados pela acao dos agentes
clareadores®?.

O clareamento dental foi efetivo para os grupos, independente-
mente da presenca do acticar. A quantidade de agticar selecionada
simulou uma bebida extremamente doce, para que fosse possivel
verificar o efeito do acticar associado aos corantes alimentares. Fo-
ram utilizadas 20 colheres de cha de acticar refinado (120 gramas)
para cada 200 mL da solucao corante, o equivalente a 5 colheres de
cha de agticar para cada xicara pequena de café (50 mL). Apesar da
quantidade de agticar ser 12 vezes superior a utilizada por Guler et
al.’® (2005), nao foi encontrada diferenca estatisticamente significan-
te entre os grupos com e sem adigdo de agticar, quanto ao grau de
manchamento dental. Guler ef al.** (2005) sugerem uma potenciali-
zacao do corante na presenca do agticar. Apesar das pigmentagdes
extrinsecas serem visiveis, tanto na superficie dental quanto em
materiais restauradores como as resinas®, a diferenca entre os subs-
tratos nao possibilita efetuar comparagao direta entre eles e talvez a
formacao de manchas nestes diferentes substratos possam ter com-
portamentos distintos. O esmalte dental, apesar de ser considerado
uma barreira semipermeavel é apenas permeével a ions e pequenas
moléculas. Ja os corantes alimentares sao constituidos por grandes
moléculas com alto peso molecular, o que os torna impermedveis ao
esmalte dental®.

Contudo, outros estudos laboratoriais e clinicos devem ser reali-
zados testando diferentes produtos e metodologias, para que se ava-
lie o efeito da exposigao do esmalte clareado a substancias corantes
que possam interferir na efetividade do tratamento clareador e na
estabilidade dos resultados ao longo do tempo.

CONCLUSAO

O clareamento dental foi efetivo mesmo na presenga dos corantes
alimentares durante o tratamento clareador com PC 16%, indepen-
dentemente da presenca do agticar.

REFERENCIAS

01. Bernardon JK, Sartori N, Ballarin A, Perdigao J, Lopes GC, Baratieri LN.
Clinical performance of vital bleaching techniques. Oper Dent. 2010;
35(1): 3-10.

02. Caneppele TMF, Souza AC, Valera MC, Pagani C. Influéncia da embebigao
dental em substancias com corantes na eficacia do clareamento dental
com perdxido de carbamida a 16%. Arq. Odontol. 2009; 45(4): 171-7.

03. Arménio RV, Fitarelli F, Arménio MF, Demarco FF, Reis A, Loguercio
AD. The effect of fluoride gel use on bleaching sensitivity: a double-blind
randomized controlled clinical trial. ] Am Dent Assoc. 2008; 139(5): 592-7.

04. Azevedo JFD. Avaliagao clinica de diferentes técnicas de clareamento de
dentes polpados quanto a efetividade durante 12 meses [Tese]. Bauru:
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Odontologia de Bauru; 2009.

05. Marson FC, Sensi LG, Aratjo FO, Andrada MAC, Aratjo E. Na era do
clareamento dental a laser ainda existe espaco para o clareamento caseiro?

148



Corantes com e sem agucar versus efetividade do clareamento dental: estudo ex vivo

Pesquisa

R Dental Press Estét. 2006; 3(1): 89-98.

06. Sasaki RT, Arcanjo AJ, Flério FM, Basting RT. Micromorphology and
microhardness of enamel after treatment with home-use bleaching agents
containing 10% carbamide peroxide and 7.5% hydrogen peroxide. ] Appl
Oral Sci. 2009; 17(6): 611-6.

07. Reis A, Loguercio AD, Bittencourt DD, Gdes MF. Resinas Compostas. In:
Reis A, Loguercio AD. Materiais Dentérios Restauradores Diretos: dos
fundamentos a aplicagdo clinica. Sao Paulo: Ed. Santos; 2009. p.137-80.

08. Dillenburg A, Cocei¢do EN. Clareamento dental. In: Conceicao EN, e
colaboradores. Dentistica Satide e Estética. Sao Paulo: Ed. Artmed; 2007.
p- 235-63.

09. Contente MMMG, Camarinha SMLB, Garcia FLR, Pires-de-Souza FCP.
Efetividade inicial e apds 15 dias de clareamento exdgeno variando-se a
técnica e os agentes clareadores. RFO. 2008; 13(2): 51-5.

10. Van Leeuwen M, Slot D, Van der Weijden G. The effect of an essential-oils
mouth rinse as compared to a vehicle solution on plaque and gingival
inflammation: a systematic review and meta-analysis. Int ] Dent Hyg.
2014; 12(3): 160-7.

11. Rezende M, Loguercio AD, Reis A, Kossatz S. Clinical effects of exposure
to coffee during at-home vital bleaching. Operative Dentistry. 2013; 38(6):
E229-36.

12. Meireles SS, Heckmann SS, Santos IS, Della Bona A, Demarco FF. A
double blind randomized clinical trial of at-home tooth bleaching using
two carbamide peroxide concentrations: 6-month follow-up. ] Dent. 2008;
36(11): 878-84.

13. Attin T, Manolakis A, Buchalla W, Hannig C. Influence of tea on intrinsic
colour of previously bleached enamel. ] Oral Rehabil. 2003; 30(5): 488-94.

14. Attia ML, Aguiar FH, Mathias P, Ambrosano GM, Fontes CM, Liporoni
PC. The effect of coffee solution on tooth color during home bleaching
applications. Am ] Dent. 2009; 22(3): 175-9.

15. Addy M, Prayitno S, Taylor L, Cadogan S. An in vitro study of the role of
dietary factors in the aetiology of tooth staining associated with the use of
chlorhexidine. ] Periodontal Res. 1979; 14(5): 403-10.

16. Liporoni PC, Souto CM, Pazinatto RB, Cesar IC, de Rego MA, Mathias P,
Cavalli V. Enamel susceptibility to coffee and red wine staining at different

intervals elapsed from bleaching: a photoreflectance spectrophotometry
analysis. Photomed Laser Surg. 2010; 28(Suppl 2): S105-9.

17. Azer SS, Hague AL, Johnston WM. Effect of pH on tooth discoloration
from food colorant in vitro. ] Dent. 2010; 38 (Suppl 2): e106-9.

18. Guler AU, Yilmaz F, Kulunk T, Guler E, Kurt S. Effects of different drinks
on stainability of resin composite provisional restorative materials. J
Prosthet Dent. 2005; 94(2): 118-24.

19. Téo TB, Takahashi MK, Gonzaga CC, Lopes MGK. Avaliagao, apds
clareamento, da alteragdo de cor de dentes bovinos imersos em solugao

com elevado potencial de pigmentacao. Rev Sul-Bras Odontol. 2010; 7(4):
401-5.

20. Kiataki JB, Silva L, Santo AME, Martin AA, César ICR, Liporoni
PC. Avaliagio do esmalte dental bovino apés diferentes técnicas de
clareamento dental e manchamento, através da fotorreflectancia e EDX.
XII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica e VIII Encontro
Latino Americano de Pds-Graduagao. Paraiba: Universidade do Vale do
Paraiba; 2008. p. 1-6.

21. Castro FRM, Dezotti MSG, Azevedo LR, Aquilante AG, Xavier CRG.
Atengao odontoldgica aos pacientes oncoldgicos antes, durante e depois
do tratamento antineoplasico. Rev. Odontol. UNICID. 2002; 14(1): 63-74.

22. Magalhdes JG. Avaliagdo do manchamento causado por pigmentos
provenientes de bebidas em dentes clareados. [Dissertagao]. Sao José dos

23. Campos: Faculdade de Odontologia de Sao José dos Campos, Unesp;
2007.

24. Santos RS, Macedo Filho ED. Sonar Doppler como instrumento de
avaliagao

25. da deglutigdo. Arq. Int. Otorrinolaringol. 2006; 10(3): 182-191.

26. Cardoso PC, Ferreira IA, Gondo R, Vieira LCC, Baratieri LN. Influence of
coffee on the resulting shade of tooth bleaching. In: IADR/AADR/CADR.
Proceduring 83rd General Session. [internet]. 2005. [citado em 10 jul.
2011]. Disponivel em: http://iadr.confex.com/iadr/2005Balt/ techprogram
/[abstract_64595.htm.

27. Berger SB, Coelho AS, Oliveira VA, Cavalli V, Giannini M. Enamel
susceptibility to red wine staining after 35% hydrogen peroxide bleaching.
J Appl Oral Sci. 2008; 16(3): 201-4.

28. Oltu U1, Giirgan S. Effects of three concentrations of carbamide peroxide
on the structure of enamel. ] Oral Rehabil. 2000; 27(4): 332-40.

29. Severcan F, Gokduman K, Dogan A, Bolay S, Gokalp S. Effects of in-
office and at-home bleaching on human enamel and dentin: an in vitro
application of Fourier transform infrared study. Appl Spectrosc. 2008;
62(11): 1274-9.

30. Setien V, Roshan S, Cala C, Ramirez R. Pigmentation susceptibility of
teeth after bleaching with 2 systems: an in vitro study. Quintessence Int.
2009; 40(1): 47-52.

31. Justino Lm, Tames DR, Demarco FF. In situ and in vitro effects of
bleaching with carbamide peroxide on human enamel. Oper Dent. 2004;
29(2): 219-25.

32. Szesz AL, Pupo YM, Martins GC, Gomes JC, Gomes OMM. Influéncia de
diferentes bebidas na estabilidade de cor da resina composta. Odontol.
Clin.-Cient. 2011; 10(4): 323-328.

33. Nicholson JW. Biologic Considerations In: Schwartz RS, Summitt B,
Robbins JW, Santos ] (eds) Fundamentals of operative dentistry: a
contemporary approach. Chicago: Quintessence Publishing; 1996. p. 1-25.

ABSTRACT

The discoloration of teeth and esthetic restorations may be re-
lated to the type of colorant present in food, pH and the presence
of sugar. Objective: Evaluate ex vivo the effectiveness of dental
bleaching exposed in a dye-containing beverages with and wi-
thout addition of sugar during the bleaching treatment. Material
e Methods: Seventy human premolars were divided into 7 groups
(n =10) according to the dye solution: distilled water (W), coffee
(C), coffee with sugar (CS), black tea (T), black tea with sugar
(TS), grape juice (G) and grape juice with sugar (GS). The home
bleaching was performed with carbamide peroxide (PC) 16%
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(Whiteness Perfect, FGM) for 3 hours daily during 3 weeks for
all groups. The color was measured with spectrophotometer Vita
Easyshade in the periods: baseline, at the end of bleaching (3rd
week) and post-bleaching (1 week after). Evaluation of color, data
were analyzed by nonparametric Kruskal-Wallis test (o = 0.05).
Results: There was no statistically significant difference between
the groups (p <0.001). Conclusion: It was concluded that the ble-
aching was effective even in the presence of food colors during
the at home dental bleaching, regardless of the presence of sugar.

KEYWORDS: Dental bleaching, Hydrogen peroxide, Food Co-
loring Agents.
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