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INTRODUCAO

A prevengao em odontolo-
gia ja faz parte do vocabuldrio de
um considerdvel nimero de profis-
sionais. Enquanto a evolugao cien-
tifica estiver voltada para a solugio
dos problemas da Odontologia ¢ o
Cirurgiao-Dentistaestiverengajado
nesta luta, o progresso no campo da
satide sera inevitivel. Dentro do
contextosalide, otopico PREVEN-
CAO é o mais visado pelos profis-
sionais gue lem uma consciéneia
voltada ao real conceito de sande,
gue passa obrigatoriamente pelo
esclarecimento téenico tanto de pro-
fissionais guanto de pacientes.

Os problemas de satde niao
escolhem as pessoas por preferén-
cias de cor, raga, sexo on nivel
socio-cconGmico, porém, asuaevo-
lugao esta diretamente relacionada
com o nivel de atengao que o indi-
viduo recebe®. Dentro deste "Nivel
de Atengiio”, podemos salientar a
atuagao do profissional, desde a
indicagio e orientagao para a higi-
ene bucal até o tratamento de le-
soes, passando pelos procedimen-
tos que atendem aos problemas di-
agnosticados precocemente. A aten-
gao do Cirurgiao-Dentista aos seus
pacientes comega ainda antes da
visita ao consultorio. Segundo
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TODESCAN (1991), a populagao
€ atingida pelas propagandas de
duas formas hasicas: a direta, pela
imprensa leiga, ¢ a indireta, pelo
conselhodo dentista. Cabe i Classe
Odontologica prestaresclarecimen-
tos a populagao, atingindo-a de for-
ma a estar sendo protegida de al-
guns anmincios enganosos ol exa-
gerados que, via de regra, trazem
mensagens com frases elaboradas e
impressionantes.

A grande maioria da popula-
¢io adulta ainda nao percebeu que
a cdrie ¢ a doenga periodontal sio
possiveis de serem evitadas, bas-
tando a otentagio para a escovacio,
¢ uma das maiores responsabilida-
des do Cirurgiao-Dentista. A atua-
¢ao do profissional ¢ indispensa-
vel, como podemos perceber cm
relatos de TOLEDO (1965) gue
verificou em escolares de
Araraquara examinados guanto a
qualidade de higiene bucal, onde
agueles que apresentaram bom ni-
vel de higienizagio bucal foram
oricntados pelo dentista ou pela
mae,

Mas, o dentista ndo pode ser
responsabilizado sozinho para le-
var esta consciéncia a populagio.
Devemos eslar cientes que lanto a
organizagio quantoos financiamen-
tos dos programas preventivos sio,
com muita freqiiéncia, ineficientes
paraa prevengiooudiminuigao das
doengas bucais®,

Com o intuito de verificar o
nivel de conhecimentos relativos
aos procedimentos preventivos e a

adogao destes como uma pratica
em consullorio, fizemos uma avali-
agao, alraves de questiondrio espe-
clalmente elaborado, juntoa 62 alu-
nos do 4° ano da Faculdade de
odontologia de Araragquara-
UNESP, matriculados no ano leti-
vo de 1992,

RESULTADOS E
DISCUSSAO

dos 62 alunos que responde-
ram o5 questionarios apenas 28
(45,1%) receberam algum tipo de
atendimento preventivode seuseli-
nicos odontoldgicos, sendo gue
destes 26 (41,9%) receberam apli-
cacao topica de Mior, 1 (1,6%) re-
cebeu profilaxia pelo menos uma
vez ao ano ¢, 1 (1,6%) recebeu
aplicagao de selante oclusal.

Levando-seem consideragio
a situacio socio-econdmica das [a-
milias dos estudantes de adontolo-
gia, de modo geral, podemos consi-
derar decepelonantes estes nime-
ros,

A efeliva atuagio do Cirur-
gidao-Dentista, junto & familia, in-
terferindo na questio preventiva
com cficiéneia ainda nao estad bem
definida em muilos aspectos. A
evidénecia da desatencao se reflete
no insucesso das priticas adoladas
de orientagao em consultdrio. As
disponibilidades preventlivas exis-
tentes devem ser colocadas em pra-
lica e modificar a nossa filosofia de
tratamento®. E notério uma tentati-
vade se corrigir este aspecto dentro
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das escolas de Odontologia, que
estao dispensando maior tempo e
recursos na conscientizagdo € na
pritica de procedimentos preventi-
VOS,

Virios autores relatam a im-
portancia da motivagao como um
fator preventivo importante 427,
Achamos coerente questionar alé a
validade dos procedimentos verifi-
cados rotineiramente em relagao a
prevengio atraves de aplicagio (6-
pica de fAuor, selante, profilaxia e
diseiplina quanto a dicta alimentar
pobre em sacarose, se nao for ob-
servada uma tatica de higienizagao
buecal sendoaplicada. Para que qual-
quer latica apresente bons resulta-
dos, deve haver uma molivagio,
gue manlera os nivels atingidos.
ZAMORA (1978) verificouosefiel-
tos desta motivagio em escolares e

concluiu em scu trabalho que, a
motivagio continuada em relagao i
escovagdao apresentou resultados
bastante superiores do que aqueles
obtidos apenas com palestra sobre
higiene bucal.

Reforcando hosso pensamen-
to, pensamos ser muito importante
a atuagio do Cirurgido-Dentista
como execulor e divulgador de
métodos de prevengao a cirie. No
papel de executor, os procedimen-
tos de consultorio em relagio a
prevengio devem ser mais obser-
vados, seja na ATF ou na orienta-
¢ao para a higienizagio, enguanto
que comodivulgador, eledeveexer-
ceroseu papel empenhando-se para
a conscientizagio da populagao em
geral das possibilidades em pre-
Vengao.

CONCLUSOES

1 - Dos Universitanios gues-
tionados, apenas 45,1 % receberam
algum tipo de atendimento preven-
tivo a carie dental.

2 -41,9% receberam aplica-
gio Wopica de Mior.

3 - 1,6 receberam profilaxia
e aplicagdo de selante respectiva-
mente.

ABSTRACT

It was verified between the
fourth grade dental students in the
dental school of Araraquara-
UNESPwhich were, the preventive
procedures related to dental caries
that they wer submitted by their
dentists in office.
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