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SINOPSE: O objetivo deste trabalho é quantificar o consumo de agicar, identificar os fatores determinantes deste
e avaliar mudancas de atitudes dos alunos do Curso Profissionalizante da Faculdade de Odontologia de
Pernambuco, frente ao pensamento corrente de que a ingestio de sacarose acarreta danos a saide. Variiveis
individuais e ambientais que interferem no processo foram consideradas. Esta populagiio revelou um elevado
consumo de produtos contendo aglicar; no entanto, fatores determinantes do mesmo nio estio relacionados com
os conhecimentos cientificos e crengas individuais, mas com a permissividade social do hibito e com as imagens
ligadas 4 afetividade e & figura materna.
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INTRODUCAO

Segundo Margareth Mead’,
quando um antropologo observa o
mundo em sua volta, uma das curi-
osidades que Ihe chama a atengdo ¢
oque relaciona a alimentagdo coma
fisiologia. No entanto, poucas soci-
edades respeitaram qualquer rela-
¢do entre o ritmo, o desejo natural de
comer ¢ a dieta que o individuo
passa a consumir,

Quando os habitos alimenta-
res dos americanos sao comparados
aos de vilrnos paises europeus, € aos
de povos pnmitivos, verifica-se que
"comer”, na América ¢ sobretudo
um problemade "super-ego”, se vocé
consomeem demasia “alimentos que
ndo siao bons, mas que sdo bons para
vocé". Esta atitude € transmutida 4
cada geragdo atraves de prémios ou
castigos, ¢ como resultado das pes-
quisas da Ciéncia da Nutrigio, isto
niio se torna uma resuitante automa-
tica da tradigio cultural, mas per-
manece como dependente da esco-
iha moral do individuo®.

Esta situagio assemelha-sca
casos clinicos de psicoticos citados
por Isaacs® ¢ outros (1960),
exemplificando o metodo de condi-
cionamento operante, no qual se ob-
tém controle do comportamento pelo
deliberado e sistemético "arranjo de
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conseqiiéncias”, (Skinner, 1938)".

A carie dentiria € uma doen-
ga sacarose - induzida. Desde que
uma substincia comumente cause
dano 4 saide, mesmo ingerida em
doses normais, ela ¢é considerada
toxica. A sacarose é considerada
toxica aos dentes acima de 28 gra-
mas didrias'?.

Como existe uma forte rela-
¢do entre a quantidade e a freqién-
cia da ingestio de sacarose, o de-
créscimo no total consumido estaria
relacionado com a diminuigio da
fregiiéneia'®,

A redugdo do aghcar, parti-
cularmente da sacarose, em 10% na
dieta, muito dificilmente sera preju-
dicial & saude. E duvidoso que uma
dieta rica em agucar seja de algum
beneficio para o organismo, uma
vez que uma quantidade superior a
20 kg de aglicar por ano, por pessoa,
toma-se prejudicial’?, A fregiéncia
do uso de refrigerantes, confeitos,
bolos e acucar no café e um bom
indicador da guantidade de acucar
na dieta. (Risinen and Pictinen,
1982, Ahola et al, 1984)™

Alunos do Curso
Profissionalizante da Faculdade de
Odontologia de Pernambuco res-
ponderam a um Questionario com
perguntas abertas e fechadas para
informar sobre o consumo de agu-
car ¢ identificar os fatores
determinantes deste. A escolha re-

caiu sobre este grupo, que no esfor-
¢o por tornarem-se adultos e segui-
rem uma profissdo, perseguem a
independéncia e adotam o estilo de
vida adquirido da familia, da escola,
dogruposocial {Pratala, R Helsinki,
1989)!! e complementam - nos com
os conhecimentos incorporados da
informacio profissional adquinda.
Este estudo pretende
quantificar o consumo de agacar,
identificar os fatores determinantes
deste, ¢ avaliar mudangas de atitu-
des destes alunos frente ao pensa-
mento corrente de que o agucar cau-
sa danos i saude. Vanaveis indivi-
duais e ambientes que interferem no
processo serdo consideradas.

REVISAO DA LITERATURA

Existe um provérbio ltaliano
de 1743, que traduzindo o francés
de 1539 diz: "Uma pitada de agucar
nunca prejudica um prato™,

Na Roma antiga, agucar era
utilizado como remeédio, & do scculo
Xl ao XVI na Europa,
supervalorizado como uma especi-
ana, remeédio, ¢ de uma forma para
oconsumo conspicuo. Mesmoguan-
do seu uso tornou-se complacente,
nos séculos XVIII ¢ XIX, cssas

virtudes onginais permaneceram em
i

voga’.

Ma atualidade, nos paises
industrializados do ocidente, as pro-
fissdes médicas ¢ odontologicas ad-
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vertem a populagio quanto ao con-
sumo do agacar, ¢ de eerta mancira
dos scus substitutos’,

Dogura ¢ ainda accita como
recompensa afttiva, para estabili-
dade emocional. Oferccer ¢ com-
partilhar do prazer da dogura sim-
boliza tambem aproximagio social
¢ fesuvidades, o que demonstra com
clarcza cstudos feitos na Gra-
Bretanha dos anos 60, (Estudo da
Motivagio ¢ atitudes dos consumi-
dores de agucar, para o "British
Sugar Burcau", feverciro de 1966),
um estudo Francés de 1984 (Vous
avez dit sucre? Rapport de synthése
rcalisé pour le CEDUS par le CCA,
Paris, Dezembro, 1984) ¢ um Estu-
do Belga do mesmo ano "Focus
Group"

Na maiona das sociedades
ocidentalizadas, a dogura tem a
mesmia conotagio que sexo, quando
questionado se o prazer que este traz
ao individuo ¢ socialmente e etica-
mente aceitavel. Nas dltimas déca-
das as mudangas de costume tem
demonstrado maior tolerineia quan-
to a0 prazer sexual, mesmo quando
dissociado da reprodugio humana,
Parcce paradoxal que, quanto ao
prazer da dogura, se verifica a cada
dia menor pernussividade’.

Quanto a associagio da
dogura ao pecade, Sao Tomads
de Aguino, citado por Mintz,
nio faz restrigdes ao aghear,
mesmo em periodos de jejum re-
ligioso, pois o considera um re-
medio. Assim scndo, a Igreja
Catolica nio explicita exatamen-
te a abstinéncia, o que se faz na
Igreja Protestante ¢ na literatura
médica'”,

Sacarose também ¢ wvisto
como um “po branco”, ou um "es-
tranho cristal”, "cujo processo de
refinagdo ¢ tio efetivo que a cana ou
beterraba terminam quimicamente
tio puras quanto a morfina ou hero-
ina" (Dufty 1975)", o que filosofica-
mente reforga a consideragio de
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Schiham de classifica-lo como toxi-
co'd,

No presente, ja existem atitu-
des modemas de "sacarofobia”, ge-
rado entre os Rousseauistas Vege-
tarianos ¢ "Discurso dos Meédicos
Ingleses” iniciado no Século XVII
contra o agucar. As maldades do
agucar foram bem exploradas pelos
autores: Abrahamson ¢ Pezet 1971
Fredenicks e Goodman 1969, Cleave
et al. 1969, Yudkin 1972, Du
Ruisseau 1973, Dufty 1975 ¢
Starenkyij 1981)3,

John Dobbing sugere no seu
livro' que pesquisas devem ser de-
senvolvidas no sentido de elucidar
s¢ a Medicina influencia a socieda-
de para modificar os seus habitos
em relagdo a doces, ou se evolugdes
ideologicas emanadas de certas so-
ciedades influenciam os médicos e
comoa Ciéncia, as Politicas de Sau-
de Piblica ¢ o comportamento indi-
vidual das pessoas interagem. fv,

MATERIAIS METODOS

134 dos 250 alunos do Curso
Profissionalizante da Faculdade de
Odontologia de Pemambuco.

I - O questionamento (Ques-
tionirio 1) para avaliagio da fre-
qiéncia de ingestio de agucar e das
seguintes variaveis:

a) As determinantes sociais ¢
ambicntais, assim como a freqiién-
cia dc ingestio de acicar foram
avaliadas através de um guestiona-
rio semi-estruturado, com pergun-
tas fechadas e abertas, para melhor
csclarccimento das questdes formu-
ladas

b) Obtengiio dos dades: O
Questionario 1 for elaborado com
perguntas abertas e fechadas, res-
pondidas por 134 alunos de um uni-
verso de 1530, de acordo com o cil-
culo estatistico para determinagio
do tamanho da amostra, com a mar-
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gem de erro de 5%.

| - Perguntas fechadas sobre
o consumo de agicar, medido pela
freqiiéncia da ingestio domesmo. A
freqiiéncia do uso de refrigerantes,
doces, bolos e agticar no café ¢ um
bom indicador da quantidade de
agucar na dieta. (Rasinen and
Pictinen, 1982, Aholactal, 1984)'0.

2 - Perguntas abertas:

Variiveis Pessoais;

- Informagdes sobre o consu-
mo do agucar e a saiide,

- Crengas sobre os efeitos do
agucar para a saude geral.

- Atitudes em relagio ao con-
sumo do agticar.

3 - Para aferir as variaveis
pessoais, as questdes foram formu-
ladas objetivamente para avaliar:

Informacdes:

a - Conhecimentos das pes-
soas sobre a relagio do consumo do
agucar ¢ a carie dentania,

b - Informagio sobre nutri-
¢do ¢ sande integral,

4 - Crengas:

- Percepgiio de como a dieta
esta relacionada com doengas tipo:
Carie, diabete, acne, obesidade, etc.

5 - Determinagio:

- Uma resposta relacionada
com a habilidade de reduzir o con-
sumo do agticar,

7 - Afetividade:

- Medida pelas respostas que
relacionam agucar a afetividade.

# - Atitude: medida pelas afir-
mativas que relacionam o consumo
do agacar a doengas sistémicas.

9 - Vanaveis Ambientais:

- Consumo do aguear relaci-
onado com a pressio do grupo soci-
al.

- Famuiliares ou pessoas que
transmitiram ou inculiram o prazer
do agicar.



QUESTIONARIO |
QUESTIONARIO PARA PESQUISA:

I - Vocé consome algum destes itens, com que freqliéncia?

Refrigerante ( ) Dianamente { ) Fins de Semana ( ) +3vezesporsemana{ )
| Bolos ( ) Dianamente ( ) Fins de semana ( } + 3 vezes por semana ( ]
. Café com agucar ( ) Dianamente ) Fins de semana ( ) + 3 vezes por semana ( )
| Refresco com agiear ( ) Diariamente ( ) Fins de semana ( ) + 3 vezes por semana ( )
|

Il - Quais as doencas que vocé associa a0 consumo do agicar?

II - Qual o efeito danoso do agiicar que lhe faria deixar do consumi-lo?

IV - A imagem de doces e / ou bolos Ihe trazem boas recordagdes na infincia?

V - Vocé consome mais doces em festas ou em companhia de colegas?

VI - Qual a pessoa da familia que estd mais proxima das suas doces lembrangas?

VII - Pretende criar seus filhos consumindo agacar livremente?

VIII - O fato da cirie ser comprovadamente uma doenga agicar - dependente é motivo suficiente para vocé, sua
familia e seus filhos deixarem de consumi-lo?

RESULTADOS

Quadro I (Freqiiéncia de Ingestiao de agicar)
Diariamente Fim de Semana + 3 vezes por semana

Refrigerantes 56 28 49
Bolos 43 51 39
Cafi 76 10 16
Refresco 87 11 19
Quadrao 11 (doengas associadas ao consumo do agiicar)
Doenga N." o
Carie 134 100.0%
Diabete 109 81,0%
Obesidade 65 48,5%
Hiperglicemia 6 0,4%
Doenga Periodontal 19 1.4%

Aterosclerose = 2
Diarréia - Coma - Convulsdes - Infecgdes - Osteoporose - Triglicerideos = 1

Quadro 111

(Efeitos danosos do agicar que lhes faria deixar de consumi-lo)

Doenga N %

Carie 45 32,0%
i Diabetes 53 42,5%

Obesidade 37 25.6%
, Nenhum 17 12,6%
' Nenhum-carie ¢ resolvida com prevengiio - profilaxia 1

Saber dosar- ndo deixar |

Hiperglicemia 4

Perda de dentes 3
Carie, mas sem necessidade de deixar. Escovar os dentes, ete. 1
Por exigéncia médica |
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Gengivite |

Ameaga de morte |

Docngas com eftitos cerebrais |
Osteoporose |

Mio consome |

Quadro VI - (A imagem de Doces ou Bolos lhe trazem boas recordacdes de Infincia?

N." Yo

Sim 100 75,00%

MNio 26 19.4%

Quadro V - (Vocé consome mais doces em festas e ou companhia de colegas?)
N." %

Festas 100 75.00%

Nio consome 15 11,00%

S50 2 0,14%

Quadro VI - (Qual a pessoa da familia que estd mais proxima das suas doces lembrancas?)
N." %

M 62 46%

Irmios 23 17.1%

Pai 16 11.4%

MNenhum 9 0.67%

Primos 9 0.67%

Tra G 0.44%,

Avo |

Namorado I *Apenas 96% responderam

Quadro VII - (Pretende criar seus filhos consumindo agicar livremente?)

N.¢ %o
Sim iy 5.3%
Nao 127 94 7%

Quadre VI - (O fato da cirie ser comprovadamente uma doenga agicar - dependente ¢ motivo suficiente para
voce, sua familia e seus filhos deixarem de consumi-lo™

N.° %o
Nio 124 92.5%
Sim 10 7.4%
DISCUSSAC

I - De acordo com o quadro [, se agruparmos as respostas diariamente e + 3 vezes por semana como alto consumo,
teremos

Quadro IX (Discussao do consumo de aghcar)

Diariamente + 3 vezes por semana Total
Refnigerantes 56 49 78%
Bolos 43 39 61%
Caft 76 16 F05%
Refresco 87 19 80%

*0 consumo de agicar pelos futuros dentistas é muito alto.
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11 - D¢ acordo com o quadro
II, para afenir os conhecimentos so-
bre a relagdo do consumo do agicar
com a cane dentina e a saude inte-
gral, das doengas associadas aocon-
sumodo agucar, todos responderam
caric dentaria, aparccendo ainda
diabete e obesidade nas informa-
gies, o que esta de acordo com uma
pesquisa feita com 2000 pessoas,
pela Industria Elmo Roper® nos Es-
tados Umidos, repetida em 1945,

1966, 1967, Agucar cra responsa-
vel por causar carie dentaria, assim
como diabete e obesidade’,

[11 - Entre as crengas, a per-
cepgdo de como a dieta esta relaci-
onada com doengas, e a determina-
¢do de reduzir o consumo: Que efei-
tos danosos do agucar que lhe faria
deixar de consumi-lo.

Considerando o quadro 11,
todos sabem que a carie éuma doen-
ga agucar-dependente, mas apenas
32% deixaria de fazer o uso do
mesmo por esta doenga, 42.5% dei-
xaria por diabete, 25,6% por obesi-
dade e embora a maioria tenha co-
nhecimento das doengas atribuidas
ao consumo do mesmo, 12,6% nio
deixaria de comer doces por ne-
nhum motivo. Este resultado afere
também a atitude das pessoas ¢ suas
crengas apesar de informagdes ge-
rais e dos conhecimentos cientificos
advindos da formacgio académica.

IV - A relagdo dogura e
afetividade se expressa nas imagens
de infincia (quadro IV), com boas
recordagdes ligadas a doces, para
96%.

V - As vanaveis ambientais
foram medidas pela pergunta: Vocé
consome mais doces em festas ou
em companhia de colegas, 75%
(quadro VI) esta de acordo com
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trabalhos realizados em outros pai-
ses onde oferecer e compartilhar do
prazer da dogura simboliza também
aproximagio social e festividades®,

VI - Em relagdo a dogura
estar relacionada i afetividade: 96%
de acordo com o quadro V, relacio-
na o prazer do agicar a um ente
quendo, que lhes transmitiu ou in-
cutiu o habito, sendo a mie a pessoa
da familia mais ligada as variaveis
em questio com 46% das respostas.

VII - Medidas de atitude es-
tio expressas no quadro VII, onde
94 7% pretendem mudar, eriando
os filhos com controle no consumo
de doces.

VII - No quadro VIIIL, 92,5%
dos entrevistados ndo consideram
que a evidéncia do aglcar causar
carie dentaria seja motivo para cle,
seus filhos e parentes deixarem de
consumi-lo. 7,4%deixaria. Istocsta
de acordo com a pesquisa citada por
Dobbin, conduzida pela Indastria
Elmo Roper, Americana, que ape-
nas uma minoria de 11% de uma
populagio aceita a afirmativa: "as
pessoas estariam muito melhores se
nunca comessem agucar”,

Se as perguntas VII e VIII
sdo complementares, a maioria nio
tem a intengdo de deixar de consu-
mir o agiicar mas regularia este con-
sumo.

CONCLUSAO

A quantidade de agiicar
ingerida pelos alunos do Curso
Profissionalizante da Faculdade de
Odontologia de Pernambuco ¢ bas-
tante elevada. Entre os fatores
determinantes deste consumo, esta
o fato do habito do mesmo ser social
g eticamente aceito na sociedade,
visto que 0s prejuizos para a saude

estio bem sedimentados nos conhe-
cimentos cientificos desta popula-
¢do e até em suas crengas.

A afetividade ligada a dogura
¢ bem caracteristica deste grupoeca
figura materna apresenta-se como a
multiplicadora do habito, pelo seu
exemplo ¢ pelo que isto representa
em termos de afetividade A atitude
continua a ser transmitida 4 cada
geragdo através de prémio ou casti-
£0¥, e como nos resultados das pes-
quisas da Ciéncia da Nutrigio’, isto
nido se torna uma resultante automa-
tica da tradigdo cultural, permanece
coma dependente da escolha, e ndo
interfere na mora do individuo,

Para a Psicologia Social, a
Sociologia ¢ a Antropologia Cultu-
ral dos adogantes, que tém nas suas
discussdes basicas como os indivi-
duos os relacionam ao prazer®, esta
populagio continua e quer continu-
ar usufruindo desses prazeres, e a
sociedade ndo julga esta relagio,

SUMMARY

The purpose of this study is
to evaluate the sugar consumption
and its determinantes of the Dental
Students of the Faculty of Dentistry
of the State University of
Pernambuco in terms of personal
and environmental variables. The
quantity of sweets and sugary
products consumed by the target
group is very high, and its
determinants do not relate to their
knowledge or beliefs but for its so-
cial acceptance and afffective
meanings,

UNITERMS
Sugar, Dental caries,
concepts, effectivity, beliefes.
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