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RESUMO: A escolha de cores inadequadas para a pintura do seu consultério pode influir negativamente no
rendimento do seu trabalho e no comportamento de seus pacientes. Baseado nesta premissa, os autores tecem
consideracdes a respeito dos problemas, que a escolha incorreta de cores para a pintura do consultorio, podem

trazer ao cirurgido dentista.
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INTRODUCAO

As cores que compdem &
decoragio de um ambiente de traba-
lho formam conjuntos que exercem
influénecias positivas ¢ negativas
sobre as pessoas. E, especialmente
no caso dos consultorios
odontolégicos, estas influéncias so-
bressaem mais.

Os estudos Efcitos da cor so-
bre a satide do profissional e Efeitos
da cor sobre os pacientes, realiza-
dos por Pedrosa’, revelam: um pro-
fissional que trabalha num ambien-
te cromaticamente bem concebido
pode render cerca de 10 por cento
mais, omesmo ocorrendo no que diz
respeito as possibilidades de recu-
peragio dos pacientes,

Segundo Saquy®, a escolha
das cores do consultorio nido pode
ser feita em fungiio de gostos pesso-
ais, mais sim obedecendo a critérios
cientificos, que levem em conside-
racio as reagbes dos pacientes, di-
ante dos efeitos que as diferentes
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combinagfes cromaticas provocam
nas pessoas.

As suas preferéncias em ter-
mos de decoragiio, as de sua esposa
¢ as de seus auxiliares, sdo eviden-
temente menos importante do que o
bem-estar de scus pacientes. De
acorde com Donald' cores
ambientais mal combinadas tornam
0§ pacientes inconscientemente in-
quictos ¢ exigentes. E aquilo que
nio agrada ao paciente, reflete-se
no seu comportamento, acabando
por afetar também os nervos do
profissional, que passa entio a per-
der tempo, aborrecer-se ¢ produzir
menos.

Se portanto, o descuido e a
precipitagio na hora de pintar de
novo o consultorio podem causar
prejuizos, como vocé deve agir an-
tes de iniciar a pintura de seu local
de trabalho? A resposta vem por

etapas,

PROPORCIONAR
VARIEDADE DE TONS

Ma opinido de Donald', o pri-
meiro postulado a ser respeitado ¢ o
seguinte: 0 bem estar psiquico s
pode ser mantido num ambiente de
cores adequadas e diversificadas.
Isto significa que os planos de pintu-
ra teriio de proporcionar certa vari-
edade de tons em cada ambiente. Os
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comodos - sala de recepgio, de con-
sultas ou de exames - devem ser
pintados em cores diferentes.

No entanto as variagoes da
moda fazem com que as paredes de
cores distintas paregam antiquadas.
Mas, por outro lado, este problema
pode ser superado mediante uma
escolha acertada de tons, que for-
mem combinaches atracntes e dina-
micas com moveis, tapetes e demais
elementos decorativos, como estan-
tes, livros, quadros, ete.

EMPREGAR
COMBINACOES SUAVES

Comoregra numero dois, ndo
esquega que, embora se recomende
um certo " dinamismo cromatico”,
as combinagoes nio devem ser ber-
ranies ou Agressivas, porém suaves
¢ harmdnicas. De tal forma, que
provoquem reagdes moderadas no
paciente, mantendo-o calmo ¢ aten-
o,

Podemos citar dois exemplos
considerados extremos: 1) a Santa
Inquisigiio teria suas celas pintadas
em cores berrantes e violentas, além
de decoradas com desenhos disfor-
mes ¢ medonhos, que ndo tardariam
a causar alucinagdes, delirios e, por
fim, conduzir a loucura os presos,
2) estudos realizados com primatas
encerrados em ambientes de uma s6




cor demonstraram gque, nestas con-
digdes, os simios adormecem, per-
dem as rcaghes, Negam-s¢ a repro-
duzire reduzem todas as suas mani-
fustagdics vitais

Entre estes extremos "con-
traste violento ¢ monotonia total” se
encontra o ponto ideal, no qual a
mente humana desenvolve-se den-
trode ummaximo decficiénoia cum
minimo de constrangimento.

HARMONIA EVITA
DEPRESSOES

Kimmel® assinala que a vari-
agio e acombmagio harmbnicas de
cores mantém o paciente mais aler-
ta, conservando vivo o seu inleresse
pelos que o rodeiam e evitando que
caia em cstado depressivo,

Sobre este ponto, os estudos
de Pedrosa® vao mais além. "Uma
boa combinagio de cores, correta-
mente luminada, tem cfeitos psi-
quicos eatcorginicos. Asglandulas
em geral, principalmente o
hipotilamo, sio suaves ¢ benefica-
mente estimuladas, enquanto a cir-
culagiio sanguinea ¢ avivada ¢ as
toxmas do cortex eliminadas com
maior facilidade.”

SEPARE TONS SUAVES
COM "DIVISORES" FORTES

Ainda segundo Saquy®, a
maneira de coordenar as cores de
forma mais eficaz consiste em sepa-
rar grande areas de tons suaves por
meio de pequenas superficies pinta-
das com cores fortes. Um exemplo:
moveis de tons fortes, contra pare-
des e tapetes claros.

Esta pratica permite incor-
porar i decoragio cores gue guase
sempre se consideram proibidas,
como o amarelo, o laranja, o verde-
escuro, etc. O unico cuidado € o de
escolher tons suaves que s¢ harmo-
nizem delicadamente.

Recomenda-se a escolha de
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-uma cor suave, que seja derivada de

uma forte - tapetes cinza-azulados,
maveis azuis e paredes cor de pésse-
£0; ou, tapetes ocre-claro, moveis
larama ¢ paredes violeta suave.

USAR MADEIRA OU
MARMORE

Quando as paredes do con-
sultério sio muito grandes, ¢ possi-
vel alterar impressoes pintando are-
as diversas em cores contratantes.
Estas arcas podem ser localizadas
sob quadros ou esculturas, embora
também seja possivel encontrar a
combinagio cromatica indicada com
o emprego de revestimento de quali-
dade, como marmore e madeira

Supde-se que, ao ser
ntroduzida uma nova cor no am-
biente, aumentem os problemas de
harmonia. Pedrosa® resolve a ques-
tdo propondo o uso de duas cores
basicas, a partir das quais poderio
ser criadas vanagoes. Assim, um
tapete cinza-azulado com movels
azuis ¢ paredes cor de péssego, teria
como cor logica que podena ser
acrescentadaao conjunto algumtom
forte. denvado de qualguer das co-
res basicas utilizadas.

Também uma pega em mar-
More s¢pia Serviria para acrescen-
tar um novo clemento de variagdo.
sem sair do plano oniginal de cores
Com isto, a decoragio continua so-
bria, porém incluindo elementos
suficientes para manter alerta e inte-
ressado o subconsciente dos pacien-
tes

CONHECA O EFEITO
DAS CORES

Hi muito o que se pesquisar,
no que se refere ao efeito das cores,
Todavia, pode-se dar por aceitas
algumas das bases ja conhecidas: o
vermelho € excitante; o azul da im-
pressio de espago; o verde tranqui-

liza; o café deprime; e o branco é
ideal para refletir a luz artificial

Quanto a sua classificagdo,
as cores dividem-se em quentes ¢
frias. Vermelho, amarelo, laranja,
violeta com predominio de verme-
lho, além de algumas outras, sio
quentes. Azul, verde, anil ¢ violeta
com predomindncia de azul, sio fri-
as.

Agora, resta analisar o em-
prego destes tons na decoragio de
consultérios. Sob este aspecto, o
odontopediatra, scgundo Kimmel®
deve jogar com um tom quente €
outro frio, sempre deve ser evitada
matizes complementares num mes-
mo ambiente (verde-vermelho, azul-
amarelo ou laranja-violeta).

E BOM EVITAR O USO
DO BRANCO

A cor branca merece agqui
uma atengio especial. Apesar da
moda e da cnorme aceitagio que o
branco vem obtendo na decoragio
de ambientes em geral, Kimmel*
sustenta que se trata de uma das
cores mais prejudiciais ao bem-es-
tar dos pacientes. O autor acentua
gueos efeitos orginicos das grandes
extensoes brancas podem quase
comparar-se com a fadiga ¢ a dor
provocadas pela exposigio conti-
nua aos reflexos do sol sobre aneve
Explica que o olho dinge sua aten-
¢do sobre o5 objetos mais brilhantes
gue s¢ apresentam dentro de seu
campo ¢, como conseqiiéncia, "a
pupila concentra-se, produzindo
dores de cabega e distorgoes na vis-
ta”,

Esta claro, evidentemente,
que o emprego do branco numa de-
coragio nio pode causar
consequéncias tio prejudicials guan-
to o reflexo do sol sobre a neve
Entretanto, segundo Pedrotti®, o uso
dessa cor leva & fadiga dos muscu-
los que controlam a retina, leves

"“



inflamagdes nas palpebras e a uma
tendéncia para esfregar-se os olhos,
seguida das conseqgilentes irritagoes.

ESCOLHA O PLANO
CORRETO

Depois de todos estes concei-
tos, voct pergunta: como escolher o
plano correto de pintura e quais as
cores mais funcionais?

Recomendamos inicialmente,
que para cada ambiente do consul-
torio deve-se optar por uma solugdo
especifica. A justificativa ¢ simples:
as divisdes habituais de um centro
odontologico cumprem fungdes bem
determinadas. Enguanto o ambiente
da sala-de-recepgao deve ser conce-
bido para manter o paciente calmo ¢
distraido de sua expectativa, a sala
de atendimento clinico deve projetar

uma imagem de forga ¢ confianca.

As cores quentes atraem a
atengio do paciente, ao passo que as
frias forgam o observador a concen-
trar-se em Si MEesmo € em suas tare-
fas,

Dai porque a sala-de-recep-
gio deve ter um predominio de cores
quentes em suas superficics mais
amplas. Na sala de atendimento cli-
nico, contudo, é conveniente criar-
se uma area de cores quentes em
torno do cirurgido dentista (armari-
os ou outros objetos de decoragdo
podem ser utilizados, desde que si-
tuados por tras do profissional), para
concentrar ali a atengdo do pacien-
te, enquanto as paredes e demais
clementos podem apresentar-se em
tons frios ou neutros,

Seguindo estes conselhos de
ordem geral, o cirurgido dentista

criard uma atmosfera propicia para
cada ambiente do seu consultorio e
ofereceri aos seus pacientes um es-
tado de dnimo sempre agradavel,
que jamais ird provocar resisténcia,
na hora de uma nova consulta.

SUMMARY

The inadequate choice of
colors for your dental clinic can
negatively influence the yield of your
work and the behavior of your
paticnts. Based on this theory, the
authors comment on considerations
regarding the problems that the
incorrect choice of colors for painting
his office can cause the dental
surgeon,
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