INTRODUCAO

Dentre as ctapas de um trata-
nento endoddntico, a fase de obtu-
jo do sistema de canais
lares reveste-se de muita im-
wcin, Terd que preencher todo
spanteriormenteocupado pela

um material adequado,
Existem inimeras téenicas
a obturagdo do sistema de ca-
radiculares. Diferentes mcto-
jos tém sido usados para selar mais
eticamente possivel cstes ca-

toacapacidade de vedamento apical,

enichimento dos espagos vazios,
biocompatibilidade do material uti-
lizado, facilidade de manuseio, tem-
regado, densidade de obtu-
ragao, solubil idade domaterial, den-
tre outros.

Entre as técnicas de obtura-
gio empregadas surgidas mais re-
gentemente estio a técnica de
McSpadden e posteriormente a tec-
ica hibrida proposta por Tagger
em 1984,

Este traballio avalia a efica-
pia das técnicas de McSpadden e de
Tagger quanto a obtengdo do her-
mético selamento apical. Testa ain-
dauma variavel e compara-a.comas
gutras téenicas.

REVISAO DE LITERATURA

O objetivo final de todo trata-
mento endodbntico € a obturagdo

* frrufessorda UNB {Uinversidade de Drasilia) Espe-
# Pypfessar da UNE ¢ da Fac de Undontologin de
Kabpalin Deutor em Endodantan,

ROBRAC - Revista Odontologica do Brasil

radicular, Da sua eficiéncia depen-
de em muito o éxito clinico e a
evolugio pos-operatoria. Nio deve-
rio existir espagos vazios apos a
finalizagdo da obtu ragio™!'®,

Miultiplas técnicas tém sido
testadas e preconizadas para alcan-
gar este ideal, De todos 03 malteriais
disponiveis e testados, aguta-percha
& a mais freqiientemente utilizada
pelos endodontistas dewvido a sua
natureza inerie, capacidade de ser
adaptada ou moldada as paredes do
canal e a sua estabilidade dimen-
sional, Varias técnicas podem se
utilizar destas propriedades da guta-
percha como: condensacio lateral,
condensagdo vertical, método da
cloropercha ou cucapercha ¢
compactagdo termomecdnica utili-
zando-se os compactadores de
McSpadden. Tem-seainda as técni-
cas que usam a guta-percha
termoplastificada’”.

0 uso de guta-percha associ-
ado o um cimento tem s¢ tormado o
mais popular material obturador dos
canais através do mundo, Uma das
recentes tentativas neste sentido foi
a introdugdo dos compactadores de
MecSpadden em 1980 que utiliza-
vam compactagses lermomecinicas
para adaptagio da guta-percha nas
paredes do canal.

A técnica de McSpadden uti-
liza um compactador que, a primet-
ra vista, & scmelhante a uma lima
tipo Hedstroem invertida, montada
em um contra-ingulo de baixa rota-
¢io. A velocidademinima deste con-
tra-Angulo que pode ser usado é de
8 000 RPM, sendo a velocidade ide-
al em tormo de 15.000 RPM.

0 condensador termatico fol

idealizado para plastificar a guta-
percha dentro do canal ja
instrumentado ¢ compactar esle
material obturador tanto lateral
como verticalmentede modo a obtu-
rartodo o espagodo canal radicular.
A plastificagio da guta-percha ¢
pnssiw.:lpcluuquecinmntul’ricciuml.
Além disse, o condensador, consis-
tindo de uma haste cdnica em espi-
ris em poventa graus € com as
bases voltadas para a ponta do ms-
trumento, favorecem a condensagido
da guta-percha em direglio a0 apice
do dente.

O canal radicular deve estar
totalmente instrumentado ¢ prepa-
rado para a obturagio. Apos a
conometria feita ¢ o cone principal
ajustado ¢ travado no canal, um
condensador de McSpadden, um
nlimero menor do que a dltima lima
utilizada em toda a extensio do ca-
nal, & levado a uma distincia de |5
a 2,0 mmaguém do comprimento de
trabatho e, a uma velocidade média
de 10.000 RPM, a guta-percha ¢
plastificada. O compactador ¢ re-
movido do canal ainda girando e 0
excesso ¢ removido com piga. S¢
uma repetigio do processo se fizer
necessaria, & mesma pode ser fuiti
imeditamente. Esta téenica € mas
indicada para canais retos ¢ mais
acessiveis do que agucles com al-
gum grau de dificuldade.

Desde a introdugiio da técni-
ca de termoplastificagio da guta-
percha, anecessidade do uso ounao
de cimento tem sido questionada.
McSpadden nio recomendava, em
1980, o uso de qualquer cimento
conjugado a guta-percha. Scgundo
ele, o cimento poderianter ferircom
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a produgio de calor gerado necessa-
rio para plastificar o cone de guta-
percha. Além disso, varios outros
autores tém testado e preconizado
esta téenica com algumas variages
na metodologia. Varios estudos tém
sido feitos para avaliar a qualidade
das obturagdes dos canais
radiculares utilizando-se a técnica
proposta por McSpadden em 1984

Diversos experimentos tém
avaliado a técnica de McSpadden,
comparando-a com condensagio
lateral** %2 ¥ com condensagiio
vertical®, com guta-percha
aquecida?, apresentando resultados
aceitaveis. A técnica de McSpadden
usando cimento endoddntico de-
monstra menor infiltragio apical™.

A outra téenica apresentada
e testada neste trabalho foi proposta
por Tagger et alii’” em 1984, quan-
do fizeram uma avaliagdo do
selamento apical produzido por um
método hibride, combinando
condensagio lateral e condensagio
termatica.

Avaliagiio das compactagies
foram feitas tendo como variaveis o
tamanho do cone principal, tama-
nho do compactador e quantidade
de guta-percha colocada dentro do
canal antes da compactagdo. Outra
variavel estudada foi o uso em ca-
nais curvos, onde apresentou resul-
tados melhores que a condensagio
lateral'®.

QOutro procedimento bastan-
te discutido é a validade ou node se
"eriar" um plug ou tampio apical
com raspas de dentina com a finali-
dade de se evitar uma extrusio do
material obturador. Os tampdes po-
dem auxiliar se nfio estivercm con-
taminados™® ¥,

E importante ressaltar que o
estabelecimento de um plug
dentinério é apenas uma das provi-
déncias visando impedir um
extravasamento de material obtura-
dor. Alémdisso, outros fatores como
uma perfeita ondometria, instru-
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mentagdo adequada (preferencial-
mente preparos escalonados) e uma
conometria com travamento do cone
principal sdo outras medidas indis-
pensaveis para uma boa obturagio®.

MATERIAL E METODOS

Trinta molares inferiores per-
manentes humanos foram utiliza-
dos. Os dentes foram escolhidos
evitando-se aqueles com grandes
curvaturas ou dilaceragdes nas
raizes. O acesso corondrio foi reali-
zado de modo rotineiro, A determi-
nagio do comprimento de trabalho
foi feita introduzindo-se uma lima
n® 10 em cada canal de cada ele-
mento, de modo que atingisse 0
forame e fosse vista na extremidade
da raiz. Desse comprimento sub-
traiu-se | mm.

Os dentes foram
instrumentados pela técnica
escalonada tipo Step-back usando-
se limas tipo K (kerr). Os canais
mesiais tiveram como limamestraa
nimero 30 ou 35, enquanto os distais
foram instrumentados até 50, 60 ou
70 em alguns casos. A irrigagio foi
feita com agua.

Apds a instrumentagdo, 08
dentes foram divididos em 3 grupos.
No grupo 1, os 10 dentes tiveram
seus canais obturados conforme a
técnica de McSpadden utilizando-
se cimento Fillcanal (Dermo
Laboratorios). Grupo 2 ou hibrida,
com 10 molares inferiores, cujos
canais foram obturados pela técnica
mista de Tagger utilizando-se ci-
mento, Grupo 3 ou mista, também
com 10 molares que tiveram seus
canais obturados por uma técnica
experimental. Nesta, se fazia a
secgdo parcial através de dois cortes
laterais ao nivel dos 4mm apicaisdo
cone principal, ajustando-se ao com-
primento do trabalho com posterior
fratura do cone por rotagdo. O res-
tante da obturagdo seguia os
parimetros da técnica de

Volume 4, Namero 11, 1994

McSpadden.

A conometria foi feita em to-
dos os canais de todos os grupos
indistintamente, procurando sempre
s¢ travar os cones correspondentes
ao Gltimo instrumento tipo K utili-
zado em toda a extensio do canal.
Todos os cones de guta-percha uti-
lizados, principais ¢ acessorios, fo-
ram de mesma marca (Tanari).

Um lengol de borracha perfu-
rado foi colocado em torno de cada
dente. Deste modo era evitada a
visualizagiio direta do operador s
raizes dos dentes, impossibilitando
assim um recuo de compactador
caso se iniciasse umextravasamento
de guta-percha.

Para a obturagio pela técni-
ca de McSpadden foi utilizada a
peniltima lima para se levar cimen-
to as paredes do canal. A seguir o
cone principal foi travado no com-
primento do trabalho. Apos isto,
usava-se o condensador de
McSpadden, cujo calibre era um
nimero menor ao da ultima lima
utilizada, foi introduzido cerca de 4
a Smm do canal, acionado por mo-
tor com contra-ingulo a uma rota-
¢iomédiade 12.000a 15.000RPM.
Apds 1 segundo, o compactador
avangava em diregiio apical até en-
contrar resisténcia. A medida que
guta-percha era termoplastificada,
o compactador era expulso do canal
até que a obturagdo fosse completa-
da.

No Grupo 2, um cone
estandardizado foi adaptado de
modo que ficasse cerca de Imm
aquémdodpice. Antes do travamento
do cone, cimento foi levado is pare-
des do canal, e um espagador de
tamanho compativel (geralmenten.”
30) foi levado amais ou menos lmm
do final do preparo, removido ¢ em
seu lugar um cone secundirio de
guta-percha tipo R-8. Procedimen-
to semelhante ao Grupo | foi entio
executado.

No Grupo 3, apos a



conometriao cone principal foi sele-
cionado com uma limina de bisturi
n.” 13 nos seus 4 mm apicais. Este
pedago de cone foi levado ao canal
até o tergo apical com o auxilio da
ultima lima utilizada. A partir dai, a
outra porgio de cone foi levada com
cimento até onde se encontrava a
primeira, A parte final era seme-
lhante ao do grupo 1.

A anilise radiografica das
obturagdes foi feita para cada dente
havendo uma tomada vestibulo-lin-
gual e outra mésio-distal numa mes-
ma pelicula radiografica. O cone fo
colocado a 5,5 em da mesa onde se
encontrava a pelicula e o dente.

Além dessas duas tomadas,
foi realizada uma terceira para cada
dente, Esta consistia em se posicionar
o cone do aparelho radiografico em
707 em relagdo ao plano horizontal
obtendo assim uma imagem
mesializada das raizes mesiais ¢
distais. As radiografias foram pro-
cessadas pelo método tempo-tem-
peratura.

A seguir, os dentes foram
descaleificados ¢ clareadores para
observagio das obturagdes.

As radiografias foram
fornecidas a quatro profissionais que
desconheciam o contetdo da pes-
quisa ¢ somente s¢ dispuseram a
avaliar os resultados finais. Escores
2, 1 ¢ 0 foram atribuidos para as
ohturacdes classificadas em boas,
aceitivels ou inaceitiveis respecti-
vamente.

Deste modo, os canais cram
avaliados quanto a condensacio e
densidade radiografica, bem como
quanto aos limites laterais apicais
de cada obturagio.

s dentes foram secos e pas-
sadas duas camadas de esmalte de
unhaincolor, marca COLORAMA,
em todas as suas extensdes, com
excegdo dos seus 3 mm apicais.

Os dentes foram entdo mer-
gulhados em solugiio de azul de
metileno a 2% por 08 dias, Quando
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retirados do corante os dentes foram
lavadas por 24 horas em dgua cor-
rente (45 ml/min), As camadas de
verniz foram removidas com aceto-
na ¢ lavados em dgua corrente.

A descalcificagio foi feita
colocando-se os dentes em solucio
de dcido nitrico a 30% por aproxi-
madamente 10 horas. Ao fim deste
tempo nota-se uma flexibilidade
aumentada das raizes, além da pos-
sibilidade de penetrar-se com uma
agulha através da dentina. Os den-
tes foram lavados em agua corrente
por 30 minutos. Entio, os dentes
foram colocados em solugio de
hidroxidode sédioa 2% por 4 horas.
Foi feitaumanova lavagememdgua
corrente por 30 minutos ¢ os dentes
foram colocados em dlcool por 24
horas. Finalmente foram colocados
em alcool absoluto por mais 24 ho-

ras.

Os dentes foram clareados,
colocando-os em xilol por 5 dias.
Mestas condigbes apresentavam-se
amolecidos ¢ borrachoides, sendo
colocados em recipientes com dgua
¢ mantidos assim por 3 dias. Cortes
com limina de bisturi foram feitos
nas raizes mesials e distais. Nas
raizes mesiais eram feilos cortes
partindo-se da coroa até o dpice
tanto nas raizes mésio-vestibulares
como mésio-linguais. Nas raizes
distais eram feitos cortes por des-
gastes nas parcdes vestibular e lin-
gual,

Os dentes foram partidos em
duas metades, ¢ seu interior avalia-
do. Caso houvesse sinais do corante
Junto a guta-percha, esta obturagio
era considerada deficiente e regis-
trado, por tergos da rauz a infiltra-

Grupos Raiz mesial Raiz distal
| - MeSpadden 0.68 1,17
2 - Hibrida 0,77 0,97
3 - Mista 0,80 1,25
1

Escores: 2 = obturagdo boa; 1 = aceitavel; 0 = inaceitavel

Tabela I - Resultados da avaliagdo radiografica das obturacaes dos
canais. (n = [0}

Rmz
Grupos Tergos mesial distal
1 - McSpadden apical fi ]
meédio 1 ]
cervical ] ]
2 - Hibrida apical fy 3
medio 2 |
cervical h] ]
3 - mista apical 10 7
médic 1 i}
cervical 0 0

Fabela 2 - Infiliragdo do azul de metileno em canais obturados por
diferentes técnicas. (n = 1))

e ————————
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¢io do azul de metileno. Se uma das
raizes mesiais apresentasse infiltra-
¢io enquantoaoutra raizmesial ndo
apresentasse qualquer vestigio do
corante, era considerado, para colo-
cagdo na tabela, como tivesse havi-
do infiltragio nas raizes mesiais.

RESULTADOS

Os resultados  estdo
sumarizados nas tabelas 1 e 2,

Naavaliagdo radiograficadas
obturacdes ndo houve diferenga re-
levante entre os grupos testados.
Dentro de cada grupo, no entanto, a
raiz distal apresentou melhores es-
cores,

A infiltragio de corante foi
maior na raiz mesial no grupo com
técnica mista. A técnica de
McSpadden  mostrou infiltragdo
semelhante em ambas raizes.

A técnicade McSpadden pro-
duziu uma trepanagio no grupo |.

Fraturas de compactadores
pcorreram em todos 0s grupos.

DISCUSSAO

A qualidade das obturagGes
pode ser vista através da andlise
radiografica. As infiltragbes ocorri-
das podem ser observadas pela ana-
lise da penetragio do azul de
metileno.

Os resultados demonstram
que um perfeito selamento do siste-
ma de canais radiculares ndo ¢ obti-
do, independentemente da técnica
utilizada. Nos grupos onde foi utili-
zado cimento a infiltragio foi me-
nor. Esta ¢ uma condigio funda-
mental para um melhor selamento
apical. A litcratura® ® 101134 de-
monstra resultados semelhantes.

Embora a condensagio
termomecanica possa, por si s, le-
var a um sclamento dos canais®,
resultados melhores serdo altamen-
te previsiveis se o cimento apropri-
ado for utihizado, Na tabela 2 nota-
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se que quando niio foi usado cimen-
to endodéntico no tergo apical (gru-
po 3) houve maior penetragio do
corante. Esta ocorréncia ¢ estatisti-
camente significativa. Nestemesmo
grupo onde havia cimento (tergos
médio e cervical) ndo foi observada
infiltragio,

Em todos eles houve resulta-
dos excelentes, com obturages per-
feitas como também casos total-
mente inaceitaveis, com acidentes
altamente comprometedores ao fu-
turo do dente como fratura de ins-
trumentos, extravasamento de ma-
terial ou trepanagio lateral.

Devido a maior facilidade de
trabalho, os canais distais apresen-
taram melhores resultados, em to-
dos os grupos.

As técnicas de condensagfio
térmica sio mais rapidas que as
mﬂ‘-"ﬂnﬂ:iﬂnﬂ.iﬁi 800, 10, IL 14, B6, ZSI D
desenvolvimento da pesquisa con-
firma que um canal pode ser obtura-
do em segundos.

Durante a obturagio dos ca-
nais nos trés grupos, algumas difi-
culdades foram encontradas. Pri-
meiramente foi dificil realizar a ob-
turagio com o compactador de
McSpadden quando os trés cones
principais estavam travados em scus
respectivos canais. Isto se deve ao
fato de que era comum um
"enroscamento” do cone que se en-
contrava nocanal mésio-lingual, por
exemplo, no compactador em rota-
¢io, enquanto era feita a obturacio
do canal mésio-vestibular. Para so-
lucionar este problema optou-se por,
apos a conometria, manter-se¢ no
dente apenas o cone cujo canal iria
ser obturado.

Houve trepanagio lateral em
uma das raizes mesiais quando era
realizada a obturagio pela técnica
de McSpadden. Seos compactadores
forem muito pressionados contra as
paredes de dentina, podem levar ao
desgaste destas, com tendéncia a
perfuragio. Resultados semelhan-
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tes tém sido relatados™. Desvios de
trajetorias (Z1P) podem ser criados
durante condensagoes, resultado do
contato direto dos compactadores
contra as paredes do canal.

Em trés casos ocorreram fra-
turas dos compactadores. Tendén-
cia a fratura dos compactadores
corresponde ao proprio desenho des-
tes compactadores. Os compacta-
dores tradicionais apresentam alta
tendéncia a fratura uma vez gue
realizam 360" de rotagdo ¢, em ca-
sos de canais cursos ou dilacerados
isto poderia levar a deformagéio ou
quebra dos mesmos,

Esteindice relativamentealto
de fratura encontrado foi um dos
maiores responsaveis pela
inaceitabilidade imposta a este tra-
tamento na visio dos quatro profis-
sionais que analisaram as radiogra-
fias finais,

A sobreobturagio em alguns
casos foi o segundo maior problema
encontrado nas compactagdes
termomecanicas. Isto sedeveao fato
de, ao se plastificar a guta-percha,
aquele travamento que havia sido
feito com o cone principal fica com-
prometido. Resultados similares tém
sido publicados '® %2 A pressio
maior no sentido apical ¢ maior
tempo de uso poderiam ser os fato-
res responsaveis pelas
sobreobiuragdes.

A técnica mista produziu
menol numero de extravasamento,
O fawo de serem, apos a fratura do
cone de guta-percha, corpos dife-
rentes, a absorcio do calor da
compactagio pelo tergo apical evita
que haja acidentes.

Com o preparo escalonado
utilizado durante a instrumentagio
observou-se baixo numero de casos
com extravasamento. Observando-
se os resultados nota-se que real-
mente ndo foi alto o nimero de
dentes cujo material obturador ex-
travasou durante a compactagio.

Um dos problemas que de-




correm deste tipo de obturagio é a
perda do controle do procedimento.
A metodologia da obturagdo
termatica impede o senso tatil, tor-
na-se dificil saber se, e quando o

Além da técnica de
instrumentagdo, outras manobras
como a criagdo de plug apical po-
dem representar alternativas para
impedir o extravasamento de guta-
percha.

Quanto ao processo de
descalcificagio e clareamento, cle
foi realizado objetivando-se uma
maior facilidade nos cortes dos den-
fes. Apos a descalcificagio, estes
dentes apresentavam aspecto amo-
lecido € borrachéide devido a perda
desuaparte inorginica. Desse modo,
ficou ficil, como auxilio de um bis-
turi, a realizagdo de cortes longitu-
dinais nas raizes mesiais e distais
para observagdo da penctragio ou
nio do azul de metileno.

CONCLUSOES

- Nio houve diferenga esta-
tisticamente significante entre as
técnicas.

Figura - A

- Pode haver desgaste da
dentina pelo uso do compactador de
McSpadden e chegar a perfuragio.

- Os compactadores de
McSpadden sio passiveis de fratu-
ra.

- As técnicas de
instrumentagio escalonadas estio
mais indicadas para serem usadas
concomitantemente com as técnicas
de McSpadden e Tagger.

. A compactagio
termomecdnica de guta-percha pa-
rece ser uma boa alternativa a
condensagio lateral, especialmente
em canais ovais.

RESUMO

As técnicas de obturagio dos
canais radiculares McSpadden, de
Tagger e mista foram avaliadas.
Trinta molares inferiores humanos
foram usados. Apos as obturagdes,
foram feitas analises atraves de ra-
diografia em trés angulagdes ¢ por
penetragio do corante. Cortes lon-
gitudinais nas raizes mesiais edistas
descalcificadas permitiam o estudo
da infiltragdo. Mao foram encontra-
das diferengas estatisticamente

Figura-C
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significantes entre os trés grupos.
No grupo da técnica mista, onde nio
foi usado cimento, houve maior in-
filtragio do azul de metileno. Ob-
servou-se que acidentes da técnica
como fratura dos compactadores,
desgastede dentinae extravasamento
de material obturador ocorrem.

SUMMARY

McSpadden  thermatic
condensation, Tagger thermatic
condensation and hybrid root canal
filling method were evaluated. Thirty
extracted mandibular molars were
used. Analysis of the radiographic
results showed no sipgnificant
differences among the groups.
Methylene bule dve was used to
measure the apical leakage. No
significant differences were found.
In the group with no sealer in the
gutta-percha point higher leakage
happened, Accidents as breakage of
compactor, perforation od dentin
walls, and overfilling of gutta-percha
were observed.

Figura - B

Aspectos radiogrdficos das
obturagdes termaticas.

a (7) = Canais bem obturados; b

(24) = Fratura de compactador,
¢ = FExtravasamento de material
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