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SINOPSE

Estudou-se a capacidade solvente dos oleos essenciais Eucaliptol, Turpentina,
Oleo de laranja e suas respectivas associacdes sobre a guta-percha, utilizando-se o
cloroformio como controle. objetivando substituir os solventes téxicos por oleos
essenciais na desobturagdo dos canais radiculares, Para tanto utilizou-se de um apa-
relho denominado Penetrdmetro PVBS. Pade-se ordenar os solventes de guta-percha,
do mais eficiente para o menos eficiente: 1° Cloroformio e a associagio Oleo de
laranja+Turpentina, 2° Oleo de laranja e a associagio Oleo de laranja+Turpentina,
3% Oleo de laranja+Eucaliptol, 4° Turpentina e a associacio Turpentina+Eucaliptol

e 5% BEucaliptol.
P

Unitermos: solventes de guta-percha, 6leos essenciais,

INTRODUCAO

Nao obstante aos avancos técnicos da
Endodontia, os endodontistas, muitas vezes, depa-
ram-se com mnsucessos que demandam o retratamento
do canal radicular,

Para realizagio do novo tratamento
endoddntico, faz-se necessirio remover a obturacio
antiga, fato que exige o uso de solventes quimicos
para amolecer os cones de guta-percha, uma vez que
@ maioria das técnicas de obturacio de canais
radiculares utilizam-se de cones de guta-percha e um
cimento obturador

Durante este século muitas propostas foram
feitas na tentativa de facilitar a desobturagio de um
canal radicular, Assim CALLAHAN? preconizou a
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utilizagio do cloroférmio; BUCKLEY? recomenda-
va a utilizagdo do eucaliptol, SOMMER &
OSTRANDER! e GROSSMANS indicavam o xilol
como solvente quimico.

FILGUEIRAS et al® preconizaram a utiliza-
¢do de uma mistura de cloroformio e eucaliptol para
a solvéncia da guta-percha.

As pesquisas realizadas por DELLA NINA et
al!, WOURMS at al!2 e PECORA at al? evidencia-
ram que o cloroformio era o solvente quimico que
mais rapidamente atuava sobre a guta-percha.

PECORA at all0 deram atengiio para o fato do
oleo de laranja e a turpentina atuarem bem como
solvente de guta-percha.

Desde ha muito tempo conhece-se o efeito to-
xico do agente quimico xilol e cloroférmio pois sdo
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substincias narcoticas e mrunu&,&naq I{THE MERCK
INDEX)® e que os Oleos essenciais do eucalipto e do
pinheiro (turpentina) sao substancias antisepticas.

O objetivo do presente estudo € verificar a agiio
dos oleos essencials e suas misturas entre si, como
amolecedores de guta-percha, na desobturagio dos
canais radiculares.

MATERIAL E METODO

Os Oleos essenciais utilizados para a realiza-
cao do trabalho foram: o Eucaliptel (SSWhite), o
Oleo de Laranja ¢ a Turpentina,

A partir desses 0leos aviaram-se as seguintes
solugbes na proporgao de 1:1; a) Eucaliptol- +Oleo de
laranja, b) Eucaliptol+Turpentina e ¢) Oleo de
laranja+Turpentina, O cloroformio foi utilizado como
controle.

Obtiveram-se o oleo de laranja de acordo com
PECORA at al? e a Turpentina através da destilagio
da resina de pinheiro, da espécie Pinus heliot, no
Laboratorio de Pesquisa em Endodontia da FORP-

JSP

Utihizaram-se 80  dentes humanos
unirradiculares extraidos, 03 quais tiveram seus ca-
nais instrumentados com limas tipo K (marca
Maillefer), atraves da técnica Step Back, irrigando-
se o canal com Ligoido de Dakin apos o uso de cada
instrumento. Alcangando-se o diametro de 500
micrometros no batente apical, selecionava-se o cone
principal de guta-percha (marca Maillefer) ¢ reali-
zava-se a obturagao com o auxilio de um cimento
endoddntico do tipo Grossman (manufaturado no La-
boratorio de Pesquisa em Endodontia da FORP-
UUSP), através da técnica de condensagio lateral.

Selaram-se as cavidades endodonticas dos den-
tes com cimento oxido de zinco-eugenol e armaze-
naram-se 8 mesmos em uma camara a 37°C com
umidade relativa de 95 + 5%, por um periodo de seis
meses.

Decorrido esse tempo, seccionaram-se as co-
raas dos dentes junto a jungio amelo-cementaria, con-
feccionando-se corpos de prova. Para mensurar o
amolecimento da guta-percha, utilizou-se de um apa-
relho designado de Penetrmetro PVBS (figura 1),
confeccionado para estudo de amolecimento dos co-
nes de guta-percha’.

Colova-se um corpo de prova no Penetrometro,
onde um instrumento endodontico, do tipo K nume-
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Aparelho utilizado para os testes de solvéncia de
guta-percha.

o 30#, conectado a um micrémeltro era posicionado
sobre o material obturador do canal radicular. Bai-
xava-se o conjunto micrometro/lima, deformando-
se a mola interna do micrometro em 200 micrometros.
Dessa forma, exercia-se uma pressao corresponden-
te a uma carga de 70 gramas, sobre o material obiu-
rador. Gotejavam-se dez microlitros da solugio a ser
testado sobre a obturagdo, com o auxilio de uma
micropipeta e acionando-se o cronometro simulta-
neamente, O tempo decorrido desde o gotejamento
da solugio ate que o micrometro indicasse que a lima
havia penetrado 20 micrometros no material obtura-
dor era anotado. Realizavam-se 10 testes para cada
solugiio testada, a umatemperatura ambiente de 25°C

RESULTADOS

Os resultados loram submetidos ao tratamento
estatistico, nao-paramétrico, teste de Kruskal-Wallis,
que apresentou uma diferenga estatistica ao nivel de
1%, sendo o valor (H) de Kruskal-Wallis 58 5988 ¢
o valor de simbolo 99 \f“Symbol”Z para 3° de liber-
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Grafico ilustrativo das médias dos resultados dos testes de solvéncia de guta-percha
(dados em segundos).

dade foi 58,60, A comparagio das médias dos postos
das amostras testadas duas a duas evidenciou uma
diferenga estatistica ndo-significante ao nivel de 1%
(a=0,01) entre: Oleo de laranja e Oleo de
laranja+Turpentina, Turpentina g
Eucaliptol+Turpentina ¢ entre Oleo de
laranja+Turpentina e Cloroférmio. As demais com-
paragbes dos postos das amostras mostraram dife-
renga estatisticamente significante ao nivel de 1%
(r=0,01). O grafico a seguir ilustra a média dos
resultados obtidos nos testes de solvéncia de guta-
percha (figura 2).

DISCUSSAO

Quando existe a necessidade de desobturagio
de um canal radicular, emprega-se uma substancia
quimica, ou uma solugio, que atue sobre o material
obturador, amolecendo-o para facilitar sua remogao,
evitando a ocorréncia de perfuragdes do canal
radicular

Esse agente solvente do material obturador, na
maloria das vezes, atua sobre os cones de guta-percha
e sua utilizagio clinica exige certos requisitos como:
rapidez na atuagido, ser indcuo aos tecidos adjacen-
tes a0 dente, ter um odor agradavel e nfo ser toxico
ao profissional, ao paciente e ao meio ambientel?,

O Cloroformio ¢ o mais rapido solvente de
guta-percha* 1. 12 Sepundo o The Merck Indexs,
tanto o cloroformio como o xilol sio agentes
depressores do sistema cardiovascular, neurotdxicos,
considerados carcinogénicos, tendo sido banidos pela
FDA, sendo ainda agressores ambientais. Tais efei-
tos deleterios torna questionavel a utilizagio clinica
rotineira de ambas as substincias. Dessa forma, vi-
rios oleos essenciais foram propostos, como o
Eucaliptol, a Turpentina proposta por KAPLOWITZ?
e 0 Oleo de laranja proposto por PECORA et al.

O principal componente do Eucaliptol éo oleo
de eucalipto, utilizado na industria farmacéutica para
fragrancia e estimulante do apetite (sabor refrescan-
te). A Turpentina € utilizada como expectorante, anti-
septico, rubefaciente e antiflatulento, apresentando
um odor bastante agradavel. O 6leo de laranja € so-
lavel em alcool, sendo utilizado também como
expectorante, apresentando odor agradavel,

Os resultados e os testes estatisticos possibili-
taram ordenar os solventes de guta-percha, do mais
eficiente para o menos eficiente: 1° Cloroformio e a
associaciao Oleo de laranja+Turpentina, 2° Oleo de
laranja e a associagdo Oleo de laranja+Turpentina,
3% Oleo de laranja+Eucaliptol, 4° Turpentina e a as-
sociagio Turpentina+Eucaliptol e 5° Eucaliptol.

Sabendo-se da toxicidade dos solventes orgi-

ROBRAC - Revizta Odontelégiea do Brasil Central 27



ROBRAC, 5(14); 1995

nicos xilol e cloroformio, e da eficacia dos 6leos es-
senciais no amolecimento da guta-percha, cogita-se
a utilizagio clinica rotineira de misturas destes Ole-
o5, como auxiliares na desobturagio de um canal
radicular.

CONCLUSOES
Com base na metodologia empregada e nos re-
sultados obtidos, € licito concluir que:

1) - E possivel substituir os solventes toxicos
de guta-percha por Gleos essenciais.

2) - A associagio do Oleo de
laranja+Turpentina, na proporgio de 1:1, possibili-
tou solvéncia estatisticamente semelhante a do Clo-
roformio.

3) - O Eucaliptol apresenta-se muito lento em
dissolver a guta-percha.

4) - A associagdo do Eucaliptol ao Oleo de la-
ranja ou a Turpentina, favorece a redugio do tempo
de solvéncia da guta-percha.

SUMMARY

The solvent capacity of the essential oils
Eucaliptol, Turpentine, Orange Oil and their
respective associations was studied using chloroform
as control, aiming to substitute the toxic solvents for
essential oils in the desobturation of root canals. A
device named “Penetrometro PVBS™ was used. The
gutta-percha solvents can be categorized in
decreasing order of efficiency: 1st - Chloroform and
the association Orange Oil + Turpentine; 2nd -
Orange Oil and the association Orange Oil +
Turpentine; 3rd - Orange Oil + Eucaliptol; 4th -
Turpentine and the association Turpentine +
Eucaliptol; and 5th - Eucaliptol.

Uniterms: gutta-percha solvents, essential oils.
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