ROBRAC, 5(16), 1995

ISSN 0104-7914

TEMPO DE ENDURECIMENTO DE ALGUNS CIMENTOS
ENDODONTICOS QUE CONTEM HIDROXIDO DE CALCIO

SETTING TIME OF SEVERAL CALCIUM HYDROXIDE ENDODONTIC
CEMENTS

*RIVAIL ANTONIO SERGIO FIDEL
**SANDRA RIVERA FIDEL
«++JULIO CESAR EMBOAVA SPANO
*++*EDUARDO LUIZ BARBIN
s*+++JESUS DJALMA PECORA

SINOPSE

Estudou-se, utihzando-se a Especificagio N" 57 da American Dental Assoctation. o
temipo de endurecimento dos seguintes cimentos endodonticos que contém hidroxido de caleio
em suas formulas: Apexit, Scalapex, CRCS ¢ Sealer 26. O cimento CRCS evidenciou um
tempo de endurecimento de 23 minutos; o Apexit. [ hora e 30 minutos: o Sealer 26, 41 horas
¢ 22 minutos ¢ o Sealapex, 45 horas ¢ 34 minutos.
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INTRODUCAO

O tempo de endurecimento ¢ uma propricdade fisica
importante para um cimento endodontico. Ele deve ser
suliciente para que o profissional realise a obturagio do canal
radicular, mas ndo deve ser muito mator que essa necessidade
técnica, pois a fase plastica € geralmente mais irritanle aos
tecidos periapicais que quando do cimento endurecido.

Muitos foram os autores que pesquisaram o lempo de
endurecimento dos cimentos endoddnticos (GROSSMAN'#,
SAVIOLTY, SILVAY, BATCHELOR & WILSON, NORMAN et
al.", WEISSMAN", FRAGOLA et al.’, MOLNAR &
SKINMNER. *}

O objetivo do presente trabalho € estudar o tempo de
endurccimento de alguns cimentos Endodonticos contendo
hidroxido cdlcio em suas fdrmulas,

MATERIAIS E METODO

Testaram-se os cimenios endodonticos Apexit ( Vivadent),
Sealapex (Kerr), CRCS (Higienic) e Sealer 26 (Dentsply),
todos contendo hidroxido de cilcio em suas formulas.

Utilizou-se a especificagio N" 57 da American Dental
Association ' para a realizagio dos testes,

Produziram-se moldes de aco inoxidivel, cilindricos, de
diimetro interno igual a 10 milimetros e. espessura, de 2
mulimetros.

Fixava-se o molde, em sua face externa, 4 uma placa de
vidro (1 milimetro de espessura, 25 milimetros de largura ¢ 75
milimetros de comprimenta) com auxilio de cera utilidade.

A sepuir, manipulava-se o cimento a ser testado de acordo
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com a especificagdo do fabricante e colocava-o no intenor do
molde metdlico, ate que este ficasse totalmente precnchido

Passados 120 + 10 segundos do inicio da mistura,
colocava-se o conjunto formado pela Eimina de vidro ¢ molde
preenchido pelo cimento dentro de um recipiente plistico com
vedagdo hermética ¢ umidade relativa do ar igual a 95%. O
recipiente plastico. por sua vez, cra mantido a uma temperatura
de 37" C dentro de uma estufa,

Desta forma, o conjunto formado pelo molde preenchido
pelo cimento ¢ placa devidro ficava climatizado até decorridos
150 £ 10 sepundos do inicio da mustura quando era retirado ¢
submetido a uma agulha do tpo Gillmore de 100 gramas ¢ ponta
ativa de 2 milimetros abaixada verticalmente sobre a superficic
horizental do material. Reestocava-se o conjunio na camara
climatizada, Repetia-se regularmente o mesmo procedimento
cm intervalos de 60 segundos alé que a agulha do tpo Gillmore
nfo provocassc mais Marcas no cumento gue cstava sendo
estudadeo.

O tempo de endurecimento era tido como sendo aquele
decorrido do inicio da mistura até o momento em que a superficic
do cimento nio sofresse mais deformagio

Realizaram-se (rés testes para cada cimento testado e
determinava-se o valor de tempo de endurecimento de cada
cimento endodontico por meio da média armetica dos trés
resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Grafico | expressa a meédia aritmética dos valores obtidos
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no leste de tempo de endurccimento para cada cimento
testado. A Especificagio N® 57 da American Dental
Association' estabelece que o tempo de endurccimento deveria
estar dentro de mais ou menos 10% daquele informado pelo
fabricante,

O fabricanie do CRCS, cimento a base de oxido de zindo-
cugenol e do tipo Grossman modificado, informa wim lempo de
endurccimento igual a 20 minutos a 37°C ¢ umidade relativa de
100%. Pela simples andlise do Grafico 1 observa-se que o tlempo
de endurecimento desse material esta muito proximo daquele
relatado pelo fabricante sendo, em média, de 23 minutos.,

O Scaler 26 ¢ um cimento similar ao AH 26 com acréscimo
de hidréxide de célcio em sua formula, O fabricante desse
cimento informa que o endurecimento ocorre de 48 a 6i) horas
Neste experimento, esse cimento endurecen em 41 horas ¢ 22
segundos.

D Apexil tem seu lempo de endurecimento estabelecido
em 10 ¢ 30 horas pelo fabricante. Nas condigdes desie
experimento constatou-se um tempo de endurecimento médio
de 90 minutos, ou scja, 1 hora ¢ 30 segundos.

O fabrnicante do Sealapex estabelecen que nas condigdes
de 37°C ¢ wmidade relativa de 100% o ciomento endurece em
umit hora. Mas condigbes deste experimento, evidenciou-se um
tempo de endurecimento meédio de 45 horas e 34 minutos.

HYDE (1986, seguindo a Especificagho n” 37 da Americarn
Dental Assocration, verificou que o CRCS endurecia em 30
minutos ¢ o Scalapex em um tempo superior a 24 horas,

HYDE (1986)" e SILVA (1992} citam que a determinagio
do tempo de endurecimento de um cimento obturador de conius
radiculares depende de algumas varisivers, 1ais como: ¢spessura
da amostra do material, o peso da agulha de Gillmore ¢ as
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condigdes ambientais nas guais os iesies sio realizados
Baseado nisso, scguiu-se aqui as exigéncias da Especificagio
N® 57 da American Demal Association'

O Endodoniisia deve determinar se necessita de um
cimento de endurecimento lente ou ripido. Esta opgio depende
das necessidades que o profissional tera a seguir

A nosso ver, acreditamos que um cimento deva propicuar
um bom tempo de trabalho clinico, porem deve endurecer num
tempo médio de no maximo uma hora. Assim, as propricdades
fistcas do cumento endodbntico, como a adesividade, atingem
suas plenitudes rapidamente e a regiio periapical fica menos
exposta 4 fase mais agressiva do cimento obturador de canal
radicular que ¢ a fase plastica

CONCLUSAQO

Com base na metodologia empregada ¢ nos resultados
obtidos, pode-se concluir que
|- O CRCS, cimento tipo Grossman modificado (pavligiido), co
Apexit {pasta/pasta) apresentaram tempo medio de
endurecimento curto, ou seja, 23 minutos ¢ | hora ¢ 30
Minulos, respecivameanie
2.0 Cimento Sealer 26, cimento i base de resina de Bisfenol-A
(pd/resina), e o Scalapex (pasta/pasia) apresentaram lemipo
médio de endurecimento longo, on scia, 41 horas e 22 minulos
45 horas ¢ 34 minulos, respectivamente.
1. O cimente CRCS foi o ianico a apresentar tempo de
endurecimento de acordo com o informado pelo fabricante
sendo singular na condigio de preencher a especificagio N°
57 da American Denfal Associafion,

SUMMARY

Using Specification N.537 of the American fenial
Asxociation (1983), the setting time of the following coalcium
hvdroxide endodontic cements was studied: Apexit, Sealapex,
CROS and Sealer 26. CRON had a setting time of 23 min,

Apexit, 1 hand 30 min; Sealer 26, 44 b and 22 min; Sealapex

45 b and 34 min.

UNITERMS

Endodontic cements, Calcinm Iivdroxide, Setting time.
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