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 PLACAALTERNATIVA
“ENESSE”

ENESSE BITE PLATE

RESUMO

Foi usada uma placa parcial anterior de silicona pesada-densa que, por ser elistica, permitia colocagio, retengio
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e remogio quando necessdrio, em pacientes portadores de aparelhos fixos de artodontia, bem como em criancas.
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vertical de oclusio adequada.

Em ambos os casos niio houve a possibilidade de serem usadas placas convencionais rigidas.
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Portanto, os materais utilizados na confecgio das placas
I wlem ser classificudos de acordo com o sus naturesa em rigi-
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acrilica ou o metal; o8 materiais eldsticos podem ser mais ou
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Normalmente, pela facilidade da sua confecgio, procura-se
fazer placa parcial anterior, ou seja, semelhante wo Front Plateau
(FP), encobrindo o8 dentes de cunino a canine,

Uma vez espdtulada a mistura, que deverd ser homogénea,
espera-se omomento de poder adapti-la sobre a superficie dos
dentes dntero-superiores. Estadrea deve ser tio extensa, con-
farme 4 necessidade, para obter-se a retenglio (stop) nos dentes
e rebordo gengival ou somente rebordo pengival da arcada
superior & permita o registro dos contatos incisais de incisivos e
canines inferiores. O atastamento dos dentes posteriores niio
deverd ultrapsassar o espago inter-oelusal de repouso, ou seja, o
eapaco livee funcional. Obrida a mistura base/catalizador, faz-
se um rodete ¢ amolda-se sobre os denrtes dntero-superiores,
como ja fol menclonado (de cantno a caning). - Adapra-se este
rodete de tal forma que ele copie a anatomia dos dentes re-
yestidos, o mucosa e o rebordo da drea até o fundo de suleo. A
seruir manipula-se a mandibula pelo método bi-manual (5),
de preferéncia, ou pelo ménndo de manipulugdo “forgada” com
u ajudy da auxilise. Neste momento obtéme-se o registro das
pcdentugies de caninm o camimo e aguarda-se 9 reagio quimica
(vulcanizacia) da silicoma

Niio € necessirio a lubrificagio, folha de aluminio lubrifi-
cado ou qualquer outro Intermediano entre @ substincia da
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ndo teremas o contratempo de o material ticar retido. O impor-
tante & nio crisrmos dificuldades ao movimento ortodéntico

hem como ao crescimento Jdo arco dﬁﬂl’i] rio mios casos de

odontope-dintria. Para tanto, logo apds » vulcanizagio do ma-
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terial bormichoide, devemos retirir os eventuars volumes giie
sio deixados pelas amelns cervicais e incizais, 1sto dard um
“comedor” livee dentro da placa altemativa, por onde poderio
ITUELIr O dentes.

O stop da placa serd opoional. Nos casosde ortodontia po-
demos urlizar o regido infre ou supra-hrackets. |4 nos casos s=m
aparel ho, podemos estender até a repifio do rebordo préximo
aofundo de suleo. A pressio exercida pela stlicona € wlerivel,

O bisturl vu o estilete s3o utilizados na escultara retirando-
st (s eXcessos e mesmu forma Qe pesaliza- s nos mdteriais rigl-
dos. Os principios para fazer a escul tura 550 0s mesmos dentro
do protocalogue rege o Front Pluteau acrflico: face vestibulur
com uma fina parede cobwindo a regifo: tace palating com
cothertura dadrea mas com volume mator, a fim de permitir um
platt sobre o qual apoiam-se pontos de caninos e incisivos
inferiores. Junto a face palatina dos dentes superiores é esculpi-
da uma rampa, dando a forma aprosimada dedea tace. Por ser
maternal elistico nfio permite excurstes dos dentes inferiores
eom faci-lidade, portanto os contatos serfio em relagdo contor-
cla.

O periodo de uso destas placas alter-nativas € varidvel nfo
podendo ultrapassar 15 diss, com duragiio de 8 horag/dia. Caso
for necessario prolongar o uso, faz-se uma pausa de uma sema-
nit, redniciando tncas vezes quantus necessarias, desde que ela
aitda possa ser usada: Para cada periodo de 15 dias, renovamas
a placa devido as alteragBes de posicio dos dentes nas arcadas
pela propria deterioragdo do material (encerramento & rompi-

menta).
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Observe que niio nos preocupamos com a extrusio dos den-
tes pogteriores ou intnisio dos dentes anteriores, pois estamos
dindo alivio aos sintomas momentinecs nos pacientes em cres
cimento e ol em rutamento ortodbntico, Niao precisans de

firmacos, mas apenas de uma aruagio mecinicu,

CONCLUSOES

1 - Com u pluca alternativa ENESSE nio impedimos o
trabulho ortoddintico no descrizamento dentirio, em cuja fase
pisdein ocorrer os traumas de oclusio,

2 - Temos uma placa contortivel, tendo em vista que os
dentes em trata-mento ortodintico sio mais senslveis uig etei-
tows cha pressdio e da tensio

3« Na odontopediatria, ndo impedimos o pleno desenvol-
vimento do crescimento das arcadas,

4 - A receptividade dos pucientes toi considerada muitn
boa, tanto em criangas como em aclultos.

3 - A téenicu permite termes uma alternativa a mais em
placas sem produztr limitagdes o plene desenvalvimento das
alteragfes das arcadas, como ocorre em placas ripicies, 1nos casos
de orredontin e I1l'rﬁp\‘.':diil funcionul,

0 - Pelas suas curacteristicns, € um trabalho de baixo custo
patu o clrurgiio-dentisea, bem como [T O pAciente,

7-E rdpichi o s contecgiio

8- Devido ao cresclmento das wreadas, nas eriangas, e pela

mavimentag o dos dentes nas ortodontias, bd a necessidude Jo
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troci o plucd em oo de 15 0 20 dias,

9 Serve como meto de disgnostico

10 - Promove o redugdo da intensidade Jdo Qor ou b st
eliminagio, quando em uso, nopresenga de tranma oclusal o
DOTM.

11 - Pode causar desconforto na hoca devido ao seu volume

12 - Mo provoca reitug o na mucoss,

13 - Por sereldstica, além do vetor torga principal. surgem os
vetores de forgus secundirias.

14 - Nio permite o mesmo dfuste oclusal dos dentes snapd
nicos i Enesse,

]5 - Min e mite TIL’I:::I.‘ Con I.:_I,Ei | iLIU_I_!I;‘ movimentos rn;.n.h.
bulares; com contan dosdentes antasorlsias,

16 - Ft‘rl'l"lll".:' H dc:'l:ur'iTTm.‘,;,-jl.'l muscilar e tacilica 1]‘1;““!-“]._,.
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