ROBEAC, 6(18), 1996

133N D104-T914

AVALIACAO CLINICA DA
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RESUMO |

UNITERMOS |

Contaminagio ambiental, alta velocidade, bocheche.

INTRODUGAO

A cavidade bucal por condigfes apropriadas de temperatu-
ra, seragio, pH, restos alimentares, presenga de células desca-
miaclas e outros possibilitam a proliferagio de microorpanizmos
e se alojam ne placa’, A placa pode ger definida como apre-
gados bacterianos que ocorrem sobre os dentes e demais estru-
turas bucais s6lidas impedidas da agiio mecinica de limpezada
pripria lingua, bochechos e libios®", Sio necesdrios 14 horas
sem limpeza mecinica para que haja formagio de placa visfvel
clintcamente, Contudo, os microorganismos que vo se aderin:
div ao dente sio frutos das bactérias que jd estavam aderidas ¢
toram removidas pela saliva, das que permaneceram aderidas e
comegaram a multiplicar e das bac térias que chegam mais tar-
de, derivadas da placa e gque vio se aderindo 3 placa. A aciodo
metbolismo desses microorpanismos sobre os domes de carbono
doy esmalte dentidnio induzem descaleificaptes que abrigam elevado
NEmErD de micmorpanismos’,

Por outro lado, muitas condutas clinicas e outras emprega-
das na atividade profissional do eirurgido dentists favorecem a
[ Inr:!minilq;“in L |i } ll]'[]l')it'['l.Tl‘: dl‘ Fra]m”u 1 8 ‘::ﬂml ¥ LTy Lil.'lb EXETn-
plog, remos o emprege da alt velocidade, que resul ta na forma.
o de particulas que ficam suspensus no ar', constituidas prin-
cipalmente de suliva, microorganismes contidos na placa e tlui-
dovsalivar. Fssas partieulss podem atingir o clnareiio dentista, auxilia-
rese ambiente, possbiliando a contaminagdo, inclusive a transmis-
g0 de doengas,

Diesa fosrmea, o presente trabalho tem o objetivo de evidenciar

Foram analisados em testes clinicos a agdo antibacteriana de anti-séptico bucal antes e apds o emprege da alea
velocidade, conclui-se que o uso dessa solugio diminui o nimero de colénias bacterianas na saliva, mesmo com o

emprego e o uso da alta velocidade contaminam o ambiente de trabalho.

a presenga de microorganismos nas aspersbes originadas de pre-
paros cavigirios durante o emprego da alea rotagio. Para isso
pretendemos, através da conragem de colénias em placas de
dgar colocaduas estrategicamente no campo de trabalho do ci-
rurgido-dentista, demonstrar a contaminagio ambien-tal e
conscientizar @ classe odontoldglca dorisco de infeecio. Para-
lelamente, também demonstrar a importineia da utilizagio de
mmeelos de prevengio, tis como: uso de miscaras, dique de borracha,
hochechos, solugBes anti-sépticas e tudo que possa awsdliarpara evitar
contaminagio,

Assim considerando, pretendemos avaliar a contaminagio
ambiental a que o cirurgio-dentista e auxillar estio expostos,
colocande placa de dgar no ombro do profissional, verificando
o efeito da utlizagio da alta velocidade [A) em trés momentos,
onr seja, antes douso (A ), apos a agho da alta velocidade, ainda
sem bochecho (A,) e apds a agio da alta velocidade, com
bochecho (A)

MATERIAIS E METODOS

Piara a verificagdo da contaminagio ambiental fol prepara-
da placas de culrtura para o crescimento bacteriano de dgar —
sangue com base Tryptic soy dpar— DIFCO, enriquecido com
5% de sanpue destribinado de carneiro (2, 3, 4), Oexperimen-
(D SCOntecel em rés etapas, ou seja, untes de qualguer procedi-
mento clinico (A,), durante & profilaxia e aberturn de meia
cavidade (A) e apds o bochecho e término do preparo e da
restauragio I{.-*L!_]-.
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Desse modo, selecionamos doze pacientes graduandos da
Faculdade de Odontologia de Araraquara, sendo realizado a
homogenizagio do grupo de acordo com a faixa etéria, condi-
ghes sociais dos pacientes, hdbitos alimentares, higiene e situa-
gdo de satide bueal. Foram realizados palestras de técnicas de
higlenizagio, bem como duas avaliagtes clinicas para selecio-
nar o8 que estavam padronizados para a pesquisa.

O tempo gasto nessa etapa foi de 30 minutos na primeira
fase, onde a placa foi exposta no consultério antes do atendi-
mento, ndo ocorrendo nesse perfodo circulagio de pessoas no
ambiente, ficando inclusive com as portas fechadas. Decorrido
o 30 minutos, a placa era fechada, lacrada, identificada e ar-
mazenada em ambiente apropriado. Na segunda fase foram 60
segundos por hemiarco, durante a profilaxia que era realizada
com pedra-pomes, dgua e taga de borracha branes girandoem
haixa velocidade, 30 segundos para u lavagem do meio bucal
com spray ar-dgua e (rés minutoy para a abertura de meia cavi-
dade, a qual era realizada com fresa niimero 243, em alta velo-
cidade e refrigeragdo spray ar-dgua. No inicio dessa sepunda
fase, outra placa de cultura hacteriana era exposta a uma dis-
tincia de 35 centfmetros em média, correspondendo da boea
do paciente a altura do rosto do operador, onde as placas eram
fixadas abertus no ombro direito do profissional. Também de-
corrido o tempo da sepunda fase, 0s mesmos procedimentos
acima descritos foram repetidos para a terceira fase,

A terceira fase foi realizada apds bochecho e término do
preparo cavitirio e restauragdo, onde foram gastos 15 minutos,
sendo as placas de cultura posicio-nadas na mesma metodologia
descrita. O bochecho foi realizado com anti-séptico bueal
Amosan, seguindo a recomendagio do fabricante.

O procedimento clfnico foi realizado sempre no mesmo ho-
ririo, ou seja, entre 11 e 13 horas, com o paciente sempre em
estaclo de jejum e as placas de eul turas colocadas na altura do
ombro direito do eirurgifio dentista. O isolamento absoluto foi
sistematicamente usado em todos os casos elfnicos somente an-
tes da restauragdo com amalpama,

As placas foram incubadas em micro-aerofilia (jarra com
vela)a 35 - 372 C, sendo que apés 48 horas era feita a leitura &
contagem das coldnias, selecionando-se placas com crescimen-
to entre 30 e 300 colbnias para a contagem dos microrganis-
mos. Nessa fase, contamos com o auxflio e orientagio do Prof.
Dr. Antonio Carlos Pizzoliteo, Prof. Assistente Dr. do Departa-
mento de Microbiologia Clinica da Faculdade de Cigncias
Farmacéuricas de Araraquara,

RESULTADOS

O exame das placas tomaram evidentes a presenga de bucté-
riss nas aspersdes salivares. Os resul tados obtidos estio contidos

na tabela abatxo, mos- ™ T T OONTROLEAMBIENTAL
tranclo que o anti-sép-
tico utilizado apiu ga- Cl cl &
tisfatoriamente na
majoria dos casos. 1 10 i5 24
Cuando compara- i 3 325 .5
mos C, correspon- ) 5 152 48
dente a0 momento 4 11 08 13
5 | 3 1120 B4
Tubela de Contagem & 17 138 13
do ruimero de 7 3 268 80
microomganismos, B 4 178 18
controle ambiental 9 4 178 18
anbea & apds dckiongty 10 6 58 22
doantisipeivo Ll 6 sS85 191
sepundo paciente ¢
A 12 5 1112 360
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em que nao tinhamos nem paciente nem operador no consultério e
também ndo estivamos intervindo clinicamente com C, e C, obser-
vames nitidamente a contaminacio amblental ocomida durante cs
procedimentos clinicos de uma restauragio de amalgama,

Da mesma forma, quando comparamos a 3° coluna (C,) com
a 2* coluna {C*), ou sefa, a contaminagiio ambiental apés e
antes do bochecho, também notamos a forte influéncia da agio
do anti-séptico bucal na redugio de colénias formadas, de-
monstrando grande redugio de contuminacio ambiental.

DISCUSSAO

A finalidade desse trabalho foi estudar a contaminagio
ambiental com procedimentos clfnicos durante restauragio de
amdlgama ¢ a capacidade dos agentes antimicrobianos em di-
minuir o niimero de bactérias presentes nos aeroséis produzidos
durante o uso de instrumentos rotatdrios, bem como sua agio
nias bactérias presentes na saliva.

Dessa forma, observando a tabela, notamos nitidamente que
de C, para C, sempre tivemos uma redugdo significariva das
colénias bacterianas, demonstrando uma agiio efetiva do uso
do anti-séptico bucal em elinica.

Nesse trabalho fica bem definido que deve existir uma pre-
ocupagio por parte do cirurgifio-dentista em se prevenir contra
essas particulas suspensas, haja visto que, mesmo invisfveis oy
nido, podem representar uma ameaga ao profissional quando o
assunto € infecgio.

Fica claro, entiio, a necessidade da desinfecgdo ambiental,
entre outros, de paciente para paciente, da sala de mabalho, etc.
O profissional tamhém deve prevenir-se utilizando avental,
luvas, gorros, médscaras, éeulos e além de vanios procedimentos
no préprio paciente, como antissepsia da boca, correta ficha
cliniea, utilizagio do digue de borracha, etc.

CONCLUSAO

| - O uwso du alta velocidade aumenta a conraminacio
ambiental no consultdrio dental,

1 - A udlizagho de bochecho com solugdo anti-séptica dimi-
nui a contaminagio ambiental, mesmo com a utilizagio da ala
velocidade,

3 - O profissional cinurgifio dentista e auxiliores estio sujei-
tos a contaminag o proveniente do paciente durinte os proce.
dimentos restauradores,

SUMMARY

The inhibition of the bacterial growth provided by 2 bueal
antisseptic was clinically before and after in the use of high
speed. It was conclued that the use of this solution decreased
the number of the bucterian colonies in the saliva even with

the use of high speed. We also obseved trat the use of highr speed

contaminates the enveronment in wich we're working at.
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