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RESUMO

O objetive deste estudo foi avaliar a influéncia da substincia quimica, do cimento obturador e do namero de
sessbes na incidéncia de pericementite traumatica. Para tanto, | 60 dentes com vitalidade pulpar foram utilizados,
onde 84 foram obturados com Sealapex e 76 com FillCanal. Os dentes obturados com Sealapex mastraram um
percentual de 87.5% e 88.6% de auséncia de dor apos o tratamento endodontico, realizado em uma e duas sesses,
respectivamente. Quando o cimento utilizado foi o FillCanal, o percentual de auséncia de dor com o tratamento em
uma ou duas sessies foi de 85.7% e 82.3%, respectivamente. Em todos os grupos foi empregado o hipodorito de sodio
a 1% como substancia quimica irrigadora, alternado nas duas irrigagdes finais com o EDTA (trissodice, 17%, pH
neutro). Frente a aplicacao do Teste de Fischer e do Qui-Quadrado, nao se observaram diferengas estatisticas

significantes, tanto entre os cimentos, como q uando comparados os niimeros de sessoes entre si.
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INTRODUGAO

A dor pés-operatérianos tratamentos endoddnticos de pal-
pas dentais inflamadas é uma situagao que pode ocorrer, colo-
cando em risco a reputacio do profissional, além de contribuir
para desencadear o medo entre os pacientes. Nestas situagoes,
ador é uma realidade presente e experimentada pelo paciente,
que busca uma solugao com o tratamento endoddntico ( o alivie
da dor, das seqiielas deste processo inflamatdrio, e o
restabelecimento do dente em questac).

A correta execugio das etapas operatorias, dos principios
biclégicos e mecinicos do preparo e obturagio do canal radicular
deveria conduzir a elevado nimere de sucesso no tratamenta,
identificado tanto pela auséndia da sintomatelogia pés-operato-
ria, como através da reparagao tecidual.

Varios fatores podem ser responsaveis pela inflamacao
periapical apds o tratamento endodéntico em dentes com vitali-
dade pulpar, entre estes estao: a sobre-instrumentagao, O &m-
prego de substancias quimicas inadedquadas, & uso de uma medi-
cagao intracanal sem compatibilidade biologica, o emprego de
materizais obturadores agressivos ao periaplce, & outros,

Relativamente a determinagao da extensao de trabalho do

endodontista, existem técnicas que permitem corretameante es-
tabelecer a odontometria, como a proposta por INGLE &
TAINTOR'. O limite apical de trabalho deve ser nas proximi-
dades da jungao cemento dentina canal (CDC), preferencial-
mente apolade em dentina

O hipadoerito de sodio € a substincia quimica mais utilizada
em endodontia, sendo pesquisada por mais de 5 décadas
IAASIT12.14,15,3) Z234,35,34.37.38 Entre as propriedades ideals de uma
substanda quimica estao: a atividade antimicrobiana, a capaci-
dade de dissolucio tecidual, o auxilio no desbridamentas do sis-
tema de canais radiculares e a compatibilidade biclogica aos
tecidos periapicals.

ROLDI et al.® analisaram o potendial irritativo do
hipoclorito de sédio a0.5% (liquido de Dakin) ne traramento de
canais radiculares em dentes de caes. Os resultados histopato-
légicos demanstraram baixe potendal irritativo nos periodos
de 72 horas e 7 dias.

O hipodorito de sédio reline propriedades satisfatorias, den-
tre as propostas como substancias irrigadoras em endodontia.
Cemeo o hipodiorito de sédio apresenta uma agio solvente de
efetividade comprovada sobre a parte orginica do magma
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dentinaric, & importante o emprego do EDTA, no intuito de
favorecer a eliminagio da matéria inorginica, facilitando o
hipoclorito de sédio na agio antimicrobiana, e também os ma-
teriais obturadores, no melhor imbricamento nos tabulos
dentinarios.

Sabe-se, todavia, que quanto mais concentrada for a solugio
de hipaclarito de sédio, maior sua agao antibacteriana e mais
irritante aos tecidos periapicais. Deste medo, como nas situa-
goes de vitalidade pulpar seu emprego destina-se 4 manutencio
da cadeia asséptica, deve-se optar por solucdes menos concen-
tradas, como a 0.5% ou a 196,

A histéria da endodontia relata o emprego de indmeras me-
dicagdes intracanais, O hidréxido de cilcio venceu as provas do
tempo e é hope a medicacae intracanal mais utilizada. ESTRELA
et al."’, estudando o mecanismo de acie do hidréxido de cél-
cio sobre as bactérias e os tecidos, relatam que esta medicacio
apresenta duas propriedades enzimaticas essenciais: a de inibir
enzimas bacterianas (levando ao efeito antibacteriano) e a de
ativar as enzimas teciduais (gerando o efeito mineralizador).

Por outro lado, entre os objetivos dos materiais obturado-
res, encontrame-se o selamento hermaético e a nao interferéncia
nos processos de reparacao periapical. LEAL et al.? estuda-
ram a biocompatibilidade dos cimentos Sealapex, C.R.CS.,
FillCanal e N-Rickert, em periedas de 7, 21 e 60 dias, em tecido
conjuntive subcutaneo do rato. As andlises histopatolégicas
mostraram que os melhores resultados foram os encantrados
quande se empregou o Sealapex.

HOLLAND & SOUZA'" analisaram a capacidade de um
material obturader com hidroxide de calcio induzir a formacio
de tecido duro. Os autores relatam que o Sealapex e o hidréxido
de cilcio, frente as analises histolégicas, demonstraram
biocompatibilidade, e a capacidade de induzir o fechamento
apical por deposicio osteccementiria,

Alguns estudos foram realizados mostrando poucas diferen-
Gas nas incidéncias de dores pos-operatérias quando do trata-
mento endodéntico de dentes com vitalidade pulpar, realizados
erm uma ou duas sessées ' HOLLAND et al.'” observaram
poucas diferengas histolégicas frente a reparacio tecidual, quan-
do do tratamento endodéntico realizado am uma au duas ses-
soes, desde que a técnica operatdria seja realizada dentro dos
principios biclagicos.

O objetivo da presente pesquisa foi o de analisar a influéncia
da substancia quimica, de cimento obturador e do niimero de
sess0es na incidéncia da pericementite traumatica,

MATERIAL E METODO
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Foram empregados nesta pesquisa, |60 dentes com vitalida-
de pulpar indicados para tratamento endodéntico radical de
pacientes de ambaos os sexos, com idade de 12 a 50 anas, Os
tratamentos endoddnticos foram realizades em urma e duas ses-
sbes, por alunos do curso de especializagio em Endodontia. Apés
a obtengao do diagndstico, procedeu-se a anestesia, kolamenta
absoluto e abertura corondria. O limite apical de instrumentacio
adotado (odontometria) foi o de | a 1,5 mm aquém do vértice
apical radiografico. Para os canais amplos a pulpectemia foi rea-
lizada atraves da excisao empregando-se uma lima Hedstroem
meodificada (Ostby), enquanto que para os canais atresiados ests
foi realizada paralelamente ao preparo (fragmentacac), O pre-
paro do canal radicular foi feito utilizando-se os principios da
técnica de preparo cervical®. O limite lateral minimo de amplia-
o adotado foi o seguinte: dentes unirra-diculares lima ndmero
35, raizes mesiais de molares infericres e vestibulares de mola-
res superiores lima nimero 30, raizes distais de maolares inferio-
res e palatinas de molares superiores lima nimero 40. Durante o
preparc do canal radicular, realizou-se a cada troca de lima,
farta irrigagdo-aspiragao com hipoclorito de sédio a 1%, num
total de 3 mL. Nas duas dltimas limas empregadas, o canal
radicular foi secado e preenchide completamente com EDTA
trissadico a 1798, pH 7.2, mantido por um periodo de 3 minu-
tos, seguido de irrigacio-aspiragio com hipeclorito de sddio a
196. Dos 160 dentes utilizados nesta pesquisa, 82 foram obtura-
dos em sessdo Unica @ 78 em duas sessdes. Os dentes tratados
em duas sessdes permaneceram com hidréxido de cilcio associ-
ado a solugao fisioldgica, cuja pasta apresentou-se na consistén-
cia de creme dental, preenchendo totalmente o canal preparado.
Para as mancbras de obturacio valeram-se da téenica de
condensagio lateral ativa de guta-percha. Em 84 dentes empre-
gou-se o cimento Sealapex (Sybron-Kerr), enguanto que em 76
utilizou-se o FillCanal (Dermo Lab. Leda., R)). A distribuicio de
dentes em relagic ao cimento obturador e ao nimero de sessdes
estd expressa no Quadro |.

Decorridas 24 horas da execugio do tratamento definitivo,
o5 pacientes retornaram para a avaliacio do pés-operatorio,
onde foi registrada a presenca ou auséncia de dor pés-apera-
toria, de acordo com os seguintes critérios’; ausente, quando
© paciente nao relatou nenhurma sintomatelegia; leve a mode-
rada quando o paciente relatou um uso nio constante de anal-
gésico para o alivie da dor; e severa, quando o emprego do
analgésico fol constante pelo paciente e a dor nae foi aliviada,
Tedavia, independentemente deos graus de dor leve a modera-
da, e severa, foram tabulados simplesmente como sin-
tomatologia presente.

CIMENTO | SESSAO UNICA | DUAS SESSOES TOTAL
SEALAPEX 40 44 B4
(Juadro | - Distribuicio de dentes em relagiio
FILLCANAL 42 M 1o an cimento obturador e 0 mimero de sessdes
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RESULTADOS DISCUSSAO

Os resultados relatives a incidénda de dor pos-operato-
ria dos dentes tratados em uma e duas sesses, tendo como
infludncia o cmento cbturador estio demonstrades nas figu-
ras | e 2, Como am todos os dentes a tecnica de preparo
do canal e as substincias quimicas empregadas foram as
mesmas (padrao), estes dados foram analisados em conjun-
to. Frente aos resultados obtidos, ac comparar a
sintomatologia (ausénda ou presenca de dor) causada peles
cdmentos (Sealapex X FillCanal) e do nimero de sessces de
tratamento (Uma X Duas), nao foram observadas diferencas
estatisticas significantes, quando da aplicagio do Teste de
Fischer e do Qui-Quadrade, como demonstram os quadros
2el

O aparecimento de dor apés o tratamento endodéntico de
dentes portadores de vitalidade pulpar pode ocorrer em
consequeéncia da instalagao de um processo Inflamatério agudo
no ligamento periodontal. Diferentes fatores podem ser respon-
savels pela acao dos agentes agressores, como: o ato da
pulpectomia, o limite apical de instrumentacao, as substincias
quimicas, as medicagbes intracanais, os materials obturadores,
onimero de sessdes de tratamento, e outras.

CRUMP salienta que " as vezes " apesar do preparo e obtu-
racao do canal radicular, aparentemente, mostraram-se comme-
tos & que obedeceram o diagnastico e atécnica operatdria, po-
dem persistir sinais e sintomas clinicos que caracterizam possi-
veis falhas no tratamento executado. A andlise de fatores

~

vida.

no ano de 1997,

S’ 72z" Sescridzoe”

deseja a todos um Natal cheio de paz e
fratenidade.

Neste momento de reflexio em busca de um mundo me-
lhor, roguemos ao Menino Jesus que, a exemplo de Sua pureza
e bondade, nos oriente, € também aos detentores de comunica-
¢do em massa, no sentido de colaborarmos para o engrandeci-
mento do ser humano, fortalecendo o seu cariter, valo-
rizando a familia, o trabalho e dando maior significado a sua

Que a prece de todos ilumine o mundo para dias melhores

. Lot Woiovrce Ponde

.1

J

ROBRAC - Revists Odonteligica do Brasil Cantral m



ROBRAC, 6(20), 1996

sistémicos & impertante durante a anamnese e o exame clinica,
pois, a diminuicao da resisténcia arganica faz com fue seja pos-
sivel que as alteragoes provocadas pela enfermidade excedam o
potencial de reparacao do hospedeire, mantendo persistente o
quadro dolorase,

ESTRELA et al.* relataram que o estabelecimento de crité-
rios para amensuracio de respostas de dor, na andlise compara-
tiva de agentes empregados no tratamento endodéntico &
questionavel, devido as dificuldades na reprodicac e quantifica-
<ao dos valores obtidos. Virias escalas de respostas e avalia-
soes dador tem sido empregadas, porém, sio dados subjetivos,
mas aceitaveis, pois N Momento é com o que se pode contar™®.

Durante o tratamento endadéntico & complexo & dificil dis-
tinguir integralmente o agente agressor res ponsavel pela dor
pos-aperatdria, visto haver um somatério de fatores desen-
cadeantes do processo inflamatdrio.

Assim, tanto asubstancla quimica (hipodlarito de sédio- | %o)
coma a técnica de instrumentagio poderiam influenciar os resul-
tados. Ne entanto, justifica-se a presente andlise dado a necess)-
dade de se conhecer o parcentual de dor pos-operatoria em
dentes com vitalidade pulpar realizados de acorde com a técni-
cadescrita, onde foram empregados materiais obturadores di-
ferentes, ratados em uma e duas sessées, sabendo-se que asubs-
tincia quimica e a técnica de preparo dos canais foram as mes-
mas (padrac) em todos os casos realizados.

Relativamente ao emprego de cimentos obturadores, as Figu-
ras | e 1, evidenciam que os melhores resultados sinto-
matolégicos, independentemente do nimero de sessées, foram
os obtidos com o cimento contendo hidréxide de cilcio
(Sealapex), porém, nao significante estatisticamente quando com-
parado ao cimento contendo dxido da zinco e eugenoal (Fill Canal).

1SSN 0104-7914

Frente a analise do nimero de sessées, nota-se elevado
percentual de auséncia de dor pés-operatéria, inde pendente do
numero de sessées, uma ou duas, havendo auséncias de diferen-
§as estatisticas significantes entre si, quando da aplicacao do
Teste de Fischer a da Qui-quadrado.

O nimero de sessées (uma ou duas) para a realizacio do
tratamento endoddntico, histologicamente parece nao demons-
trar diferencas expressivas, desda que se adote uma técnica de
prepara quimico-mecinico atraumatica, e se EmMpregue um ma-
terial obturador biclogicamente compativel '®/71830
HOLLAND & SOUZA " ohservaram histologicamente a ax-
celente capacidade do Sealapex naindugio do selamento biols-
gico apical por deposicac de tecido mineralizado, eNquUanto que
LEAL et al.®comparando o Sealapex com outros cimentos,
verificaram sua biocompatibilidade na presenga de tecido con-
juntive subcutineo de rata,

As vantagens para a realizacio do tratamente endodéntico
em dentes com vitalidade pulpar em sessao tnica, sao obtidas
com adiminuigao das possibilidades de contaminagao entre as
consultas, com as vantagens técnicas do profissional observadas
com afamiliarizacao da anatomia, além de fatores eCcondmicos
envolvidos no nimero de consultas.

Aincidéncia da pericementite traumtica dapende nio ape-
nas da habilidade profissional, mas também pode sofrer influén-
cias da substancia quimica, do cimento obturador, do nimero de
sessoes, e das condigoes sistémicas do paciente.

O emprego do hipoclorite de sédio- 19 durante o preparo
do canal radicular, assodado ac EDTA trissédico nas irrigagces
finais, em conjunto com o emprego de uma instru mentagac
atraumatica, conduz a baixos indices de dor pos-operatdria nos
tratamentos endoddnticos de dentes com vitalidade pulpar,

 TRATAMENTO SESSAO UNICA SESSAO UNICA
CIMENTO/MSINTOMA AUSENTE PRESENTE
SEALAPEX 35 s
FILLCAMN AL 35 &
X2 = 0,63 P> 0025 Teste de Fischer
TRATAMENTO DUAS SESSOES DUAS SESSOES
CIMENTO/SINTOMA CAUSENTE PRESENTE
SEALAPEX 39 5
FILLCAN AL 28 &
X = 0,63 .P = p.0s Teste de Fischer
Quadro 2
Demonstragin da sintomatologia em relagdio ao cimento obturador
CIMENTO SEALAPEX SEALAPEX
SESSOES/SINTOMA AUSENTE PRESENTE
UNICA 35 s
DUAS 39 5
X2 =003 P=1.0/p=005 Teste de Fischer
CIMENTO FILLCANAL FILLCANAL
SESSOES/SINTOMA ALISENTE PRESENTE
LUUNICA 36 &
DU AS 28 6
2 = .03 = p =Wy / p = 0,05 Qui - Quadrado
T Ouadro 3
2 Demonsiragdo da smtomatologia emrelagdo ao nimero de sessdes
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CONCLUSAO

De acorde com a metodologia descrita, pode-se chegar 4
seguinte conclusao:

I. Os dentes obturades com Sealapex mostraram um
percentual de 87 5% e B8.6% de auséncia de dor apos o trata-
mento em uma e duas sessdes, respectivamente. Quando o di-
mento utilizado foi o FillCanal, o percentual de auséncia de dor
em uma e duas sessdes foi de B5.7%6 e 82.3%, respectivamente.
Frente a aplicagio do Teste de Fischer e do Qui-quadrado, nao
se observaram diferencas estatisticas significantes, tanto entre
os dmentos, coma quando comparados os nimeros de sessoes
antresi.

SUMMARY
INFLUENCE OFTHE CHEMICAL
SUBSTANCE, SEALER AND NUMBER OF
SESSION IN THE OCURRENCE OF
TRAUMATICAPICAL PERIODONTITE

The purpose of this study was to analise influence of the
chemical substance scaler and number of session in the ocurrence
of traumatic apical periodontite. For this study 160 teeth were
analize, 84 teeth were filling with a cement of calcium
hydroxide(Sealapex) and 76 were filling with a cement of zinc
and eugenol (Fillcanal). The results showed asmall diferencein
relation to the numbers of sessions and the ecurrence of pain
treatment.

The teeth filling with Sealapex showed a percentage of 87.5%
and B8.6%6 of pain absent after treatment, when treat in asigle
session and two session, consequently. In teeth where the Fillcanal
cement was used, the percentage of pain absent in treatment ina
single session and two session were the 85.7% and 82.3%,
consequently.

UNITERMS
Endodontic cement, calcium hydroxide, chemical substance.
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