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RESUMO

Foi realizado um estudo histolégico sobre a cicatrizacio de feridas cutineas em ratos submetidos a irradiacao
laser (As-Ga). Os resultados sugerem que este modo de tratamento tem um efeito benéfico na cronologia de cicatri-

zacao da ferida cirargica.
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INTRODUGAO

A utilizagio do raio laser em odontologia & um fato relativa-
mente recente. A partir da década de 80, estudos scbre sua
aplicagio nas mais variadas reas da estomatologia tem procu-
rado investigar a viabilizagio do seu emprego como modalida-
de de tratamento de diferentes afecgfeas do complexo maxilo-
facial. Varios efeitos benéficos podem ser obtidos a partir de sua
aplicacio, tals como: aumento do ndmerc de |eucdécitos e da
atividade fagocitaria, estimulagio da proliferagac fibroblastica,
estimulagio do metabalismo celular, agdo anti-flogistica e anti-
edematosa, agdo analgésica e antibacteriana, entre outros
(MESTER et al., 1969; MESTER & NASZAGY-NAGY, |973;
BOUTON & MARSHALL, |98]1, MESTER et al., 1985,
VITERBO, |985; SAPERIA et al,, |986).

Apesar de apresentarem principios e componentes similares,
diferentes tipos de equipamentos tem sido testados, tais como:
Helio-NedniolHe-MNe), rubi, didxido de carbono (C0.) e Arsé-
nio-Gilio{As-Ga), em diferentes situagses clinicas e expernimen-
tais, com resultados promissores (TAYLOR et al., |965;
KORYTNY, |1978; KANA et al., |98]; FISHER, 1984,
MISERENDINO et al., 1987; GARCIA, 1992).

Tendo em vista o crescente nimero de informagoes favora-
veis ao seu emprego na cirurgia bucal, propemo-nos a avaliar,
atravis de um modelo experimental em ratos, os efeitos da radi-
acao laser sobre o processo de reparo de feridas cutineas, utili-
zando-se um aparelho de raios laser do tipo As-Ga,

MATERIAL E METODO

Para o presente trabalhe foram utilizados 72 ratos (Rattus
norvegicus albinus, Wistar), machos, com peso corporal varian-
do entre 250 e 300 gramas. Os animais foram mantidos em
gaiolas individuais antes e durante o periodo experimental, tra-
tados com ragao sdlida e dgua ad libitum, Para a anestesia utili-
zou-se Pentobarbital sédico por via intra-peritoneal. Em seguida
os animais foram tricotomizados e depilados na regiao dorsal,
utilizando-se respectivamente tesoura e pasta depilatoria a base
de silfeto de sddio. As incisdes, padronizadas com extensio de
3 em na regiao medial do dorso dos animais, foram realizadas
com auxilio de um bisturi Bard Parker, cabo n.3 e limina n.15.
Em todos os 3 grupos as feridas cirdrgicas foram suturadas com
fio de mononylon 4-0 (Ethicon, JOHMNSON & JOHNSON), apli-
cando-se nds duplos de cirurgiao. Neste ponto, os animais foram
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divididos em 3 grupos. O grupo |, foi tomado come controle. No
grupo || os animais foram submetidos a aplicagao pas-cirdrgica
de laser (mid laser) durante 2 minutos. Para os animais do grupo
IIl, o tempe de aplicagie do laser foi aumentado para 4 minutes.
Estas aplicagdes foram efetuadas em forma de varredura sobre a
ferida incisa, na poténcia de 2.00 m\W e fregiiéncia de 2.100
Hertz. O aparelho de raio laser utilizado no experimento foi o
CAVITY-DI - MID LASER (Space Laser |bérica, S/A), com as
seguintes caracteristicas; Laser As-Ga, com emissio
infravermelha pulsatil, comprimento de onda 904 nm, poténcia
pico de |0 Watts, poténcia média da saidaentra 0,5 a 3,5 mW,
freqiiéncia de repeticio 500 Hertz (minima) e 3.700 Hertz (mé-
xirma), aplicado através de fibra Gtica.

Os animais foram sacrificados nos periodos de |, 3, 6,2 9
dias apds a aplicagio do laser, em grupos de 6 animais, por
inalacio de éter sulfurico. Imediatamente foram removidos frag-

Figura | - Aspecto histoldgico do tegumento encontrado
para o grupo tratado com 2 minutos pelo laser As-Ga.
Oibservar na epiderme sinais de proliferagdo epitelial anda
ativa, Tecobrindo a drea de incisdo (seta). Na derme da
mesma regidio nota-se vesiduo de remodelagiio do recido
cicatricial, praticamente awsente com 6 dias de observagdo
(cabega de seta) . Néo howwe diferengas significativas para
o grispo tratado com 4 minutos de aplicaglio dos raios laser.
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mentos teciduais retangulares da drea de interesse e fixados em
formeol & 1096 durante 24 horas, mantidas estiradas em placas
de cortica com auxilio de alfinetes. Todas as pecas foram inclui-
das emn parafina e as secgdes teciduais foram obtidas a partir de
cortes de 5um de espessura, e corados pela técnica da
hematoxilina e eosina. A andlise histolégica fol feita baseada no
tempo de aplicacio do laser e na cronologia da reparacao.

RESULTADOS
I° dia pés-operatdrio:
Observames como achados basicos nos grupos controle e
tratados, préximo A 4rea de incisao, junto ao tecido muscular e
adipose do subcutineo, hiperemia, edema, reacao inflamatona,
predominantemente aguda, com formagdo de microabscessos e
hemorragia, sendo esta mais significativa no grupo controle.

3° dia pés-operatorio:

Mao foram encontradas diferencas significativas entre os gru-
pas estudades. Tanto o grupo controle como os tratados mos-
traram discreta reducdo do infiltrado inflamatdrio agudo, acom-
panhado de aumento da proliferacao fibroblistica e neaformacio
capilar.

6° dia pSs-operatério:

O grupo controle apresentou substituicao fibroblastica mais
avancada, com presencga de reacdo inflamatdria crénica
inespecifica junte ac misculo que mostra degeneracao e necrose
das fibras, préximas a linha de incisao. Células gigantes tipo
corpo estranho também estdo presentes.

Os grupos tratades apresentam formago de anexos cutineos,
diminuicae do Infiltrado inflamatério na intimidade muscular,
acentuada maturacio do tecido de granulagio e unido dos bor-
dos da ferida com o recobrimento da ferida pela proliferacao
epitelial (Figura 1)

_9° dia pés-operatorio:
Me grupe controle, observou-se ainda presenca de células

Figura 2 a e b - Aspecto histoldgico do tegumento encontrade para o grupo tratado com 2 minutos pelo laser As-Ga. a) Observa-

se qué 0 tegumento encontra-se completamente repavado, sem nenhuma evidéncia da linha de incisao seja no epi

0 TESIME

na derme (setas menores) . Apenas o tecido muscular mostra-se ainda em fase final de reparagdio; b) ampliagiio da drea muscular
da figura anterior onde se nota discreta reagdo nflamatdria, edema e células musculares degeneradas (seta),

ROBRAC - Revista Odentelagica do Brasil Central




ROBRAC, 6(21), 1997

gigantes tipo corpo estranho na linha de incisio. Em profundida-
de, notou-se reagao inflamatéria crénica inespecifica residual
proxima ao tecido muscular.

Nes grupos tratados verificou-se nimero significativo de ane-
x0s cutineos, auséncia de reagio inflamatdria na derme e com-
pleto fechamento da ferida cirdrgica (Figura 2ae b).

DISCUSSAO

No presente trabalho, observou-se que aacio da irradiagio
laser sobre as feridas experimentals, proporcionou uma acelera-
3o na cronologia do processe de reparo cutineo, principal-
mente aos 6 dias apos sua aplicacao, em ambos os grupos expe-
rimentais em relacio ao grupo controle. Neste periado péde-se
observar uma significativa atividade epitelial, com formacio acen-
tuada de anexes cutineos e avangada maturagio do tecido
cicatricial. Embora nao tivéssemos feito uma avaliacio quantita-
tiva do processo de reparo, pdde-se perceber que as diferencas
entre os grupos experimentais | e Il foram discretas. A mesma
observacio foi feita quando se comparou os animais controles
com os tratados. Vale lembrar, que o processo de reparo repro-
duzido em nosso estudo fol o de primeira intencio, onde os
bordos da ferida cirdrgica foram perfeitamente coaptados e ne-
nhuma contaminagao foi observada, até o final do processo de
reparacio.

Mossos achados assemelham-se aos de GARCIA (1952).
Através de estudo clinico, biométrico e histolégico, o autor ob-
servou que, as feridas cutineas submetidas ao tratamento com
irradiacao laser, mostraram processo de reparacio mais evolu-
ido, em relacio aos controles.

A metodologia empregada no presente trabalhe ndo nos per-
mitiu verificar quais os fatores estariam associados a reacio
epitelial obsarvada. Um dos fatos a considerar relacionado por
ROBBINS et al. ( 1984) seria que, com a inlria tecidual, ocor-
reria a interrupcao do fornecimente de catecolaminas para a
area |esada, com imediata redugio nas calonas e aumento do
niimero de mitoses epiteliais. De outra forma, estudos tem maos-
trado que a aplicacao de raio laser favorece a formagdo do
tecido de granulagdo, ja que interfere no metabolismo dos
fibroblastos na regido da lesio (LINDMER, |1962), Neste senti-
do, BENEDICENTI & MARTINO ( |983) constataram que a
Irradiacio laser promove um aumento de aproximadamentes 22%
nasintese de ATP intra-mitocendrial, propiciando a aceleragio
do metabolismo celular no reparo alveolar. Utilizando laser As-
Ga de baixa energia, ABERGEL et al. {1984 e 1987) demons-
traram uma estimulacao da producio de coldgenc em culturas
de fibroblastos de pele humana, sugerinde um efeito intensificador
no processo de cicatrizagao. As mesmas observacées tem sido
feitas por GARCIA (1992), que encontrou um aumento da quan-
tidade de fibroblastos e fibras coligenas em diferentes niveis da
ferida cirdrgica. Adicionalmente, o autor relata que a irradiacio
a laser (As-Ga) tem capacidade de promover angiogénese e
vascdilatacao local, determinando assim, o aumento do aporte
de oxigénio 4 drea lesada, favorecendo a formacio do tecido de
granulacao, fundamental como base de sustentacio para prolife-
ragao epitelial. Assim, parece que a aplicagao do laser favorece

ISSN 0104-7914

uma atividade epitelial precoce, devido a antecipacio da forma-
40 e maturacio do tecido de granulagao pelo aumenta do me-
tabolismo celular e da atividade proliferativa no tecido conjunti-
VO, 30 Mesmo tempo em que atenua as fases do processo de
inflamacio que retardam o reparo, como por exemplo o
edema(VITERBO, |985).

Pelos nossos achados, o tempo de aplicacio da radiac3o
laser (As-Ga), dentro do prazo padronizade, ndo parece influan-
ciar os seus efeitos benéficos na cicatrizagio.

Nossas observagées reafirmam os achados da literatura,
mostrando que a aplicagio do raio laser abrevia o tempo de
reparo das feridas cirdrgicas. Contuds, o nosso experimento fol
baseado em feridas cirlrgicas, com cicatrizagio de primeira
intencao que, por si sd, | favorece, substancialments, & proces.
so de reparo. Assim, do ponto de vista clinico, embora a aplica-
¢ao de laser possa contribuir positivamente no processa de re-
paracio, vale salientar que, mals importante que a aplicacic de
qualguer “formula milagrosa”, & estar atento para uma téenica
cirtrgica, a menos traumdtica possivel, satisfatéria coaptacio
de bordos e criterioso controle de infecio,

CONCLUSOES
| Aaplicagie da irradiacio laser (As-Ga) acelera a cronolo-
gia do processo de reparo em feridas cutdneas;
2. Amaior diferenga foi vista no grupo de 6 dias de aplicacio
pés-operatorio;
3. Estas diferencas contude, ndo foram significativas entre os
grupos Il e .

SUMMARY
THE ACTION OF LASER IRRADIATIOM
(Ar-Ga) OVER THE CHROMNOLOGY OF
THE CUTANEOUS WOUNDS HEALING -
AN HISTOLOGICAL STUDY IN RATS
A histologic study on the healing of cutaneous wound following
laser irradiation using As-Ga in rats was carried out, The results
suggest that this mode of treatment has a beneficial effect on the
chronology of wound healing.

UNITERMS
Laser, repair process, healing wounds
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