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REMOCAO DE MANCHAS DA SUPERFICIE
DENTAL ATRAVES DA MICROABRASAO DO
ESMALTE - RELATO DE CASO CLIiNICO

DENTAL SURFACE STAINS
REMOVAL WITH MICROABRASION
ENAMEL - CASE REPORT

JosEVanperiel e ALMEIDA®
Roeermo Evias CAMPOS ™

RESUMO

A remogio de manchas e pequenas irregularidades da superficie do esmalte pela técnica da microabrasio
tem apresentado resultados excelentes. E uma alternativa que quase sempre dispensa a utilizacio de material
restaurador, preservando a estética natural e pode ser feita em uma sessio. O caso clinico aqul relatado
mostra a remogio de manchas da superficie dental através de uma variagio da técnica original proposta por

Croll, visando diminuir o tempo de trabalho e mantendo a qualidade dos resultados.
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INTRODUGCAO

Com o propésito de se obter procedimentos cada vez
miais conservadores, aliados a uma exigéncia estérica cada vez
maior por parte do paciente pode-se notar a grande evolu-
¢ioc dos materiais restauradores, principalmente aqueles
de propriedades adesivas.

E, talvez, mais importante do que os préprios materials,
tenha sido a evolucio téenica cujo marco pode ser estabeleci-
do a partir do advento do condicionamento dcide do
esmalte desenvolvido por Buonocore por volta de |955. Des-
ta forma jise era possivel, devido ac ganho de adesio,
executar procedimentos restauradores com resing, sema ne-
cessidade de retengdes mecinicas adicionais, preservando-se
ainda mais o remanescente dentirio.

Assim, ao longo dos anos, foram se associando os mefho-
res materfais ¢ as melhores téonicas para se alcangar a
melhor estética. Esta, por sua vez, definida como de
cariter subjetivo e temporal, parece ter convergide para o
mesmo ponto de vista do profissional e paciente. Ambes
buscam, como estética, resultados mais proximos do natural
no que diz respeito a forma e cor dos dentes.

Frequentemente nos deparamos com dentes manchados
que afetam a estética. Essas manchas podem ser marrons
causadas por fluorose ou brancas devido a hipoplasia do es-
malte, Também podemes encontrar pequenas irregularidades
superfichis do esmalte. A corre¢io estética pode ser obtida
a partir do desgaste da estrutura dental manchada e posteri-
or restauragio com resina composta. Dependendo da exten-
sio, tratamentos mais radicais como facetas e coroas sio a
solugio. Contrariamante a esses recursos cujos resultados nem
sempre sdo satisfatdrios buscou-se o desenvolvimento de
técnicas mais conservadoras e duradouras.

Dentro do aspecto de estética natural, quanto menos
material for incorporade ac dente, melhor o resultade; Nesse
sentido, [d a partir de |975, Chandra & Chawla® cbtiveram
excelentes resultados na remogio de manchas de fluorose
dental pela simples abrasio da superficie do esmalte.

Vdrios métodos de aplicagio de produtes quimicos fo-
ram utilizados para corrigir o esmalte descolorido através da
agio de superoxol com calor, dcido  hidrocloridrico, éter
dietil, hipeclorite de sédio, ou uma associacio desses compos-
tos, A8

Baseado em trabalho idealizade por Kane em |928,
MeCloskey'' desenwvolveu, em | 984 a téenica que consiste na
aplicagio do dcido cloridrico |8% com pequencs chumagos
de algodio sobre as superficies manchadas do esmalte.

Em 1986, revendo a literatura até entio, Croll & Cavanaugh’
descreveram a técnica de microabrasio do esmalte para re-
mogio de manchas e irregularidades superficiais, utilizando
dcido cloridrico 1B% e pedra pomes. Segundo os autores,
através desta técnica, pode-se obter resultados permanentes
e perda insignificante de estrutura dental, sem a necessida-
de de utilizacic de qualquer material restaurador na grande
maioria dos casos, sem danos a polpa e ao periodonto.

Em outro trabalho' os mesmos autores mostraram o
resultado da técnica de microabrasio do esmalte em virios
pacientes, com acompanhamento de 6 meses, onde verifica-
ram o bom e permanente efeito da mesma.

Objetivando reduzir o tempo operatérie, em 1993 Croll
etalii relata novos casos de microabrasio do esmalte com
algumas variagSes da técnica original. Cases de manchas
bem espalhadas na face vestibular do dente podem ser Inicial-
mente micre-reduzidas eom ponta diamantada ultra-fina. A
seguir emprega-se a téenica original para o refinaments
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aquela superficie.

lho mostra um caso muito bem sucedido de re-
nchas do esmalte dental utilizando uma vari-
ca original de microabrasdo, cujo resultado
3 estética natural.

;| CASO CLINICO

Paciente, sexo masculine, 21 anos, apresentava os 2 inci-
s superiores manchados. A mancha localizava-
incisal da face vestibular, aspecto branco-leitoso,
 superficie bem extensa (Fig.1). O paciente refa-
meses de jdade fol acometido por sarampo.
fase os germes dos dentes permanentes estic
& provivel que seja essa a etiologla das man-

. propusemos ao paciente, estudante de odon-
remogio das  manchas pela técnica de

do esmalte 0 mesmo ficou reticente. Disse
stumado com sua aparéncia @ mostrou receio

necessirioc um desgaste mais profundo e
sstauragio com resina composta,

o, como deve ser feito sempre antes de ser reali-
‘microabrasio, explicamos detalhadamente
s possiveis resultados ressaltando que, apos and-
‘griteriosa e confirmaciio da indicagio da técnica,
ar um desgaste Inicial e, a partir dai, prever
5 concreta a possibilidade ou ndo de remogio
.sem alteracdo significativa da anatomia dental.
nte concordou com a realizacio do tratamento desde
fizesse necessiria a utilizagio de resina composta.
farmos o exame clinico detalhade pudemos obser-
manchas pareciam estar bem profundas. Para ter-
hor nogio da quantidade de estrutura dental envolvi-
a possibilidade de estarmos frente a um quadro de
eralizacio fizemos também um exame radiogrifico.Além
os qualquer alteragiio, a imagem radiogrifica
hipétese do manchamento estar restrito ao esmal-
o grau de radiopacidade mostrava-se normal.

a técnica envolve o emprego de um  dcido, &
o que o paciente utilize um dculos para protecao, O

e assistente também utilizam oculos, luvas e
O lsolamento absoluto do campe operatério deve
scutado e, se possivel, somente nos dentes envolvidos,
22 diminuir 2 #4rea de risco de infiltragic do

-

ser conseguido facilmente quando a mancha se
nos tergos médio ou incisal da face vestibular. Entre-
deve-se envolver tantos dentes quantos forem necessd-
se tenha um vedamento marginal perfeito. Este
pode ser melhorado através da aplicacio de ver-
irio (Cavitine), no dique de borracha que envolve a
ical dos dentes. O isolamento deve se estender tam-
re o nariz do paciente para que o mesmo nio inale
do 4cido. Além disso, uma suspensdo de bicarbonato
‘deve ser colocada sobre o lengol de borracha,
s dentes isolados para ser utilizade na neutralizacio
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do dcido em caso de acidente ou infiltracio.

Apbs o isolamento, passamos & mistura de pedra pomes
com 4cido cloridrico 18% para obtengio da pasta dcido-
abrasivo. Iniclamos as  aplicac®es da pasta  dcido-abrasivo
sobrea drea de esmalte manchada no dente 21 utilizando
espdtufa de madeira adaptada e exercendo pressio modera-
da. Cada aplicagio foi feita por |5 segundos, seguido de lava-
gem com dgua, por |0 segundos, num total de |4 aplicagdes.

Apos a |4 aplicagdo, sem ter havido qualguer alteragio
anatdmica, verificamos gue a mancha ndo estava mais visivel
(Fig.2). Interrompemos a sessdo para que, apos Contato com o
meio bucal e hidratagio do dente, pudéssemos verificar o
aspecto da  drea microabrasionada. Mo dia seguinte a man-
cha se mostrava bem visivel, ainda gue com menor Intensi-
dade, Decidimos aguardar mals alguns dias. Para nossa
surpresa, o paciente fez o relato de que pela manha, apds se
levantar a mancha estava bem esbranquicada, mas apds cer-
cade I ou 3 horas ela se tornava pouco visivel e is vezes
oscilava; ora ficava mais evidente ora menos evidente,

Apds o relato fizemos o acompanhamento do paciente e
pudemos constatar que era realmente veridico. Aguarda-
mos mais alguns dias e verificamos que as oscilagbes diminu-
iram e a mancha se estabilizou de forma bem evidente,
(Figd) s6 que em nivel inferior ao quadro antes da
microabrasio,

Essa alteragio pode ser entendida a partir da seguinte
hipotese: Imediatamente apds a microabrasdo, os prismas
de esmalte ficam mais permedveis tornando o dente mals
transparente, dando a impressio de total desaparecimento da
mancha. Durante a noite, cai o fluxe salivar e o dente fica
menos hidratade, fazendo com que a mancha fique mais
evidente pela manh3. Em contato com o meio bucal, ha-
vendo a remineralizagio nawral, a permeabilidade dos
prismas tende a voltar ao normal. A medida que o dente vol-
ta a se hidratar a mancha fica menos evidente, A oscllagio val
diminuindo & medida que, com o passar do tempo, ocorre a
remineralizacie natural do dente, tornando normal a
permeabilidade dos prismas até a estabilizacio da mancha

Comoc a mancha dava fortes sinais de desapareci-
mento, sem alteracio anatdmica e o paciente estava menos
rececso, com ¢ seu consentimento decidimos fazer outra
sessio no dente |1. Assim a superficie manchada seria
microabrasionada até a sua remog3o total desde que ndo
ocorresse alteragio anatdmica significativa.A microabrasio seria
interrompida caso houvesse discreta alteragio anatdmica e a
mancha ndo desse sinais de desaparecimento.

J& que na primeira sessio, apés |4 aplicagbes, ndo hou-
ve alteracio anatdmica e a mancha se mostrou passivel de
ser removida decidimos varfar a técnica tornando-a mais
ripida e de ficil execucio, porém nio menos segura. Diminu-
imos a granulosidade da pasta  dcido-abrasive trocando
a pedra-pomes por branco de espanha e substituimos a
espitula de madeira por uma ponta montada de carborundum
(Fig.5) adaptada no contra fngulo em reduzida velocidade,
diminuinde também o tempo de cada aplicagio para B
segundos. Desta forma procuramos manter a eficiéncia de
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Fig. |-Aspecto extensao e localizacao das manchas nos incisivos
centrais. Notar gue nos laterais as manchas estdo pouco evidentes
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Fig 2-Aspectododente? | imediatamenteapas | 4aplicagoesda pasta
acido/abrosivo. Observe-se umadiscretacoloracdo remanescente. ™

Zhd
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Fig. 3- Resultado da microobrasdo do dente
21 eom remocdo parcial da mancha apds 5 dias.

Fig 5-Complemento dumr'cmabmsﬁnudmmz | utilizande-se
pontamontadadecarborundum e postadeidolbrancodeespanha,

o
'j-r_,..--

Fig.4- Remocdo total do mancha do dente
| | com alteracdo anatémica imperceptivel

)’ e

<

Ff'g. &-Vista incisol mostrando discreta
alteragdo anatémica na drea microabrasionada,

Figs. 7 e 8- Comparacde do quadro final apos uma semana. Notar a lisura, o brilhe e a estética preservados,
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nde reduzir o tempo
ﬁ;limn.ltndtmdanta Il e somente B
mhurﬂhﬁ.:da 10 segundos, verifi-
o total da mancha e uma quase im-
_ w anatdmica. Aguardamos alguns dias e
zamos da total remogio da mancha (Fig4).
ﬁﬂﬂlrrnlltnnﬂm‘ﬂim e decidimes, entio, exe-
ma téenica (pasta dcido/branco de espanha +
tentar remover a mancha que ainda
dente 11, Foram realizadas
:ma.mpmhnpuirmquundmmiirnv'n
tido a uma sessio de |4 aplicagBes pela téenica

remogio das manchas dos dois incisivos superi-
nas manchas nos ter¢os incisals dos incisivos
‘antes pouco visiveis, agora se mostravam bem
#fﬂ:ﬂmnbémrmvidaspnla mesma técnica.
stacar que,apos a abrasio dos dentes utilizando-
_mgmdmfnm feitas trés aplicagdes finals de |5
utilizando-se espitula de madeira e pasta
de espanha buscando-se deixar a superficie
o mals lisa possivel e com as caracteristicas
deixadas por uma microabrasio feita pela tée-

ma-se abundantemente por 40 segundos para
deido remanescente. Apds secagem  aplica-se
por 4 minutos para fortalecer aquela superficie
eralizada pelo dicido. Remover essa camada de
podio ou gaze e fazer polimerito com disco Soflex
cdio fina @ extra-fina onde se observa uma imediata

s melhora no brilho e lisura superficial. Terminads
to, fazer nova aplicagio de fllor neutro por 4
mﬂm com algedic ou gaze e orientar

LT a8

DISCUSSAO
ar do estigio avangado de evolugio das resinas
s, a técnica de microabrasio do esmalte & uma
; considerdvel no que tange a resultados estéticos e
3o da estrutura dental. Segunde CROLL et alii’ a
ideal da descoloracio do esmalte produziria
permanentes, causaria perda insignificante de
.darﬂI & ndo causaria qualquer danoc i polpa e/ou
tempo minime de tratamento, serfa

uiampn pelo dentista e boa tolerincia para o pacien-

s resultades alcangados por outros autores™ e na-
% casos que temos realizado se enquadram dentro
s caracteristicas relatadas por CROLL 5V
técnica originalmente preconizada por CROLL? consta
pagio de uma pasta abrasiva obtida com a mistura
deido cloridrico a 18% e pedra pomes, esfregada sob a
cie de esmalte alterado com uma espatula de madeira
tada A utilizagio da ponta montada com a pasta  dci-
drico 18%/branco de espanha & uma variagic da
ea original que busca reduzir o tempo operatério sem
ninuir a eficiéncia de abrasio, Mesta varfagio de thenica a
pacidade de abrasio & aumentada pela utilizagio da
3 mentada enquanto se diminui a capacidade de a¢io do
te abrasivo, obtendo-se otimos resultados num  es-
de tempo significativamente menor.
ﬂnrmw todo o procedimento e no controle pés-
e o nio houve relato de qualquer desconforto ou
sibilidade’*?,j4 queo dcido parece nio penetrar no
jte & dentina °.
fina camada superfical de esmalte removida pela
brasiio propicia uma superficie lisa, brilhante e menos
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susceptivel 4 desmineralizagio e colonizagio de 5.mutans
L]

Bem conhecidos sio os resultados da téenica de
microabrasio do esmalte. CROLL" relatou casos de assoch
agdo com agentes clareadores de forma a se atingir a
estética adequada. Também a utilzagio de instrumento
rotatdric diamantado ultra fino para iniciar a micre-redugio,
seguide da téenica convencional de micreabrasio foi relatada
por Croll como formade tormar o procedimento mais rapi-
do sem prejuizo no resultade final.

Com todos as bons resultados ji relatados e tomando-se
os devidos cuidados de protegio do paclente e profissio-
nal, a desvantagem de utilizagio do  dcido cloridrico pode
ser eliminada. A técnica de remogio de manchas no esmalte
pela microabrasio é simples e rpida se comparada a uma
restauragio com resina composta, além de permitic a
preservacio de estrutura dental natural.

CONCLUSAO

Os resultados até agui obtidos e relatados tornam a
microabrasio do esmalte uma excelente alternativa estética
na remogio de manchas e pequenas irregularidades do es-
malte dental. Pode-se alcangar &timos resultados em apenas
uma sessio, & altamente conservadora e quase sempre dispen-
sa a utilizagio de material restaurador preservando, desta for-
ma, a estética natural.

SUMMARY

This study presents a clinical case in which white stains on
the enamel surface were removed through the microabrasion
technique.Vve could notice total removing of the stains without
needing the use of a restorative material. This treatment was
performed by using a different technique of that reported by
Croll. A rotary Instrument (carborundum) was used with an
abrasive paste of 18% hydrocloric acid and calcium carbonate
powder which is less abrasive than pumice.

UNITERMS
Dental enamel, Stain removal, Microabrasion, Dental esthetic.
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