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RESUMO

Os autores apresentam um caso clinico em que foi uti lizado o composto PREM A(PREMIER D ENTAL
PRODUCTS'Co)na remogaode lesdesbrancas opacasdo esmalte. A técnicautilizada resultouem perdaminima
de estrutura dental, estéticafavo ravel epromoveu resultado plenamente satisfatérioac longo do tempo.

UNITERMOS

Hipoplasia de esmalte, microabrasio do esmalte, ameloplastia acida.

INTRODUGAO

Superficies dentarias manchadas podem ocasionar um im-
pacto psicolégico negativo no paciente, podendo aferar o de-
senvolvimento de sua personalidade e contribuir para distur
bios de comportamento .

As modificagdes de eoloragio das estruturas dentirias pos-
suem etiologias diversas '* . Esse fato associado A Imprecisac
de dados durante a anamnese, muitas vezes dificulta o diag-
néstico . Nos casos onde houver dificuldade na determina-
cio do fator causal, devemos Optar por um tratamento con-
servador, pois, na hipttese de nio se obter o melhor resulta-
do estético, podemos entao indicar um procedimento restau-
rador convencional.

Diversas técnicas tem sido propostas para remogio de
defeitos de coloragio superficial do esmalte. Ames (1937)
relatou & uso de uma mistura contendo 5 partes de peréxido
de hidrogénio a 100% e uma parte de eter associado ao ca-
ler'.

Me Innes(1966), descreveu a utilizagie de uma solugio
contendo 5 partes de peréxido de hidrogénio a 30%, 5 par-
tes de 4cido hidrocloridrico a 36% e | parte de éter anestési-
co, mals caler " .

Mc. Closkey(1984), descreveu uma thcnica para a remo-
¢io de manchas de fluorose na qual usava o dcido
hidroclaridrico a 18% ek,

Crol e colab(1986), preconizam 2 técnica que utiliza ©
4cido hidrocloridrico a 18% associado a pedra pomes fira
L5&T.E

Baseado nos trabalhes de Crol & Mec. Closkey, a Premier
Dental Products co langou no mercado odontolégico em 1989
o composto Prema, © qual inclul particulas abrasivas & uma
siave Concentragio de acido hidrocloridrico em uma pasta

gel solivel em agua’®,
A técnica utlizada no €ase clinice a ser descrito foi a

thenica de microabrasio do esmalte utilizande o composte
PREMA.

RELATO DO CASO cLiNICO

Paciente D.A.5, sexo feminino, 1| ancs de idade,apresen-
tou-se no ambulatério da Faculdade de Odontolegia da Uni-
versidade Federal de Gols elinica de Dentistica restaurado-
ra, queixando-se de dentes manchados. Ao exame clinice
constatou-se presenca de marichas brancas opacas, localza-
das nos tergos médios de ambos os incisivos centrais superi-
ores( fig 1,5¢7).

Devido a multiplicidade da etiologia dos dentes mancha-
dos e associade a uma imprecisio de informagdes durante a
anamnese houve dificuldade em determinar o diagnéstico, O
tinico dado fornecido pela mae foi que, quande crianca, 3
paciente sofreu um trauma dental lesando os incisivos cen-
trais superiores deciduos. Com base nesse dado e associan-
do-se ao aspecto clinicobem como 3 localizagio da lesio,
chegamos a uma hipétese diagnostica de hiplopasia de es-
malte.

As lesbes apresentadas nos incisives centrais superiores
constrangiam a paciente por afetar a sua estética. Por esta
razio, propusemos a técnica de microabrasio do esmalte uti-
lizande o composto PREMA, para solugio estética desta situ-
agio cliniea.

TECNICA UTILIZADA
| Profilaxia com taga de barracha / pedra pomes em so-
lugio aguosa
2. |solamento absolute dos incisivos centrais superiores
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bicarbonato de sédio sobre o dique e ao

s para neutralizar o dcido que pudesse atin-
2)

5“@& eomposto PREMA- sobre a superficie man-
% incisivos centrais utllizando o aplicador manual

sda aplicagio fol feita exercendo uma moderada
5 por um periodo de 20 segundos (fig. Jed).

gem & secagem das superficies dos dentes para ava-
necessidade de nova aplicagio do composto PRE-

te caso, os (tens 4 e 5 foram repetidos 5 vezes em

_F -

Figura | -Aspecta clinico das lesGes brancas
* opacas dos incisivos centrrars supenores

-

" Figura 3 - Aplicagéo do compasto PREMA sobre
a superfifcie manchada do elemento dental
2| utilizando o aplicador manual PREMA

Lo}
e

'F‘ g 5~ Coso incial. Incisivas cenrais supenores manchados
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eada dente.Ao final das aplicagdes do composto PREMA con-
seguimos a remegio total das manchas, obtendo-se desta for-
ma, um esmalte de coloragio normal (fig-6 e B).

8. Aplicagio de bicarbonato de sédio sobre os incisivos
centrals superiores para neutralizar o icido @ em seguida
spray dgual ar.

9, Polimento com pasta profilitica utilizandeo-se pontas de
silicone Enhance, disco Sof- Lex, e disco de feltro.

10. Aplicagio tépica de fluoreto de sédio gel neutro du-
rante 4 minutos.

A paciente tem sido acompanhada durante um ano & meio
e nesse periodo nio foi verificada recorréncia das manchas e
nem sensibilidade apds o procediments de remogio das le-

Figura 2 -Aplicacdo de bicarbonato de sodio sobre o dique e oo
redor dos dentes para neutralizar o cido

Figura 4 - Remecao total do mancha do elemento
dental 2| e aplicacdo do compostro PREMA
Sober a superficie manchada do elemento dental | |

i
Figura & - Aspecto clinico frontal do caso concluido
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Figura 7 - Visto frental do SOITISO e que se
evidentia os incisivos centrais superiores manchados

sdes brancas opacas dos incisivos centrais superiores.

CONCLUSAO

Urna das grandes dificuldades encontradas nessa técnica &
determinar a profundidade da mancha. Ne caso relatado esta
era superficial e o sucesso do tratamento foi imediato. Mos
easos onde ndo se consegue determinar a profundidade que a
mancha branca penetra na estrutura dental a técnica de
microabrasio do esmalte deve ser tentada **. Caso a descolo-
racio sefa profunda e ndo se obtendo suecesso com a técnica
de microabrasio, deve-se indicar restauragbes com resinas
compostas ou facetas de porcelana 455 Em lesdes superficiais
obtem-se com a técnica de microabrasio resulado perma-
nenta ™, a0 contririo daqueles obtidos com restauragSes de
resinas compostas, cuja longevidade & fimitada, exigindo com
o passar do tempo substituigbes, além de maior custo’.

A thenica de microabrasio do esmalte, quande realizada
corretamente, resulta em perda insi de estrutura dental,
potspenmnmemsuraidealdnmmlmpumpmmgw:
estrutura dental subjacente e para dar resisténcia durante a
fungio e uma aparéncia estética satisfatoria %5, Essa técnica,
nio ocasiona danos pulpares efou periodontals, promovendo
resultados duradeuros e plenamente satisfatérios *4%.

SUMMARY
The authors report a case that was use PREMA compound

Figura B -Vista frontal do sorniso em que a recuperacdo
da estética foi conseguida com a téenica de microabrasao
do esmalte utilizando-se o composto PREMA

to remove the opaque white lesions of enamel. The technic.
used resulted in a minimal loss of dental structure , favourable
esthetic and satisfactory results as time goes by.
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