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RESUMO

SILVA, Claudiéner O, et al. Rev. Odont. Brasil Central. Avaliacde da Retengde do Selante Apés um Ano de
Aplicagio em Escolares. O objetivo deste estudo fol Investigar a eficicla do selante oclusal aplicado por acadé-
micos de Odontologia em dentes permanentes de escolares da rede piblica de Golinia - GO, avaliando-se sua
retengdo apds um ano de uma dnica aplicagdo. Constatou-se que 51,8% dos selantes encontravam-se total-
mente retidos, | 5,8% parcialmente retidos e 31,4%, totalmente perdidos. A porcentagem de selantes totalmen-
te retidos fol malor nos pré-molares que nos primeiros molares (p < 0,05). Nos molares, o percentual de
selantes totalmente retidos fol maior na arcada Inferior (p < 0,05). Das faces oclusals examinadas, 90,5% e
86,0% apresentaram-se higidas apos perda parcial e total do selante respectivamente. A retengdo do selante fol
baixa quando comparada a maloria dos estudos clinicos realizados por operadores experientes.
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INTRODUCAO

Apesar dos avangos cientificos e tecnolégicos ocorridos em
prol da sadde bucal, a cirle dentiria continua sendo a principal causa
da perda precoce de dentes deciduos e permanentes no Brasil
(BRASIL')A fluoretagio das dguas de abastecimento trouxe bene-
ficles notivels com relagio i cirie dentdria. Contuda, enquanto
mostra reducdes de cirie de cerca de 80,0% em média para
incislvos e caninos, +6 previne cerca de 35,0% das ciries oclusais de
molares (WEYNE etal'').

Estudos recentes tém demonstrado que nos palses desenvol-
vidos, embora a prevaléncia de cirie tenha reduzido significativa-
mente durante as Gltimas duas décadas, a cirie odusal continua
sendo um problema significative em adolescentes e adultos jovens
(HANDELMAN™).

Diante deste quadro, o uso dos selantes oclusais tem sido
recomendado, os quais chegam a apresentar retengio e efetividade
até mesmo apds |5 anos de sua aplicagio (SIMONSEN*), e uma
redugiio percentual de cirie de 62,0% apos um ane de aplicagio
(TOLEDO™),

Além disso, o custo de se manter criancas com selantes & duas
ou trés veres menor do que o de restauragdes de
amdlgama(SIMONSEN"), e mesmo quando aplicado sobre lesSes
Incipientes, os selantes retardam e/ou previnem a evolugio da
cirie (ECCLES'"; HELLER et al™ ;ROSIELLO et al*). Entretanto,a

utilizagio de selantes deveria estar associada a outros métodos
preventvos e incidir sobre fabas etirias inferiores, e sua aplicagio,
restrita 4 presenca de indicagio clinica para tal (BOTAZZO et al”).

As escassas estimativas da eficicia e eficiéncia do métedo de
selamento oclusal através de programas de saide piblica
(BRAGAMIAN etal’; HEIDMANN et al™') tém deixado dividas e
contradigbes quanto a seu uso e beneficio no servigo publico
odontolégico (BOTAZZO et al’; VIEGAS"™),

Diante dos resultados que o uso do selante tem demonstrado,
a Organizagio Mundial de Sadde (YWWHO* ) indica seu uso, alertando
ot paises em desenvolvimento que nio se trata de um método de
alta tecnologia, podendo ter bastante importincia pritica nos seus
programas de prevengio,

Embora as faculdades de odontologia estejam utilizando selantes
ha algumas décadas, pouca informagio encontra-se disponivel so-
bre o sucesso deste método quando executado por académicos,
que sio operadores relativamente inexperientes (CLINE &
MESSERE; FERGUSON & RIPA ')A maleria das investigacses sio
estudos clinicos envolvendo operadores experientes, especial-
mente treinados para a aplicagio de sehintes, incluindo dentistas cu
awndliares odontolégicos.

Assim sendo, nio se pode assumir que os resultados destes
estudos refletem o que pode ser obtido por académicos.

O presente estudo tem por objetivo avaliar a eficida do selante
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ap6s um ano de aplicagio em dentes permanentes de escolares da
rede plblica de Goiinia - GO, atendidos pela Disciplina de Odonto-
logia Sacial da FO / UFG.

MATERIAL E METODO

Para a avaliagio da retencio do selante, a populacio alvo foi
composta por todos os escolares beneficlades pela Disciplina de
Odontologia Social da FO / UFG, que receberam a aplicagio do
selante em 1992 e permanecaram na mesma escola até 1993, sem
reaplicagio do selante neste periodo. Isto perfaz um total de 261
escolares, onde apenas |17 (44,8%) puderam ser avaliados. Os
escolares que nio foram avaliados haviam saido da escolaem 1993
{a grande maioria) ou faltaram 4 aula no dia do exame.

A amostra compreendeu escolares de ambos os sexos, com
idade de 06 2 |2 anes ne ano da aplicacdo do selante (1991),
frequentando duas escolas plblicas & filantrépicas de Goinia- GO,
que possul dgua fluoretada desde 1985 (Tabela |).

A aplicagio do selante foi realizada por académicos de Odonto-
logia cursande o ltime ane ma Universidade Federal de Goids,
auxdliados por atendentes de consultdrio dentirio, sob a supervi-
sio de um cirurgiio-dentista. Os selantes foram aplicados em
todos os dentes posteriores permanentes sem evidénda clinlea
de cirie ou restauracbes, Independente da idade do escolare da
época da erupgio dentiria.

Utilizou-se o selante autopolimerizivel Delton (Johnson &
|ehnson), aplicade com isclamento relative sobre superficies
oclusais que previamente recebiam uma profilada com taga de
borracha e pedra Pomes. Apés o selamente era realizada uma
aplicagio tépica de fliorgela 1,23%,

A retencio do selante fol verificada por meio de exame clinico
tictil-visual de 398 dentes seladas em 1992, sendo 243 primeiros
malares permanentes {143 superiores e 100 inferiores) e 155 %
e 2° pré-molares (78 superiores e 77 inferiores). O exame clini-
co contou com a utilizagio de equipamento odontolégico, refletor,
|solamento relativo, secagem com jato de ar, espelho bueal planc e
sonda exploradora. Apés o exame, os critérios para documenta-
¢io foram os seguintes: TR - selante totalmente retido na face
aclusal, PR - selante parcialments retide na face oclusal e TP -
selante totalmente perdido e/ou presenga de restauracio na face
odusal.

A andlise estatistica fol realizada usando-se o Programa Epi Info
Versio 5.0 | b* A significincia das diferencas de retengiio do
selanie entre os gr de dentes e arcadas fol determinada
utilizando-se o Teste de X* (qui-quadrado), e valores de p<0,05
foram considerndos estatisticamente significantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Retencde do selant=

A Tabelz 2 apresenta os resultados obtidos quanto ao grau de
retengio do selante. Observou-se apés 01 ano de uma Gnica
aplicagio que 51,8% dos selantes aplicados nos pré-molares e
molares permanentes apresentaram-se totalmente retidos, 15,8%,
parcialmente retidos e 32,4%, totalmente perdidos. Esses resulta-
dos foram superiores dqueles alcangados por AFONSO Jr etal’
&m uma e;cnﬁa Araraguara - SP.onde obteve-se retengio total
em 32.4% dos selantes avalindos. Entretanto, foram Inferiores aos
descritos por ROCCHI et al™ que observou retengio total em
77.4% dos selantes em um trabalho semelhante realizado em
Bauru - 5P,

Com de-se os diferentes grupos de dentes, a retencio
total fol melher nos pré-molares do que nos |” molares (p <
0,05),em concordincia com o relato de virosautores (CUETO &
BUONOCORE®:DINI et al®:FUKS etal*; GOING etal *; HYATT™)

CHARBEMNEAL & DENNISON* sugerem que amelhor reten-
<io dos selantes nos pré-molares pode ser devide s suas carac-
teristicas morfolégicas, o que & compartilhade por DIN| et al,
que acreseentam a este fato a maior facilidade de controle da
téeniea de aplicagiio nestes dentes.

Ja a retengio parcial foi maior nos molares, com diferenca
estatisticamente significante (p<0,05). DINI et al"® encontraram
resultados comparatives semelhantes apas 01 ano.

Observando-se o grau de retengio entre as arcadas superior e
inferior, o percentual de selantes parclalmente retidos fol malor na
arcada superiar (p < 0,05). Nenhuma diferenca estatisticamente
significante fol constatada em relagio aos totalmente retidos e
totalmente perdidos.
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Quanto i taxa de retencio do selante nos molares, os results-
doz abtidos (44,4%) foram superiores dqueles relatados por AFON-
S0 Jretal' (324%), e bastante inferiores aos descritos por DINI
etal"” (87,0%) e pela maloria dos autores, onde a retengio total
variou de 75,0 a 92.4% (Quadro |). O percentual de molares
apresentando selante totalmente retido no presente estudo fol
maior na arcada inferior do que na superior (p < 0,05}, coincidindo
com os achados da HOROWITZ et al'; BRAGAMIAN et al' e
USBERTI et al™. Selantes mente retidos foram mais fre-

entes na arcada superior (p < 0,05). De acordo com os resulta-

oz relatados por PRADO & GAROMNE™, a2 maior perda de selante
ocorre ma fossula disto eclusal da primeire molar permanente
superior. Este fato pode ser devido 3 localizagio destes dentes,
dificultands o isalamenta.

Em relagio aos pré-molares, os resultados obtidos (63,2%)
foram superiores aos encontrados por BRAGAMIAN et al*
[46,7%), e inferiores aqueles conseguides por ROCCHI et al™
(77.4%). Nenhuma diferenga estatisticamente significante fol en-
contrada entre as arcadas,

Os percentuais de retencio observados neste estudo podem
ser considerados baixos em comparagio com a maioria dos estu-
dos clinicos realizados por outros autores, o que pode estar
relacionade a virios fatores. Segundo SIMOMSEN™ e SWIFT ", as
falhas na técnica de aplicagio sio a causa quase exclusiva da perda
do selante. O principal facilitador para a ocorréncia de erros na
téenica fol possivelmente o fato dela ter sido realizada por acadé-
micos (BIONDI et al’), 20 passo que os estudos anteriores tém
suas varigvels melhor controladas por profissionais.

Apenas dois estudos sobre selantes aplicados por académicos
foram encentrados na literatura® . Os resultades obtidos no pre-
sente estudo to ao de retengiio total do selante
(51,8%) foram similares aos relatados por CLINE & MESSER®
(53,0 %) e inferiores aos achados de FERGUSON & RIPA". Con-
tudo, estes estudos utilizaram diferentes metodologias quanto ao
numero de aperadores, tipo de selante, tipo de superficie selada e
avaliagio do selante antes de 01 ano,

E pouco provivel quea utilizagio de isalamento relativo tenha
contribuide para os resultados aqui apresentados, pols estudos
comparatives ndo tém demonstrado uma melhor eficicia do selante
realizado sob isolamento absoluto (EIDELMAN et al ";LYGIDAKIS
et alt: STRAFFON et al *: TIBANA, et al*), Contude, os acadiémi-
cos podem ter apresentado dificuldades na manutencio do isola-
mento relativo, pela sua pouca experiéncia clinica. Além disso, a
amostra ineluiu dentes semi-erupcionados na época da aplicagio
do selante, o que ambém dificulta o controle da umidade da
superficie oclusal. :

A contaminagio da::rerﬂda a ser selada parece ser o princpal
fator responsdvel pela falha técnica do material. No entanto, um
estudo clinico recente, com duracgio de dois anos, comparande
selantes aplicados com contaminagia salivar intencional demons-
trou que a retencio do selante sobre o esmalte Umido & possivel,
se um agente adesivo for usado entre o esmalte e o selante
(FEIGAL etal").

O« diferentes eritérios e métodos de diagndstico utiizados nos
diversos estudos também podem Influenciar nes resultados.
CHARBENEAL & DENNISON® e SIMOMNSEN®, por exemplo,
utilizaram selante colorido, o que facilitava sua visualizagio e a
avaliagio de seu estado clinico.

A metodologia utilizada no presente estudo nic permite afir-
mar exatamente quando as perdas dos selantes ocorreram, [ que
se trata de um estudo transversal. De acordo com a literatura, a
malor perda ocorre geralmente nos primeiros 6 meses apas 2
aplicagio(FERGUSON & RIPA™). FUTATSUK] etal” realizaram
um estudo dlinico longitudinal & relataram que a taxa de perda

e completa do selante foi de [4,4% apés 3 meses, comuma
perda adicional de 7% entre o terceiro e o sexto més de observa-
cio.

Mo presente estudo, o baixo percentual de escolares que per-
manecaram na mesma escola apds 0| ane, resultado da alta evasio
escolar verificada no Brasil, demonstra uma das dificuldades encon-
tradas no acompanhamento e avaliagio dos programas piblicos de
satide neste pafs.

Experiéncla de cdrie nas faces oclusals
apéds perda parcial e total do selante
Ot resultados apas 01 ano (Tabela 3) mostram que onde o
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selante permaneceu retido houve prevengio de cirie em todas as
superficies oclusais, as quals mantiveram-se higidas. Achades seme-
lhantes foram refatados por CHESTNUTT ecal’.

Apesar da porce de perda total do selante encontrada
neste estudo ser rada alta para um perlodo de observagio
de 01 ano, 86,0% das superficies onde o selante foi considerado
totalmente perdido mostraram-se higidas, 20 passo que uma baixa
porcenta {14,0%) fol atacada por carie (3,1% cariadas e 10,9%

) (Tabeta 3).
iferenca entre a porcentagem de faces higidas nos pré-
m.nhr-us & nos molares nao foi esmtsticamente significante. O
mesmo ruultldn fol verificado quando comparou-se as arcadas
superior e inferior.

Resultado mmbém satisfatério fol aquele observado apds a
perda parcial do selante, onde %0.5% das superficies oclusais dos
;rrt-muhﬂs & molares permaneceram higidas, enguanto apenas

| 6% estavam carfadas e 7,9% foram restauradas (Tabela 4). Tam-
bém nesse caso nio houve diferenca estatisticamente significante
comparando-se pré-molares com molares. O percentuzal de mala-
res higidos fol major na arcada superior (94,7%) do que na inferior
(71,4%] (p = 0,05).

Apesar do alto percentual de superficies higidas apds perda
total e parcial do selante, ndo se pode afirmar que este resultado
estd relaclonade 4 aplicagio do selante, pois o presente estudo nio

de grupo controle, Estudos clinicos tém demonstrado que
‘superficies oclusais de dentes selados apresentam menor
nETIJ;m:n de cirie do que dentes nfo selados (HANDELMAN'Y,

* ROCCHI™). Em nosso estudo anterior, escolares que
receberam selantes apresentaram menor experiéncia de cirie apds
03 anos na aclusal dos molares, mas nio dos pré-molares, quando
mgaraﬁus com escolares que nio receberam selantes (FREIRE
ecal).

Por outro lade, os resultados da avallagio de um programa
publico de selantes em escolares americanos revelou que superfi-

TABELA 1
Distribuicdo da populacdo de estido da
retencdo do selante apas 01 ane de aplicogds,
segundo sexo e escolo - Goignio-GO, [993,
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TABELA 3
Frequéncio absoluta e relativa da condigdo
das superficies oclusais que epresentaram perda total
do selante apds 01 ano de aplicagdo - Geidnia-GO, 1993
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TABELA 4
Frequéncio obsaluta e relgtiva do condigdo das
superficies oclusais que apresentaram perda pardal do
selante apds 01 ano de aplicacdo - Goidnio-GO, 1993
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TABELA 2
Frequéncio absoluta e relotiva do grou de retencdo do selante,
sepundo dentes e arcadas, apds 01 ano de aplicogdo, em
escolas piblicas - Goldnio-GO, 1993,
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QUADRO 1|
Resultados apresentados em estudes dinicos
apis 01 ano de aplicagdo do selante oclusal
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cies sadias ndo se beneficiaram muito da aplicagio de selante apos
05 anos, apresentando pouca probabilidade de se tornarem cariadas
com ol sem selante As superficies seladas com cdries inciplentes,
a0 contrério, sio as que mais se beneficiam: apenas 10,8% daquelas
com selante desenvolveram cirie, contrastando com 51,8% das
sem selante (HELLER, ecal®).

HANDELMAMN® afirma que as mudangas nos padroes da inci-
dincia da cirie e os resultades positives dos estudos sobre selantes
sugerem que abordagens alternativas para o tratamento da carie
oclusal incipiente sejam consideradas. Estudos radiogrificos, bacte-
riolégicos, sobre retengio, desgaste, custo-eficicia e mudangas nas
atitudes dos dentistas t2m indicade que o selamente de lesdes
cariosas inciplentes é uma alternativa vidvel para restauragdes &

Tendo em vista as limitagbes e o custo da utilizagio do selante
como método preventivo da cirie em saide plblica, este deve ser,
preferencialmente, associado a métodos essenciais, como a redu-
¢io do consume de aglcar e o uso de flucretos, dentro de um
programa de promogio de salide bucal mais amplo voltado paraa
realidade local,

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo permitem concluir que:

| - Apés 01 ano de uma tnica aplicagio em oclusais jepré-
molares & |°s molares permanentes de escolares, 51.8% dos
selantes apresentaram-se totalmente retidos, |5,8% parcialmente
retidos e 32,.4% totalmente perdidos.

2 - O percentual de selantes totalmente retidos fol maior nos
pré-molares (63,2%) do que nos molares (44,4%).

3 - Nos molares, o percentual de selantes totalmente retidos
foi maior na arcada inferior (56,0%) do que no superior (36,4%).

4-90,5% e B4,0% das superficies apresentaramvse higidas apds
perda parcial e total do selante, respectivamente.

5 - O percentual de retengio do selante foi baixo em relagio
maloria dos estudes clinices realizades por operadores experi-
entes.
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ABSTRACT
SILVA, CLAUDIONER O.ET AL.EFFECTIVENESS OF
FISSURE SEALANT: REPORT AFTER ONE YEAR OF A
SINGLE APPLICATION IN SCHOOLCHILDREN.

The aim of this study was to assess the effectiveness of occlusal
sealant applied by the dental students in permanent teeth of
schoolchildren from public schools in Geiinia - GO. The retention
of the sealants was evaluated after one year of a single application.
It was noted that 51,8% of sealants were fully retained, 15,8%
partially retained and 32,4%, fully lost. The percentage of fully
retained sealants was higher in premolars than in first molars
(p<0,05).The of fully retained sealants in the molars
was higher in the lower jaw (p < 0,05). Of the examined occlusal
faces, 90,5% and B6,0% were sound after partial and full loss of
sealant, respectively. Sealant retention rate was low compared to

UNMATERMS
Dental carles; Prevention; Pitand fissure sealant.
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