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RESUMO

O presente trabalho tem por finalidade avallar clinicamente a retengio do material “VariglassV.L.C.", utili-
zado como selante oclusal, apés 6 e |12 meses de sua aplicagdo. Foram seladas as superficies oclusais de 370
primeiros molares permanentes superiores de criancas entre 6 a 8 anos de idade, provenientes de escolas
piblicas do municipio de Piracicaba. Apés 6 meses, 78,42 % dos selantes clinicamente aceltivels permanece-
ram retidos sobre a superficie oclusal dos dentes, havendo um indice de perdas totals de apenas 10,20%. Aos
|2 meses, o indice de selantes clinicamente aceitiveis fol de 39,64%, aumentando consideravelmente o indice
de perdas totais (43,79%). Mesmo ap6s a perda total do selante, nio se constatou presenga de lesdio cariosa
nos dentes examinados.

UNITERMOS
Selante de fossulas e fissuras, Cimento de lonémero de vidro

INTRODU cCAO carie de superficie oclusal , em fungio da propria morfologia

& dificuldade de higienizagio, permitindo © aprisionamento de

O interesse pelos métodos preventivos tem, recentements,
merecido atengio especial, uma vez que a alta prevaléncia da
cirie nio pode ser apenas controlada por procedimentos res-
muradores. Desse modo, muitos profissionais tém redirecionado
sua conduta, investinde na educagio do paciente e
conscientizagio do mesmo, uma vez que grande parte do su-
cesso do tratamento oferecido dependeri, quase que exclusi-
vamente, da menutengio do controle de placa realizado
oficentemente pelo individuo.

O use de dentifricios fluoretados, associado a correta
higienizagio bucal, e a fluoretagio da dgua de abastecimento
publico sio métodos largamenbte difundidos na comunidade
brasileira, especialmente nas regises sul e sudeste do pais.
Entretanto, os fluoretos apresentam maior eficiéncia na redu-
cio de um grande nimero de ciries de superficles lisas, ndo
apresentandoigual eficicia na protegio dos sulcos e fissuras
oclusais, onde dois tergos das lesdes ocorrem . O fluer topl-
co ou sistémico protege as superficies vestibular e lingual em
86%, as superficies proximais em 73% e as superficies oclusais
em 37% . Considerando o fato que 2 superficie oclusal cons-
citui somente |2% do total de toda a drea dentaria, os sulcos e
fissuras sio aproximadadmente 8 vezes mais vulneriveis a ci-
rie que as superficies lisas . Percebe-se que a prevengio da

residuos alimentares e colonizagio bacteriana , exigird a
interacio de diversos procedimentos. Desse mode, o selamento
de féssulas e fissuras tem se mostrado eficlente por criar uma
barreira fisica entre o dente e o meio bueal,evitando a deposi-
cio de microrganismos e substratos que promoveriam a
desmineralizagio do esmalte nessas regioes.

A preccupagio de se evitar o processo de lesdo cariosa
pode ser verificado desde 1923, quando HYATT  propés o
conceito de “Odontotomia Profilatica™, sugerindo o preparo
de cavidades em dentes sadios, logo apés sua erupgio, e res-
tauragio dos mesmos com amalgama, antes mesmo do
surgimento de cirie. Em |929, BODECKER preconizou a
erradicagio das fissuras com brocas, aliminande as zonas
retentivas. AST et al, em 1950, recomendaram a aplicagiio de
diferentes solugdes nas superficies dentirias com o objetivo
de esterilizi-las. A pesquisa de novos materiais que atendes-
sem essa finalidade preventiva fol impulsionada apés as publi-
cagdes de BUONOCORE ) em |955, as quais descreviam
uma maior retengio de materiais resincsos a0 dente quando o
esmalte dentirio recebla um prévic tratamento cam solugio
de icido fosférico a 50%.

A eficiéncia e retentibilidade dos selantes resinosos oclusais
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(do tpo Bis-GMA) é descrita em varios trabalhos em que se
seguiu um acompanhamento critericse de sua retencio ao
longo de alguns anos, constituindo um recurso devidamente
comprovado na prevencio da cirie oclusal BAIGILSIGIR2I2,
Insucessos podem estar ligados i presenca de umidade, esmal-
te sem prismas e rico em flior, concentragio de tensdes ou
falha técnica durante o condicionamento dcido. Avaliagdes pe-
riodicas devem ser levadas a efeito com o intuito de se abser-
var a integridade do selante oclusal e a necessidade de nova
aplicagio nos cascs de perda.

O progresso tecnoldgico rouxe novos materiais dentdrios,
possibilitando a utilizagio de cimentos de iondmero de vidre
como selantes. Estes tém se destacado por reunir proprieda-
des anti-cariogénicas, estéticas e biocompativeis com a estru-
tura dental. Entretanto, sua adesividade ¢ considerada menor
quando comparada a um selante resinoso, pedendo ser me-
Ihorada através do condicionamento dcido do esmalte. Essa
baixa adesividade também pode estar relacionada a processos
de erosio ou abrasio, Entretanto, SEPPA et al " sugerem
que fissuras seladas com cimento de ionémero de vidro sio
mais resistentes a desmineralizacio que uma superficie nio
selada, mesmo apos a perda do selante. Isso pode ser o resul-
tado da combinagio do efeito do incremento do nivel de fidor
no esmalte e residuos de particulas do material na fissura.
Portanto, os selantes ionoméricos tornam-se uma boa alterna-
tiva de escolha quando avaliagdes periddicas para a verifica-
gdo de integridade do material nio sio possivels de serem
realizadas.

Buscando-se melhorar as propriedades fisicas dos cimen-
tos de ienomero de vidro, desenvelveram no final de 1980 os
materiais hibridos, mais tarde classificados em iondémeros de
vidro modificados por resina. Tals produtos apresentam em
sua formulagio o dmento de iondmero de vidro e um compo-
nente resinoso (HEMA ou Bis-GMA), proporcionando uma
maior estética, menor sensibilidade & técnica e menor
embebicic e sinérese do material.

Propriedades quanto A resisténcia e adesividade i estrutu-
ra dentiria também foram melhoradas, indicando sua utiliza-
cio como selante e fassulas e fissuras;

Em 1984, McLE AN propds a classificacio desses materiais
em: iondmeros de vidro modificados por resina: aqueles cuja
reagio de presa caracteriza-se pela auséncia de luz, através da
reagio dcido-base tpica dos iondmeros de vidro; resina com-
posta madificada por polidcide: aqueles que apresentam um
comportamente clinico mais semelhante ao das resinas com-
postas. Apesar de possuirem compenentes dos iondémeros de
vidro, nio podem ser assim classificados, pois nic sio ativados
por reagio dcido-base sem luz.

As resinas compostas modificadas por polidcidos apresen-
tam caracteristicas de lisura superficial melhoradas, o que pro-
porciona uma menor retengao de placa sobre o material. Tais
materiais apresentam grande versatilidade, possibilitando sua
utilizagio como selante de fdssulas e fissuras. Dentre eles, des-
taca-se o produto “Variglass V.L.C/E" (Dentsply), cujo compo-
nente ionomeérico protege a estrutura dentdria pela sua com-
provada liberagido de flior e componente resinoso melhora a
adesio ao dente ™,

Em vista disso, este trabalho propde a avaliagio clinica da
retengdo do produto "Variglass VIL.C", utilizado como selante
oclusal, apds 6 e |12 meses de sua aplicagio.

MATERIAIS E METODOS
A amostra foi constituida por escolares com idade entre 6
e 8 anos, provenientes de escolas pablicas da rede estadual de
ensino de Piracicaba, que apresentassem os primeiros molares
permanentes superiores higidos e ndo selados. Além disso,
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deveriam ter nascido ou residido em Piracicaba - SP por mais
de dois anos sendo, portanto, beneficiados pela flusretacio
das dguas, padronizando a amostra,

As atividades de selamento oclusal foram desenvolvidas nos
estigios extra-murais localizado no Colégio Técnico da Facul-
dade de Odontologia de Piracicaba - UNICAMP, onde as cri-
ancas eram recepcionadas e selecionadas para a pesquisa.

Foram seladas as superficies oclusais de 370 dentes.

A técnica de aplicagio do selante consistiu em:

a) Profilaxia da superficie dental com escova tipo Rebinson
em baixa rotagio, pedra pomes e dgua

b) Lavagem com spray de dgua,

€) Isolamento relative e secagem com ar,

d) Condicionamento cido do esmalte com icido fosférico
a 37% durante 30 segundos,

e) Lavagem com spray de dgua.

f) Isclamento relativo e secagem com ar,

g) Espatulagio do material utilizado como selante -
"VariglassVLC" - numa proporgio de | colher medi-
da pequena de pé para 2 gotas de liquido (consistén-
cia de base ou forramento, segundo instrugdes do fa-
bricante ),

h) Insercic material sobre os sulcos e fissuras com uma
sanda exploradora, percorrendo toda a extensio e pro-
fundidade dos mesmoas,

i) Fotopolimerizagio por 40 segundos.

j) Verificagdo dos contatos oclusais e ajuste, quando ne-
cessario.

O condicionamento dcido do esmalte foi realizado visando-
se melhorar as condigdes de retengao do selante, promoven-
do uma superficie irregular no esmalte. Desse modo, o materi-
al penetraria nos poros da superficie, criando extensdes | TAGs
no esmalte), garantindo uma retengio mecinica mais eficien-
a0

As avallagdes clinicas foram realizadas apés 6 e |2 meses
da aplicagdo dos selantes. Para a inspegio dos dentes, foram
utilizados um espelho bucal plano, uma sonda exploradora e
iluminacio artificial.

Os critérios adotados para a avaliagio foram os seguintes:

- Retencio total ( RT ) : total permanéncia do selants
sobre a superficie oclusal, sem haver minima perda do
material.

- Retencdo parcial tipo | { R1) : presenca do selante em
(3 da extensdo dos sulcos, observando-se pequenas
fraturas e perdas do material,

- Retengdo parcial tipo 2 ( R2 ) : presenca do selante em
I/3 da extensdo dos sulcos, observando-se maiores fra-
wuras e perdas do material,

- Perda total { PT ) :auséncia do material selador sobre a
superficie oclusal dos dentes.

RESULTADOS
De acordo com critérios utilizados, avaliamos a integridade
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do selante aplicado num total de 343 ( 9270 % ) dos 370
dentes submetidos ac selamento oclusal e acs |2 meses, avali-
amos 290 ( 78,37% ) do total inicial. Os dentes nio avaliados
correspoderam a evasio dos alunos das escolas em decorrén-
cia de reformas na educagio e impossibilidade de localizi-los
para o exame avaliativo,

Os resultados referentes a avaliagio clinica apos 6 e.|2
meses da aplicagio podem ser vistos nas tabelas | e 2 e nos
graficos | e 2.

DISCUSSAO

Apos os & meses da aplicagio, verifica-se que o “Wariglass
WLC", como selante oclusal, apresentou indices de retengio
toral de 51,89 % Ao considerar os critérios de retengio total
e retencie parcial tipo | como clinicamente aceitivels, pode-
mos cbservar que 78,42 % do total de selantes aplicados per-
maneceram retidas nas fissuras oclusais, prevenindo a instala-
¢io de lesbes cariosas de maneira eficaz. Essa retentibilidade
nos sulcos e fissuras deve-se, exclusivamente, is projeges do
material (TAGs) no esmalte dental condicionados, asseguran-
do maior retengio mecénica 7% .

Quanto ao critério de perda total, nesta avaliagio de 6
meses, obtivemos um indice de 10,2%. Tais perdas ocorridas
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dentro dos & primeiros meses apds a aplicagio do selante,
sugerem uma falha técnica durante os procedimentos de
selamento oclusal, notadamente a contaminagio por saliva
. Neste caso, proteinas salivares poderiam ter penetrado nos
microporos criados pelo ataque dcido, prejudicando a reten-
¢io do selante. Neste trabalho, a contaminagio salivar poderia
ter facilmente ocorrido devido falhas no manejo do isclamen-
to relativo empregado,

Ma avaliacio apos |12 meses do selamento oclusal, obser-
vou-se um declinio percentual ne critério retengio total
(18,96%) e um aumento no critério perda total (43,79%) .

Apesar da alta porcentagem de perdas totais verificadas
apés |2 meses, os materiais que apresentam em sua composi-
c3o o jondmero de vidro, quando utilizados como selantes
oclusais, exibem efeito cariostitico, aumentando a resisténcia
das superficies oclusais 3 cirie dentdria, devido a pequenas
porgées do material que permanecem no interior das
cicatriculas e fissuras, liberando flior, apés a perda do mesmo
4131830 Egras perdas observadas podem ter ocorrido devido
a forgas mastigatdrias ou a processos de abrasio e erosio:
com o passar do tempo, o selante vai se abrasionando, mas o
esmalte ainda apresenta residuos de material nos microporos

TABELA 1
Retencdo do selante "Variglas VLC.®" gos 6 meses.

TABELA 2
Retencdo do selante "Variglas VLC.¥ aos & meses.

Nomers de | Nimers de Hedsmcio do selaniy Mumers de | Nimers de Redencin da islinta
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GRAFICO |
Grau de retencdo do selante "Variglas V.LC.*" apds 6 meses

GRAFICO 2
Grau de retengdio do selante "Variglas VLC."" apds |2 meses
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criados pelo ataque dcido &' .

Mos dentes avaliados gue apresentaram retengio parcial
do selante (critérios R| e R2), observamos que a maioria das
perdas e fraturas se restringiu a regido do sulco ocluso-palating
dos primeiros mokres permanentes superiores. Dificuldade de
visualizagio e de acesso A regiiio podem ser fatores relaciona-
dos a0 imperfeito escoamento do selante nos sulcos e fissuras
@ _ Fraturas ocorridas poderiam ser motivo de preoccupagao
de infiltragio ao redor dos selantes parcialmente retidos. En-
tretanto, em estudo de PRADO Y ¢ MEDNICK ' | estes
observaram pequena infiltragic ac redor do selante clinica-
mente estivel, evidenciando que esta niio permite a iniciagio
de cirie dentiria, garantida pela liberagio de flior, efeito anti-
cariogénico do material.

Mos casos de perdas parciais ou totals dos selantes, ndo se
verificou nenhuma lesio cariosa nos dentes examinados,
enfatizando sua efetividade como medida preventiva as ciries
oclusais,

CONCLUSOES
Podemos concluir que:

a) apés 6 meses da aplicagio do selante, verificamos que
78,3% do total de selantes aplicados permaneceram
retidos, evitando eficlentemente a instalagio de lesSes
cariosas;

b) na avaliagio de |2 meses da aplicacio do selante, tive-
mos uma perda total de 43,79%. Entretanto, mesmo
nos casos de perdas parciais ou totais do selante, nio
fol verificada lesio cariosa nos dentes examinados, de-
vido a pequenas porgdes do material nas cicatriculas e
fissuras que proporcionam um efeito anti-cariogénico
permanente; )

¢) nos casos de perdas parciais do selante, as fraturas e
perdas restringiram-se, em sua maioria, na regiio de
suleo ocluso-pakatino dos primeires malares permanen-
tes superiores;

ABSTRACT

The finality of the present work is to evaluate the clinical
retention of “Variglss V.L.C", as an occlusal sealant, after 6
and 12 menths. The occlusal surfaces of 370 superior first
molars of children ageing from 6 to B years old, from public
schools in Piracicaba, were sealed. After 6 months, 78.42% of
the sealants acceptable clinically remained on the occlusal
surface and the sealants completely lost were |0,20%.After 12
months, the sealants acceptable clinically were 39,64%,
increasing the percentage of the sealants completely lost
(43,79%). Even when the sealant was completely lost, the
presence of carious lesion in these teeth was not observed.
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