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RESUMDO

O objetivo do presente estudo foi
avaliar a condigiio de sadde bucal das
criangas mantidas nos orfanatos de
Anipolis-GO. A populagio de estudo
foi cons-tituida de 168 criancas de am-
bos 0s sexos, na idade de 6a 12 anos. A
prevaléncia de cédrie foi bastante eleva-
da em todas as idades ¢ apenas 5,3%
das criancas apresentaram-se livres de
cérie. Aos 12 anos, o CPO-D foi 6,37,

UNITERMOS

As necessidades de tratamento na den-
tigho decidua e permanente foram su-
periores is necessidades atendidas. A
situagiio de higiene oral (IHOS)
mostrou-se  deficiente para todas as
idades. Conclui-se que o estado de
saude bucal deste grupo de criangas é
precdrio ¢ que hd necessidade urgente
de medidas de promogio de satide bu-
cal nas instituiges pesquisadas,
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SUMM A RY

The objective of the present study
was 1o assess oral health status of in-
stitutionalized children in Andpolis-
GO, middle-west of Brazil, The study
population consisted of 168 children
aged 6-12 years old, male and female.
Caries prevalence was very high in all
ages and only 5.3% of the children
were canes-free. At age 12 DMFT

UNITERMS

was 6.37, Treatment needs in the pri-
mary and permanent dentition were
higher than treatment received. Oral
hygiene status (SOHI) was deficient in
all ages. It was concluded that oral
health status of that group of children
was poor and there is urgent need of
oral health promotion measures in the

institutions investigated.
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INTRODUCADO

Nas dltimas duns décadas t8m ocor-
rido mudangas substanciais no padriio
da cérie dental em diferentes paises™.
MNa maioria dos paises desenvolvidos
tem havido um declinio na prevaléncia
e severidade da doenga, enquanto nos
paises em desenvolvimento, especial-
mente da Africa e Asia, tem sido obser-

vado um aumento nos niveis de carie.
No Brasil, a prevaléncia de cérie na
idade de 12 anos em 1986 encontrava-
se entre as mais altas em todo o mundo’.
Levantamentos recentes #m demonstra-
do uma reducio destes indices em es-
colares, tanto em nivel nacional™, co-
mo em determinadas localidades
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embora em outras a prevaléncia da
doenga ainda permanega alta™'="™"*+,
Existe ainda evidéncia de que popu-
lagdes vivendo em condigdes precdrias
mesmo dentro de regides economica-
menie desenvolvidas ainda apresentam
alta experiéncia de cdrie’,

Dentre as populagdes infantis de
baixo nivel sécio-econdmico destacam-se
as de criangas instituciona- lizadas, espe-
clalmente aguelas que vivem em or-
fanatos. Entretanto, poucos estudos tem
sido realizados sobre a condigfio de satide
bucal deste grupo populacional' e sio
raros o8 relatos de medidas especificas de
promogio de saide bucal desenvolvidos
neste tipo de instituigdo, constituindo-se
mwdﬂ miﬁ mllﬂ_’ﬂ_‘iﬂ-l_

Na cidade de Andpolis-GO a situagio
de satide bucal das criangas mantidas em
orfanutos, bem como da populagio em
geral, nunca foi investigada, Nos orfanatos

Tabela 1.

existentes a assisténecia odontoldgica ¢
oferecida eventualmenie 2 um grupo pe-
queno de criangas, 4 higiene oral € realiza-
da sem supervisio e ndo existe qualquer
con-trole da dieta, que € rico em agdcar.

O objetivo deste estudo foi avaliar a
prevaléncia de cdrie e a sitwagio de
higiene oral das criangas de 6 a 12 anos de
idade mantidas nos orfanatos de Andpo-
lis-GO, buscando obter dados de referén-
cia para futuras comparagdes & auxiliar no
plancjamento de um programa de pro-
mogio de saide bucal adequado s neces-
sidades deste grupo populacional.

MATERIAL E METODO
O estudo foi realizado nos 4 or-
fanalod da cidade de Andpolis-GO,
representando 100% dos existenles no
ano de 1994, Destes, apenas um nio con-
ta com dgua de abastecimento fluorela-
da. A populagio de estudo foi constituida

Experiéncia de <carie na denticdo peErmanente por

idade om criancas mantidas em orfanatos - Anapolis-GOD, 1994,
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Tabela 2. Exparifncia de carie na dentigdo decidua por idade
em criancas mantidas em orfanatos - Anapolis-GO, 1994.
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por todas as crisngas de 6 a 12 anos de
idade mantidas nestas instituigdes, num
total de 168 criangas, sendo 109 do sexo
masculing e 59 do sexo feminine.

A prevaléncia de cdrie foi verificada
através do indice CPO-D, de acordo com
os critérios da Organizaglio Mundial da
Saide”. Foram diagnosticados como
cariados os dentes que apresentavam
ciirie ativa com cavitaglio, Os exames
foram realizados por um examinador, em
locais com boa iluminagio natural, uti-
lizando-se espelho bucal plano. Nao
foram realizados exames radiogrificos.
A calibragiio intra-examinador resultou
valores de Kappa de 0.92.

A situagdo de higiene oral foi verifi-
cada através do THO-5 (Indice de
Higiene Oral Simplificndo de Greene e
Vermillion)", medindo a existéncia de
placa e tirtaro na superficie vestibular
dos dentes 11, 31, 16 e 26, e na superficie
lingual dos dentes 36 & 46.

RESULTADOS

Experiéncia de cirie

Os resultados em relagio & prevalén-
¢in de cdrie nas denticdes permangnte e
decidua encontram-se nas Tabelas 1 e 2,
respectivamente.

Na dentigio permanente o indice
CPO-D aumentou com a idade, vanando
de (1,72 a0s 6 anos a4 6,37 aos 12 anos. Em
relagio aos componentes do {ndice, ob-
servou-se¢ um predominio de dentes cari-
ados em todas as idades. Nenhum dente
apresentava selantes oclusais (Tabela 1).

MNa dentigio decidua o indice ceo-d
diminuiu com a idade, vanando de 6,12
aos 6 anos a (0,37 aos 12 anos, Assim co-
mo nos dentes permanentes, houve um
predomimo de dentes carindos em todas
as idades, demonsirando gue as necessi-
dades de tratamento foram muito superi-
ores iis necessidades atendidas (Tabela 2).

Do total de criangas examinadas
5.3% estavam livres de cirie e a dis-
tribuigiio por idade ndo apresentou
uma tendéncia uniforme: 6,2% aos 6
anos; 5,3% aos & anos; 10,3% aos 10
anos; 9.5% aos 11 anos e 4,2% aos 12
anos. Nas idades de 7 ¢ 9 anos todas
as criangas apresentavam experiéncia
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de cdrie.

HIGIENE ORAL
Os resultados referentes & situagio
de higiene oral encontram-se na Tabela
3, sendo considerada deficiente. Pouca
variagio foi observada em relagdo ao
sexo e idade.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A prevaléncia de cdrie nas den-
tighes decidua e permanente fol bas-
tante elevada em todas as idades. Na
idade de 12 anos, o CPO-D foi 6,25,
estando compardvel i média nacional
{CPO-D=6,65), de acordo com o levan-
tamento feito pelo Ministério da Sadde
em 1986, No entanto, esta média apre-
senta-se mais alta que aquela verifica-
da em escolas piblicas de Goidnia-GO
no mesmo ano (CPO-D=4.59 aos 12
anos)' e em outras localidades
brasileirag* 2,

A porcentagem de criangas livres de
cdrie foi muito baixa, contrastando com
os resultados de outros estudos™ ™.

De acordo com os escores do IHO-S
a higiene oral do grupo estudado foi
classificada como deficiente em todas
as idades, coincidindo com os achados
de outras pesquisas realizadas no
Brasil**" ¢ em outros pafses em desen-
volvimento' 4",

A preciria situacio de sadde bucal
verificada no presente estudo pode es-

tar relacionada & baixa condicfio socio-
econdmica das criangas estudadas. A
influéncia deste fator na prevaléncia de
cdrie tem sido demons-trada em diver-
sos estudos. Freire et ** analisaram a
prevaléncia de cdrie em pré-escolares
de Goifinia-GO recentemente e veri-
ficaram uma prevaléncia mais alta en-
ire as criangas de baixa condigdo s6-
cio-econdmica que frequentavam
creches piblicas e filantropicas, em
contraste com aguelas que frequen-
tavam creches particulares. Resultados
similares foram relatados por Tomita et
al™ em creches de dois municipios de
Sao Paulo,

A influéncia do fator sécio-
econdmico no estudo de higiene oral tem
sido pouco investigada. Entretanto, os
resultados demonstram que esta consti-
i uma importante variivel, contribuin-
do para as diferengas na higiene oral e
gengivite entre grupos de individuos.

Poucos estudos tem sido relatados
sobre a satide bucal de criangas institu-
cionalizadas. Grachn e Kutschke™ ob-
SErvaram uma menor experiéncia de
cirie em pré-escolares alemdes que
vivem em orfanatos, quando compara-
dos com agueles que frequentam
jardins de infincia. Entretanto, as ne-
cessidades de tratamento foram

maiores nos orfanatos.
A adogiio de medidas preven-

tivas neste tipo de institui¢io tem apre-
sentado excelentes resultados. Em

Hopewood House, na Austrilia, baixos
niveis de cdrie foram alcangados com a
eliminagio dos carboidratos da dieta,
mantendo-se md higiene oral & niveis
de Aldor insuficientes’, Recultados si-
milares foram relatados na comunidade
Synanon, nos Estados Unidos, apés
eliminagio dos carboidratos refinados &
uso de suplementagio de flior™.
Substituigio parcial da sacarose por
xilitol na dieta de criangas instiiu-
cionalizadas na Huongria também apre-
sentou resultados satisfatorios em ter-
mos de controle da cirie® e melhoria da
higiene oral". Outro estudo realizado
na Hungria demonstrou uma significa-
tiva redugiio de cirie com a utilizagio
didiria de leite fluoretado”,

Os dados do presente estudo
mostram que ¢ necessdrin a implan-
tacio de um programa especifico de
promogdo de sadde bueal nos or-
fanatos de Andpolis, com énfase na
educacio e prevengio, além do trata-
mento curativo das necessidades acu-
muladas. O desenvolvimento destas
agoes em populagies cativas permite
a uniformizacio ¢ o acompanhamento
das medidas implementadas em todas
as suas etapas, contribuindo positiva-
mente para & obtengio dos resultados
esperados.
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