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RESUMO

Criangas ¢ adolescentes portadores
de cardiopatias congénilas ou
valvulopatias adquiridas sdo
subidamente de risco para endocardite
infeceioss, Tal patologia, embora de bai-
xa  morbidade, ¢ um
complicador ma  evolugio  das
cardiopatias, devido a alta incidéncia de
dhitos: Este trabatho mostra o atendi-
mento destas criangas pelo servigo de
Odontopediatria do Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da UFG,
enfatizando a profilaxia de carie dentana,

elemento

como uma pova estratégia na profilaxia
de endocardite. Foram analisados 39
prontudrios de criangas ¢ adolescentes
cardiopatas que receberam tal atendi-
mento odontoldgico no perfodo de ja-
neiro de 1996 a maio de 1998, Dividiu-se
esta populagdo em 4 grupos, de acordo
com a faixa etdria: 0 a 5 anos, 6 a 10anos,
11 a 15 anos ¢ maiores de 16 anos. Fo-
ram diagnosticadas as
cardio-patias: comunicagio interventri-
cular (CIV}), estenose pulmonar (EP),
prolapso de valva mitral (PVM), persis-
téncia do canal arterial (PCA), valva
Aorta bicdspide, estenose adrtica,
estenose supra-adriica, coarctagdo de
Aorta, Tetralogia de Fallot, anomalia de
Ebstein, defeito do seplto
atrioventricular ¢ valvulopatias reuma-

seguintes

ticas. Todos os pacientes receberam
escovagio supervisionada, oricatagio
profiliitica, ¢ quando necessdrio, restau-
raghes, Neste perindo nio ocorrey ne-
nhum case de endocardite infecciosa
nesta populagio.

UNITERMOS

Endocardite, profilaxia, cardiopatias
congenitas.

SUMMARY

Children and teenagers that carry
congenital cordiopathologies or acquired
valvulopathologies are known to have
high risk of infectious endocarditis,
which despite its low morbidity is a
complicating element in the evolution of
cardiopathologies due to the high
incidence of deceases. This paper
describes the assistance of these
patients at the Pedodontic Service of the
Clinics Hospital of the UFG Medical
College. underlining dental caries
prophylaxis.

UNITERMS

Endocarditis, prophylaxis, congenital
cardiopathologies.

INTRODUCAO

Cerca de 78 a 91% dos casos de
endocardite infecciosa na faixa pedidtrica
adolescentes por-
tadores de cardiopatias congénitas sim-
ples ou complexas, com desyio de san-
gue  esquerda direita,
ohstrutivas de via de saida dos
ventriculos, alteraghes valvares e lesoes
vasculares,
sabidamente de risco para tal silu;lgﬂul.
Embora de baixa morbidade, ocorrendo
anualmente entre 10 ¢ 50 casos em 1 mi-
Ihio de criangas maiores de 5 anos, a
endocardite é um elemento complicador
na evolugio das cardiopatias, devido a

QCOIrem em criun;;ur- e

leshes

tornando-as, pois,
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alta incidéncia de dbitos.

A presenga de bacteremia € fator Tun-
damental pora iniciar-se o processe de
A introdu-
¢ho de bactérias da microflora bucal na

4 > 1 . I
colonizagio no endocdrdio

corrente circulatdria, & partir de focos in-
fecciosos, de forma assintomdtica ow
através de manipuliacio traumatica, € sur-
preendentemente alta, Sube-se, hoje. que
40 p 60 % das endocardites na infincia e
adolescéncia tem como agente causador
o Streprococis viridens, particularmen-
te 0s 8§ sanguis ¢ S, mutans . E. pois,
gonsenso mundial a antibioticoprofilaxia
frente a procedimentos dentirios nes-
les pacienies

¢im concordincia com
screditom gque o profilaxia da

s nulores,
ﬁilru.‘n'ul.
endocardite envolve medidas mais
abrangentes do que uma simples
antibioticoprofilixia frente a procedimen-
tos gue levem 4 bacteremia. A manuten-
o de um Gtimo estado de higiene bu-
il por meio de escovagio adequada e
profilaxin das cdries. bem como a pronta
detecsio e erradicagiio dos focos
dentdrios, podem realmente ser muito
pletivos nesta luin contra i endocardite
infecciosa, Partindo deste pressuposio,
a E:U.rnruln de outros hospitais brasilei-
o8 , instituin-se, no Hospital das Clini-
ens da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade Federal de Goids. uma rotina
na gual todos o pacientes do Servigo
de Cardiopediatria que tenham maior ris-
e parn endocardite, sepum ntendidos no
Servigo de Odontopediatria. Este raba-
Iho visy apresentar esip roting @ seus
resultydos iniciais,

MATERIAL E METODO

Foram analisados. retrospectivamen-
te, 50 promtudrios de pacientes do Servi-
o de Cardiopediatria, acompanhados no
perfodo de janeiro de 1996 0 maio de 1998,
tnmbém no Servico de Odontopediatnia,
por terem cardiopatias de risco para
endocardite. Os seguintes dados foram
analisados: idade, sexo, cardiopatia apre-
sentada, mimero de cires e procedimen-
o odontolégico instituido, bem como a
peorréncia de endocardile  durante este
perindo. Toddos os pacientes foram aten-
didos pela mesma equipe e pela mesma
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GRAFICO I: CRIANGAS CARDIOPATAS ATENDIDAS
NO SERVICO DE ODONTOPEDIATRIA DO HC-UFG
SEGUNDO FAIXA ETARIA
(1996-1998)
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cirurgid-dentista. Os diagndsticos das
cardiopatias foram comprovados com
eletrocardiogramu, radiografia simples de
tdrax ¢ ecodopplercardiograma,

RESULTADOS

Dentre as 59 criangas ¢ adolescen:
tes, nenhum apresentou quadro compa-
tivel com endocardite infecciosa no pe-
tiodo de janeiro de 1996 0 maio de 1998
Os pacientes foram divididos em 4 gru-
pos de acordo com a faixa etdria:z 0 a3
anos (6 do sexo feminino € 10 do mascu-

linod, G a 10 anos (14 do sexo masculing
e 12 do femmino 3, 11 a 15 anos (7 do
sexo feminino ¢ 9 do masculino) e um
mening maior de 16 anos (Grifico 1), Fo
ram  diagnosticadas  as  seguintes
cardiopatias: 'l.-':J_]l.'Llh'lP'.lli.'J.h FeUmdlicas
em 16 menines ¢ |3 meninas, comunica-
iAo interventricular em 4 meninos ¢ 5 me-
ninas, estenose pulmonar ¢m 4 meninags
e 4 meninas, prolapso de valva mitral em
2 meninos ¢ | mening, persisténcia do
canal arterial em | menino e | menina,
valva Aora bictispide em | mening ¢ |
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menini, @ esténnse adriica , eslenose
supra adriica. Coarclaglo de Aorta,
Tetralogia de Fallot, defeito do septo
atrioventricular ¢ Anomalia de Ebstein
em apenas | menino, respectivamente
{Cimifico 11,

Mo grupo de 0o 5 anos fol encon-
trado um indice de |8 ciries para cada
menino e 3 chnes parn coda mening: no
prupo de &Goa 10 anos, 3.8 para 0% meni-
nos @ 3.2 pari as meninas: no gripo de 6
a Ml aniss, 3.2 para 08 meninos e 2,2 pura
4% meninas e no menine acima de 16 anos
encontrou-se [0 cdaries (Ceirdfico TTT.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Sabe-se hoje que criangns ¢ adoles-
centes cardiopatas. principalmente os
portadores de cardiopatias congénitas
e valvulopatias reamdticas, [Em maior fns-
co de desenvolver endocardite infeee-
osi fremte o procedimentos causadores
Cerca de 40 o 60% das
endocardites nesta faixa etdrin @m come

de bacteremia
agentes causadores  bactérias da
microftora bucal ¢ procedimentos cruen-
105 ou 0do, nesta regiilo, causam impor-
tante bacteremia . Embora existam nor-
mas bem cluras de profilaxia de
endocardite em pacientes cardiopatas’,
paralelamente, hi questionamentos a
respeito desta necessidade

Robers et .'.|J.. demonstrou clammente
a existéneia de bacteremin, durante proce-
dimentos dentirios minimos ¢m criangas,
por meio de hemoculiuras positivis, Nes-

GRAFICO Ill: PACIENTES DO SERVICO DE
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CARDIOPEDIATRIA ATENDIDOS NO
SERVICO DE ODONTOPEDIATRIA
(NUMERO DE CARIES )
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te mesmo trabulho, o aulor mostron gue o
st de antibioticoprofilaxin & chcer em B35
dos casos, podendo chegar o 100% das
ocasickes, Visto goe, o Brasil, 4 maior par-
te da populagio seredita gue as crinngas
devemn ir ao odontopediatra pela primeira
ver wos 3 pu 4 anos e, visto goe, a
prevaléncia de cines em pré-escolares de
Goifnia €, sepundo Freire, 14% na idade
de 2 anos, 36% aos 3 anos e S6% aos 4
anes . pode-se inferir que as criangus
cardiopatas estio sob um nseo conside-
rivel de apresentoar endocardine.

A prevengio da cdrie dentiria e a ma-
nutengio da saide bucal ¢ wma alierna-

11 A15
ANOS

*15ANOS

tiva de profilaxia desta doenga grave ¢
(ue Him]la celfa o vida dos pequenos
pacientes . Este estudo mostra, & seme-
thanga do que jid ocorre em hospituis
outros gque os pucientes cardiopatas
precisam do atendimento odontolégico
com o [ratamento das ciries sob
bem
SRCOVALED supervisionada ¢ orientagio

antibioticoprofilaxia, CoMmi
preventivi, Com esty roting, pretende-
s¢ diminuir cada ver mais o riseo de
bactercmia por manipulagdes dentiring
e, com isto, retivar o endocardite do gua-
dro de doengas que scometem estis cri-
angas e adolescentes,
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