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RESUMO

O 'gnseio por “dentes brancos™ ¢ um
“sormiso perfeiln” tem levado viras pes-
spas a0 consultdrio edontoldgico, gue,
POT R MOLYo ou ouiro, estio insatis-
feitas com o5 seus dentes e, influencii-
das pela midia, querem muodangas. A pro-
fssio odontoldeica em se empenhado
no sentido de aprimorar materinis ¢ 164-
nicas restuuradoras gque permitam aliar
estética, funciio e sadde bucal. Além do
conhecimento das diversas dreas da
Odantologia, o profissional precisa de-
senvolver nogdes de Psicologia e
Morfelogia Facial. Este artigo busca, por
meio da revisio da literatura, fazer wmi
abordagem dos principios de estética,
subjetivos ¢ objetivos, andlise global do
paciente, andlise facial, andlise dentdria
(alinhamento, cor, forma, tamanho), para
gue, finalmente, s¢ tenha condighes de
fazer um bom planejamento e escolha do
materinl restaurador mais adequado para
o tratamentao,

UNITERMOS

Estética, plancjamento.

SUMMARY

The needs for “white teeth™ and
“perfect smiles” have driven many
people 1o dental offices, These people,
due to several reasons including midia
influence, are dissatisfied with their teeth
and therefore claim for esthetic
alterations. Dental profession has taken
elforis 10 improve restorative materials
and techniques so that esthetics,
function and oral health can be achieved,
Besides the knowledge in several
Dentistry fields, professipnals need 1o
develop notions of Psvchology and face

morphology. This paper attempts 1o
review the litérature approaching
principles ‘of esthetics - whether
objective or subjective — global patient
analysis, a5 well as ficial and dental
andlysis (alignment, shades, {orms,
sizes), so that it is possible 1o adopt good
ireatment plannings and to choose
restorative materials thal are more
suitable for specific cases.

UNITERMS

Estheétces, Plinning.

INTRODUCAO

A Odomologia vem solfrendo uma
créscente evolugio em relagho o estéi-
i, Mo infcio deste século, a preacupa-
glio do cirurgifio-dentista estava basica-
mente voltda para @ extragio dentina e
8 eolocacio de uma  pritese total™
Huoje, na era da “promogio da saide™ ¢
humanizacho, dois s30 ok ohjetivos que
lanto o profissional quanta o T!l:tl.'ililﬂ:i'!
buscam: safide e beleza. Segundo Lee |
o desafio dos dias de hoje ¢ dar wos: pa-
cientes o melhor dos deois mundos: boa
fungic e boa estético.

De uma forma geral, o lemmo estético
& utilizado para definir o qoe € belo, har-
minico. Existe um conceito europen que
diferencia estética e cosmética, onde o
primeirn estd relacionada com a expres-
o do belo sob o ponto de vista da for-
ma e do contorn. Ji a cosmética, visa
efeilo arlistico, utilizando recursos que
valorizem as partes externas do corpo ¢
dos objetos, através de adormos e tin-
ru.~.“.

Por mais que u estética seja subjet-
va e varie individualmente, algumas nor-
mis 530 bdsicas, portanto, alguns crite-
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rios devem ser levados em considers-
cio em relagio b avaliagio do puciente ¢
requisitos para a reabilitagiio, E preciso
treino para tornar nassos tabalhos im-
perceptiveis ao olho humano, o mais
semelhante ao dente notural.

1. ASPECTD HUMANO

Desde as mais antigas civilizagdes,
O ser hEmano Preocupa-se Com s ap-
' Ao realizarmos uma relrospec-
tiva ¢ andlise comportamental, ficu facil
pen:'fbcr que o homem procura s¢ asse-
melhar a0 seu meio, como por exemplo,
plgumas ibos indigenas que pintam os
dentes, ou o povo Muaia, que enfrentava
o dor pars incrustar judeita em om denle
coma sindnimo de belesa, A cullura oci-
dental, sob influéncia Hollywoodiana,
ditn como padiio de beleza dentes bran-
cow, que diio aspecto harmbmico e sau-
davel.

O desejo de se prolongar a juveniu-
die & uma preccupagio universal. Na so-
ciedade atual, u extensio do idade € o
resuliado do nosso nivel de nutrigio ¢
dos cuidades médicos. Uma aparéncin
jovem ajudard o paciente na obtengio

o I8
réncia

de mids suto-gstima ¢ confianga .

Frente a um paciente que realizard
wemi reabilitagiio estélica, devemos ler o
culdado de, na primeira consulta, avaliar
au caracteristicas fisicas ¢ psicoldgicas,
bem como o grau sGcio-econdmico-cul-
tral, além da atividade profissional que
este execula. Este exame deve ser feito
de preferéncia fora da cadeira
odontologica, de uma
descontraidy, onde o paciente se sinis &
vontade pary manifestar suas insalisfa-
goes e desejos,

No ano de 1969, Goldstein' publicou
um trabulho que dizia gue nossa beleza
ird ndo apenas [gurnr @ imagem gque
temos de nds Mesmes, mis na imagem
que os outros constroem sobre nos. A
imagem corporal & resultido di vida so-
cial. Uma década antes, Frush &
Fisl}er{" desenvolveram um estude  que
relacionava a forma dos denles em den-
tadura assoctados i idade, sexo e perio-
nalidade.

A Morfopsicologia tem o objetivo de
estabelecer o elo entre o aparéncia fisica
ou morfoldgica ¢ as particularidades psi-

mangira
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coldgicas ou carpcteroligicas, esta “ci-
&ncia” representa uma das maneiras de
analisar a personalidade de nossos pa-
cientes . Nés trabathamos ¢om EXPeC-
tativas e. se deixarmos de lado o aspec-
to humano, os resultados obtidos po-
dem ndo ser o esperado,

2. ASPECTO PROFISSIONAL

Qual o profissional que ao sair de
um congresso ndo fica completamente
confuso em relagio & diversidade de
materiais ¢ Wéenicas que lhe sio passa-
das? Nas Gltimas duas décadas, a indds-
tria odontolégica evoluin assustadora-
menie, Sem que nem sempre haja um
devido tempo pura que os materials se-
jam testados e aprovados, Cabe uo pro-
fissional “senso critico™ para avaliar as
técnicas 4 serem adotndss e 05 maleriais
a serem adguiridos. E preciso muito co-
phecimento ¢ senedade  para gue o pa-
ciente receba o que hi de melhor, de tor-
ma £tica, ou nio passaremos de simples
dentistas priucos a cansar sérios dunos
a0 paciente.

Mknigh'lu diz que a Odontologia estd
na ern adesiva. Hoje € possivel realizar
trabathos estéticos o funcionais com a
miximu preservacho da estrulura dental.
O paciente deve participar na escolha
do tratamento executado, tomando o
papel  de co-responsivel em tudo gue
vird a ser realizado,

3. ANALISE FACIAL

Apos analisar 0 paciente come um
tewdo, passamos entdo para os fragmen-
tos.-Uma vez que o nosso objetivo final
€ recuperar a estética dental, passamos
anfes para a sndlise facial, onde os den-
tes ajudam a formar o contexto. O rosto
& objeto de admiragio e, por meio dele,
sd0 expressados os sentimentos de ale-
pria, tristeza, angostia. dor, raiva. Definir
um rasto como belo torna-sc bastante
subjetivo, uma ver que a “beleza estd
nos olhos de guem v&" (Voltaire).

Ma primeira consulta deve ser anali-
sada o formato do rosto, cor da pele,
presenga marcante de assimetria ¢ ou-
tros detalhes que E:ml:.r'.'!n influenciar ni
harmonis facial . Wiros aulores ji
tentaram estabelecer relagio entre o for-
mato tli.'l rosto e dos mu-swm superio-

. Em 1914, Willians' propos leis
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harmdnicas ¢ classificou o rosto em gua-
drado, oval, afilado e misto. Willians es-
tigheleceu supostamente uma relagio en-
tre o contorno da face e dos incisivos
supenures. Cruando o loferal € (@o am-
plo guanto o central, & dparéncii & mMas-
culina ¢ forte, jd quando os laterais sio
mais estreitos que o central. o conjunio
¢ feminino e delicado’ . Muitos
prnln:s'tt-;lue-“ defendem o trinde de Nel-
som, gque € um relacionamento harmdni-
co entre a forma da face, do arco dental ¢
dos denies.

Luca Paciolli escreveu sobre o esté-
tica do ser humano em sen liveo Divine
Proportione( 1 508, Hlustrado por Leomnar-
dor da Vinei, Foram aplicadas regras dou-
rudas para padronizar um rosio belo. O
importunte realmente € que haja um equi-
libricy murtmmmluguu ¢ wing harmonia
eslética

4, ANATOMIA BUCAL

De acordo com Rufenachtt’, a capa-
cidade do individuo de exibir um sorriso
agradivel depende diretamente da qua-
lidade dos elementos dentais e gengivals
que ele contém. da sua conformidade
com as regras de beleza estrotural, com
as relagoes existentes entre os dentes e
os ldbios durante o sorriso, e de sun
integragio harmbnica na composigio
facinl. Em 1956, Frush & Fisher ji inter-
pretavam o boca como um palco ¢ o8
dentes como o8 atores, onde todos tem
o seu papel ng harmonia bucal.

Ao partirmos part o exame da cavi-
dade oral propriamente dito, ¢ neccssd-
rio que seja feito um exame detalhado da
espessuri lubial, altwrn da linha do sorm-
so, satide gengival, além de avaliar 4 ne-
cessidpde de uwm tratamento ofodintico,
A boca representa todo o seu signilica-
da, permitindo nio apenas a ingestio
de alimentos, mas wmbém s degusta-
gio, 4 exterioriza¢io de sons, palavras,
pXpressdes senlimentos.

De peordo congceitn
morfopsicoldgico, a definigdo simplista
como grande ou pequeny, ldbios gros-
sos ou finos, nilo expressa nenhuma in-
dicagio de valor
Ldbios- anatomicamente, podem ser clas-
sificados em cheio, fino, ]u.rgu. estreito,
stiperior curto, superior longo el

com o
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conjunto com os dentes, os Hibios sio
responsiyvels pelo tipo de sormiso e ou-
tras expressoes faciais,
Linha do sorriso- pode ser classificada
em alta , média e baixa. Sua altura ini de-
terminar 4 gquantidade de dente e gengi-
VA eXpostos Nl CONVErsacho @ sorriso.
Fator que poderd facilitar ou dificultar o
reabilitagdo estérica, bem como dar um
aspecto de sorriso mais jovem.
Linha médig- a coincidéncia da linha mé-
dia facial com a dental ird influenciar tam-
bém na harmonia facial ¢ facilitar a reabi-
litagdo estética, A linha média determina
a simetria do arco dental,
Ortodontia— cabe ao cirurgiio especia-
lista ou clinico saber até que ponto €
possivel trabalhar sem u intervengio
ortoddéntica.

ipdontia- o cosmética dental ¢ a
gengival devem caminhar lado a lado,
Hoje existem  viirins gengivoplastias ¢
osteoplastias com finalidade estética.

Ainda dentro da avaliagio das es-
truturns adjacente, € necessdrio enfatizar
o fundo escuro da boea ¢ o carredor
bucal, pois de acordo com a
Gestalt”, que fala da relagio figura e fun-
do, os dentes ficario mais evidentes
quando o fundo esti pres-l.:nlr:l'. Levin
em seo estudo avalia a proporgio durea
em relagio so corredor bucal,

4.1. DENTES

Os dentes sio considerados os ar-
tistus principais no sorriso , ¢ devem,
portinto, passar por uma critenosa ava-
liagio e planejamento. Os incisivos cen-
trais focalizam s caracteristicas concre-
tas: forca, energia, autoridade, magne-
fismo, apatia ou retragiio,
ﬂﬂﬁmmﬁﬂlf ¢ posigdn - de acordo com
E.ﬂﬁhm'l , Mum sorriso, em geral, & esteli-
comente mais apradivel guando os den-
tes estio adequadamente posicionudos
¢ alinhados™.

Através do exame clinico ou com o
auxilio de modelos de estudo, & possivel
verificar & presenga de um ou mais den-
tes que se encontram mal posicionados,
Uma vez gue os dentes estejam desali-
nhados, guebra-se o efeito da gradagio,
onde 6 destaque deve ser sempre para o
dente que estd i frente,

Mestes casns, 0 paciente pode ser sub-

“eorin da

metido o um tratamento oroddniico elou a
simples plastia dental. A primeim altemativa
deve ser indicada em caso de desalinhamento
SEVCTD com comprometimento estético fun-
cional, ou quando o paciente o prefenr. 1 as
plastins dentas, gue se caracterizam pelo des-
gaste dental, podem ser indicadas em peque-
nas corregbes, ds vezes, sendo necessino
associd-los o restauraghes adesivas, Esta
técmica tem @ vantagem de poder ser exeduti-
da enfre uma e trés sessbes, sent muito des-
conforto ap paciente € com WM custo mais
hatixaon

4.1.1. TAMANHO E FORMA

Como ji foi mencionado, o tamanho ¢ a
forma dos dentes podem estar refacionados
corn 0 sexo, idade ¢ a personafidade do indi-
viduo . Apesar de ndio ser possivel identifi-
car estas caracteristicas de um paciente so
pelos mesmos

(s dentes homalogos vizinhos devem
se “assemethar” pam que haja uma harmonin
estetica. Existern algumas regras que auxili-
amm o profissional na reabilitacio estética. Uma
delus diz que o dente anterior deve apresen-
tar seu comprmento maior do que sua largu-
e que durante a fonaghio, somente 1/
3 da superficie vestibular dm dentes anterio-
res superiores deve stf,:ca.l‘EﬂEr 1 no sommso,
vil depender da alwra da linha do sorriso,

Cuando visto frontulmente, o dente pode
ser dividido em wés tergos: cervical, médio e
incisal . No tengo cervical é preciso estar alen-
to a0 “perfil de emergéncia”™ do dente, gue
trata do grou de convexidade das paredes
prdiximas 4 margem gengival. Além da impor-
tineia estética, ird influenciar na sadde
gengival,

A borda meisal dos dentes fntero-supe-
riores tendem a variar de acordo com o for-
miato dos denfes e com a idade. Em pacientes
jovens, por exemplo, os lobos incisais sdo
bem desenvolvidos, formando o que os fran-
ceses chamam “Tlor de ino™. Nesies, as ameias
incisais wmbém sdo bem pronunciadas, 1d
em pacientes idosos, devido a amcio fisiol-
wicn e a hibitos para-funcionais, a superficic
incisal se apresenta plana, com varidvel grau
de desgaste, que pode levar, om Casos exire-
mos, & perda da dimensio vertical, Nestes
CASOS, &5 Ameis incisais sio ;rmm pronumn-
ciadas ou aré TS inexistentes
guido Rufenachtt |, nos dias de hoje nido faz
sentido conservar a “trilogia” de Frush &
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Fisher , uma vez que as pessoas querem den-
% COm aspecto jovem.

A face vestibular ¢ formada por lobos de
desenvolvimento gue podem variar de trés a
QuALro, entre estes surgem o sulcos verti-
cais”, A drea que vai da parte mais proemi-
nenfe dﬂ lobo distal & do lobo mesial & deno-
minada “irea plana”
grande papel nas formas de reflexio da o
Dentro da andlise da forma entra mmbém a
texctura superficial, que abém dos lobos de de-
senvolvimento ¢ dos sulcos verticais, ¢ for-
mada também por sulcos horizontais, que
nada mais sio que linhas de ﬁ,"tnvnlvrnwn-
o do esmalte chamados |:u:n{.|un'|-’l.]0f.d‘~‘~l

O lendmeno de tlusdo de otca pode ser
utilizado par amenizar diferencas de lagum
ou de alurs; entre: dois incisivos horizoniais

ter-se uim dem. COM Aparéncia s curts ¢
AP AR

i ogual  vai exencer

TS Iurgd

4.1.2. PROPORCAD AUREA

O equilibrio, a biasea da simetria ¢ da har-
mionia vEm farendo com que virios csudio-
sos estabelegam megras de proporgio, sejam
elas na natoreza, no ser himano, na arguite-
Lura.,

Assim como a face. os dentes ambém
puardam uma proporgio entre si. Eme 1978,
Levin" demonstrou que, olhando por vista
frontal, podemos chamd-la de  “proporgio
durea”. De acordo com esta teort, o mis-
nho ideal do meisivo lateral € de 605 do -
manho do central. O mesmo € vilido para o
canino  em  relagio ao lateral.
Esquematicamente, se a medida do central &
dee 1,618, a do laterl é 1.0 e a do canino & de
(618, sempre olbando em wina relugio fron-
tal. Estn Empnn;:m estabelecida pela grade
de Levin  pode ser utilizada ¢m reabilitagio
estética extensa ou quando o profissional 1i-
ver dificuldade em estabelecer harmonia vi-
sualmente,

4.1.3. COR

Em conjungio com  forme, @ texturs ¢ o
contormo dos dentes, o cor desenvolve seu
papel na harmonia estética . A sua escolha
& um passo decisivo e dificil, uma vez que
esti na dependéncia de fatores objetivos e
subjetivos, sendo o resuliado da mpllu, com-
binacio enire fuz, ub}w e observador

Parat Frush & Fisher . 0 cirurgifo - dentis-
ta pode s¢ comparar ao artista, onde as tn-
tas, 05 pincéls e a tela s3o importantes para o
trabalho, porém. o sucesso estd no fato do
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profissional ter ou ndo habalicade.

4.1.3.1. DIMENSOES DA COR
Matiz- ¢ 0 nome da cor, distingue uma
familia da outra, Refere-se ao comprimen-
to de onda visivel do objeto,

Croma ou_saturgedo- estd relacionado

com i intensidade do matiz.
Virlor ou britho- se refere & auséncia ou
presengn de preto. E a propriedade do
maliz refletir mais oo menos luz.

Berger demonstron gue o diserimi-
inagio, percepeio @ descricho di cor po-

TEALIE

dem ser melhorados ¢com o treino, As
células cOnicas da reting, responsiveis
pels percepgiio de cor, quando em fmiliv
i, nio permmitem uma escolha acurada

Burk demonstrou que, modificando
a textora superficial da porcelana, é pos-
sivel alterar o matiz, 0 croma, o valor e
até mesmo o grau de translucidez .

4.1.3.1.1. CRITERIOS

Alpuns critérios podem ser adotados
para se obter éxito A0 reconstruir parte

ou tode elemento dental:

1. No ato da selegio de cor, deve ser

levado em consideragio o fonte de lug

no consultdrio ¢ laboratdrio, cores das

paredes, quantidade de lue solar, I'IIHI.‘;'I

dhir dian . roupa do paciente ¢ maguiagem .

2. Realizagio da escolha de cor na pri-

meira consulia,

3. Confirmar a cor sob diferentes fontes

de luz e por mais de um observador.

4. Umedecer o dente natural observado

e o da escala da cor

5. Em coso de diovido em relagdo ao ia-

He, tomar como referéncia o canino da

arcadu correspondente,

6. Lembrar que o dente é policromitico,

Avalid-lo em partes: tergo cervical, lergo

médio e lergo incisal.

7. Sempre que se fixar a visio sobre o3

denles, utilizar um papel azul para des-

cansar as células conicas da retina.
Em caso de trabatho protético, pro-

curar manter um didloge elaro para evi-

tar falhas no trabalho final.

CONCLUSAO

Vale lembrar que., seja gual for o tra-
tumento estétien a ser realizado, € preci-
s gue se tenha profundo conhecimen-
to das caracter{sticas anatdmicas de um
dente natural, bem como dos recursos
para reproduzi-lo, Uma revisio da litera-
tura nos mostra que dentro dos principi-
os estéticos da Odontologia, Frush &
Fisher foram os primeiros o leolar ésts-
belecer regras para a reabilitagdo oral es-
tética e que, apds gquatro décadas, con-
tnummos o estudar ¢ desvendar esie tio
maravilhoso meio gque s¢ chama  Cavi-
dade Oral ¢ sua integragdo com as de-
mals parte do ser humano,

Somente apos muito estudo |, obser-
vagao e treino sobre o gque € ceno, tere-
mos condighes de aplicar o8 mas diver-
s0s materiais  restauradores e iécnicus
ma clinsea didria
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