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RESUMO

A maior conscientizacio das pes-
soas a respeito da higiene oral e os cui-
dados que devem ser tomados com seus
dentes tém levado a maior relengido dos
elementos dentidrios, reduzindo a preva-
léncia de edentulismo, doengas periodon-
tuis ¢ lesdes carinsas, No entanto, conti-
nuam frequentes os problemas bucais em
pacientes da terceira idade, Os cirurgi-
des dentistas deveriam tomar conheci-
mento dessa situacio ¢ promover a satde
desses seus pacientes ao invés de apenas
trati-los, Neste estudo foram examinados
|51 pacientes idosas com idade entre 54
£ Y93 anos, afim de analisar-se a prevalén-
ciu de cdrie, o uso e as necessidades de
priteses. A média de pacientes edéntu-
los na populagio examinada foi de
80,2%: o CPOD para pacienies com
idade entre 50 e 75 anos foi de 30,75,
sendo de 96.7% a participagio do com-
ponente extrafdo: jd para os pacientes
com idade acima de 75 anos, o CPOD
foi de 31,51 e a participagio do com-
ponente extrafde foi de 99,5%, O per-
centual de idosos que necessitavam de
pritese (PPR ou PT) na faixa etdria de
50-75 anos foi de 78.2%, enquanto que
na faixa etdrig acima de 75 anos este
percentual foi de 82.9%. Esses resul-
tados demonstram gue a maior parie da
populagie idosa ¢ desprovida de pro-
gramas odontoldgicos que possam ofe-
recer tratamento e cuidados bdsicos
preventivos.

UNITERMOS

Gerodontologia, indice CPOD,

epidemiologia.

SUMMARY

Peaple's greater conscienliousness
regarding oral hygiene and oral care have
resulted in o larger retention of the den-
tal elements and have reduced the previ-
lence of edentate people, perodontal di-
seases and root lesions. However, these
problems are still to frequent in the mou-
ths of older people. Dentists should be-
come more aware of this situation and
promote better health instead of just wre-
ating resulting problems. In this study.
151 elderly patients aged 54 to 93 vears
were examined, in order 1o analyse the
prevalence of dental caries and the use
and needs of prosthesis, Almost 80 %
of the patients were edentates and the
DMFT for patients who were 50 to 75
years old was 30,75, with 96.7% of the
teeth missing, while patients 75 years
or older had a DMFT of 31.51, with
99,54 of teeth missing, The perceniage
of elderly people that needed prosthesis
in the 50-75 years-old age group was
78.24%, while in the age group above 75
years this percentage was 82.9%, These
results show that most of the senior po-
pulation doesn’t have access to oral he-
alth programs in order to prevent and tre-
at this group,

UNITERMS

Gerodoniology; DMFET index; ¢pi-
demiology,

INTRODUCAO

O decréscimo das taxas de natali-
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dode ¢ mortalidade” sssociado & melho-
ria nas condighes de sancamento bisico’
e o prande desenvolvimento técnico-ci-
entifico na drea médica’ tem resultado no
aumento da expectativa de vida e muma
participayfo cada ver mais significativa
da populagio de idades mais avancadas,
tunto no Brosil 7 como nos pafses mais
desenvolvidos'™,

A melhoria das condigdes de higi-
ene oral @ na gualichide do tratamento das
doengas orais, associada i maior utiliza-
glo dos servigos dentuis, tem resultado
na maior retengio de dentes na cavidade
bucal'®. Virios estudos @m demonstra-
do a redugdo na prevaléncia de edentu-
lismo, doengas periodontais ¢ cirie, em-
hora os resultados ainda revelem niveis
prevcupantes de sadde bucal em pacien-
tes da terceirn idade, particulurmente em
paises subdesenvolvidos como o Brasil
15,14

Acundlise de tuis resultados sugere
cnluse ao tritamento preventivo, em con-
LHpOsican @08 ratamentos protético, res-
Luurador ¢ periodontal tradicionais', Es-
titna-se que, cm 2035, uma em cada gua-
[0 pessoas apresentard mais de 60 anos”
¢, portanto, o dentista deve estar apio a
diggnosticar e promover tratamento das
alecptes mais freqiientes na populagio
senil.

Este estudo fol realizado em uma
populagio geridtrica com idade acima de
50 unos, junto ao “Lar dos Velhinhos"
da cidade de Piracicaba, SP, e seu princi-
pal objetivo foi verificar a prevaléncia de
doengas comuns & terceira idade como
cdrie ¢ verificar o percentual de uso @
necessidade de pritese, comparando com
populacoes similares de outras regidies,

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado em uma
populagiio geridtrica residente no “Lar
dos Velhinhos™, no cidade de Piracica-
ba, SP. com 151 idosos com idade van-
ando entre 53 ¢ 94 anos de idade de am-
bos os sexos (Tabela 1), representando
45% do total de internos.

O idosos foram examinados, sob
luz natural, por um dnico examinador,
apds um periodo de calibragio num total
de 12 horas, sendo que o erro intra-exa-
mingdor, medido pela estatistica KAPPA,
foi satisfutdrio (K=0.75), Os pacientes
forum examinados em cadeiras comuns,
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cadeira de rodas ou camas, otilizando-se

. apenas espelho bucal pluno, sonda explo-

racora n®5 e secagem prévia das superfi-
cies dentais com gaze estéril. Nio foram
utilizadas radiografias,

Foram eliminndas da amostra as
pessons que se recusarm i realizar o exa-
me, a5 pessous ausentas no dia da reali-
zagdo do exame e as impedidas por situ-
acao médica debilitanie.

Para medir a ocorréngcia da cdrie
dental foi empregado o indice CPOD,
deserite por KLEIN & PALMER (1937,
Tabela 2, gue nos permite o determina-
¢ao do nimero de dentes permanentes
cariados, perdidos (extraidos) e obtura-
das por individuo. Para delerminar a pre-
senga ou auséncia de cane forum utiliza-
dos exames visual e tictil, através do uso
de sonda exploradora n°5 ¢ espelho bu-
cal planao,

A prevaléncia de edentulismo ¢ ne-
cessidade de substituigio de: priteses
também [oram consideradas neste esu-
do, Para determinagio do uso e necessi-
dade de prétese foram considerados os
modelos de ficha preconizados pela
OMS',

Tais critérios foram estabelecidos
individualmente para os arcos superi-
or ¢ inferior. Uma pritese fof conside-
rada inadequada e, portanto, necessi-
lando de substituigdo, nos seguintes
CasDs:

1- Protese com retenglio ¢ esta-
bilidade insuficientes constatados pelo
examinador efou relatados pelo exami-
nado,

2- Pratese apresentando dentes
com acentuado deseaste oclusal, com-
prometendo a oclusio,

3. Protese apresentando péssi-
mas condigbes, caracterizada por de-
feitos estruturais nos materiais consti-
tuintes das mesmias, trincas, oo fratu-
rus mal reparadas que pessam compro-
meter & duragio da prétese.

RESULTADOS

Para a tabulacio dos resultados,
o8 idosos foram divididos em dois gru-
pos: o primeiro formado por idosos de
ambos os sexos com idade entre 50 e
75 anos de idade, gque conton com 81
examinados, e o segundo grupo, com
idosos acima de 75 anos, também for-
miado por idosos de ambos 08 sexos,
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que contou com 70 examinados, A per-
centagem do sexo femining fol maior
em ambas #s faixas cudrias, sendo mais
acentuada na faixa etdria com idade
acima de 75 anos. No total, a percen-
tagem foi de 60% pura o sexo femini-
no e H% para o sexo mascaling (Ta-
bela 1).

Os resultados mostraram um alto
CPOD em ambas as faixas etdrias, re-
velando, no entanio, wma participacio
muito pequend dos componentes cari-
ado e obturado (15 ), cabendo aps com-
poneftes extracho indicada e, princi-
palmente, ao componente extraido a
maior contribuigio para os altos valo-
res encontrados para o alto CPOD da
populacio estudada (Tabela 2),

Analisando-se comparativamente
as duas faixas euirias pode-se notar
uma maior participaciio dos componen-
tes cariados, obturados e extragio in-
dicada na Maixa etdria de menor idade,
cabendo & fuixa etiria de maior idade
Hma maior participag@o do componen-
e extraido,

A grande participagiio do compo-
nente extraido tem resultado num gran-
de nimero de edéntulos, isto &, sem ne-
nhum dente na boci. A média de edén-
tulos na populagio examinada foi de
B0,2%, chegando a 85.6% na faixa etd-
ria de mais de 75 anos (Tabela 3),

A maior prevaléncia do edentu-
lismo ocorreu nos individuos do sexo
femninino, em ambas as faixas etirias,
Na Faixa etdrin de mais de 75 anos, essa
prevaléncia foi mais de duas veres
maior, quando comparado com o sexo
masculing,

Analisando o nimero de dentes
remanescenies, temos o confirmacio
dos dados relatados acima que revelam
o baixo nimero de pessoas com den-
tes remanescentes { Tabelu 4,

Pode-se notar gque o mimero de
pessoas com dentes remanescentes é
miior na faixa etdria de menor idade,
Do total da amostra { 151 pessoas), ape-
nas 2 pessons apresentaram mais de 22
dentes remanescentes. Considerando-
se um nimero de dentes remanescenies
entre 8 e 14, apenas 6 pessoas foram en-
contradas, sendo 3 da faixa etdria entre
50 e 75 anos de idade,

Na faixa etdrin de 50 a 75 anos, ne-
nhuma protese parcial removivel foi en-
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Tabela 1 Nimero de pacientes examinados por faixa etdna e sexo.

Piracicaba,
IDADE MASCULINO FEMININO TOTAL
N T N % N To
50-75 ANOS 37 46% 44  54% 81 100%
MAISDE 75 ANOS 23 33% 47  67% 70 100%%
TOTAL 60 40% 9] 605 151 100%

contrada, enquanto 49.4% usavam pro-
fese totul no arco superior ¢ apenas 23.5%
utilizavam pritese total no arco inferior
{ Tabela 5.

O niimero de pessoas que ndio uti-
liza nenhum tipo de protese chega a
76,5% para o arco inferior e 50,65 para
O Arco SUperior,

Para a faixa eliria de mais de 75
anos, apenas uma protese parcial remo-
vivel foi encontrada. O uso de pritese to-
tal fvi de 55.7% para o arco superior e
31,5% para o arco inferior (Tabela 5).

Cerci de 44.3% ndo utilizava ne-
nhum tipo de pritese no arco supenor e
£7,1%, no arco inferior,

Com relagio i necessidade de pro-
tese, Toram consideradas todas aguelas
pessods gque nio possuiam protese em
algum dos arcos dentais e aquelas pesso-
as que apresentavam priteses inadequi-
das, requerendo substituigao,

Sendo assim, para a faixa etdra de
5000 75 anos de idade, a percentagem de
necessidade de pritese foi de 64.2% para
o arco superior ¢ o mesmo valor foi en-
contrado também para o arco inferior.
Apenas 16% dessas pessoas necessita de

protese parcial removivel no arco infe-
rior ¢ apenas 2,5% no arco superior (Ta-
bela 6).

Apenas 33,6% das pessoas nio ne-
cessitava de pritese no arco supenor e
| 9.8% niio necessitava de protese no arco
inferior.

Na faixa etdria de mais de 75 anos,
a necessidade de pritese total foi ainda
maior, variando de 68.6% para o arco
superior a 74,3% para o arco inferior.
Apenas | 4% necessitava de protese par-
cial removivel no arco superior ¢ 8.6%,
no arco inferior (Tabela 6).

O nimero de pessoas que nido ne-
cessitum de nenhum tipo de proitese & ain-
da menor nessa faixa etdria, correspon-
dendo a 30% pura o arco superior ¢
17.1% para o arco inferior,

DISCUSSAO

Estes resultados confirmam os ni-
veis preciarios de satide bucal ja relata-
dos em outros estudos recentes'™"™, Tais
resultados podem ser explicados, sobre-
tudo pela auséncia de programas preven-
tivos e curativos efetives.

A evolugio do CPOD, a0 compa-
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rar as duas faixas etdrias estudadas, re-
vela um aumento significativo na partici-
pacio docomponente extraido, mostran-
do que a-extragiio dental ainda continua
sendo o ratamento mais empregado comd
forma de solucionar os problemas gue
acometem a cavidade oral da populagio
senil.

0 CPOD encontrado para a faixa
etdria de 50 a 75 anos de idade foi de
30,75 com 96.7% de participagao do
componente extraido. Estudo similar re-
alizado por ROSA et al.” encontrou um
CPOD de 30,97 com 96,1% de dentes
extraidos para a faixa etdria entre 50 e
59 anos. O CPOD encontrado nessa mes-
ma faixa etdiria no Levantamento Nacio-
nal de Swide Bucal do Brasil”® (1988)
revelou um CPOD de 27,2 com B6%: de
participagio do componente ex traido.

Emn paises descnvolvidos, onde hi
um melhor programa de atendimento i
faixu etiria de idade mais avangada, o5
valores encontrados. para o CPOD sdo
menores, Em uma populagio geridtrica
canadense’, verificou-se um CPOD em
torno de 26 para uma faixa etdria entre
60 2 97 anos. A faixa etdriaentre 5 e 59
anos do Nova Zelandia apresentou um
CPOD de 28,9 com participagio de 87%
dos dentes extraidos’, enguanto os Esta-
dos Unidos apresentaram, na mesma fai-
xa etiria, um CPOD de 18,37 com parti-
cipaglio de 59% de dentes extraidos”,
Analisando o CPOD desses paises pode-
se nolar uma participagiio muito grande
do componente restaurado. GALAN et
al.” relataram uwma percentagem de 65%

Tabela 2 Médin ¢ percentagem de dentes cariados, extraides; com extraglo indicada ¢ obiurados,
por individuo, em fungiio da faixa etina. Pirocicaba, 998,
FAIXAETARIA C % E % El % 0 % CPOD %
S0-75 anos 0,15 0.5 2095 96,7 (.52 1.7 0,33 1.1 30.75 1M
4+ 75 anos 0.06 0.2 31,35 995 006 0.2 0.04 0.1 31.51 100
Total 0,11 0.4 3055 98,1 0,29 0.9 018 0.6 31,13 100

Tabela 3 Nimero e percentagem de dentidos ¢ edéntulos em funglio da Taixa ctiria ¢ sexo. Piracicaba, 1998,

FAIXA ETARIA DENTADOS EDENTULOS

% | G F % T L M % F % T T n
50-75 ANOS 1 136 9 1.1 20 247 26 321 35 432 61 753 8l
+ 75 ANOS 4 57 6 86 10 143 19 271 41 586 60 857 70
TOTAL IS 99 15 99 30 198 45 298 76 504 121 802 |15]
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Tabelin 4 Nimero ¢ percentsgem de dentes remanescenies servigos prestados de for-
. ma grafuita.

Nimero FAIXA ETARIA Como a utilizaglo
de dentes S0-75 % maisde75 % de protese é significan-
remanescentes anos anos temente maior na faixa
3378 2 25 0 i etaria de mais de 75
1531 3 2% 1 | 4 ?“,;]jﬁ- ; percentagem de
mdividuos llul.! ngo ne-

ori ? G2 .1 it cessitam de nenhum tipo
17 1 135 8 11.5 de protese, portanto, &
0 61 753 60 83.7  menor nessa faixa etdria,
TOTAL 5l o 70 100 embora essa diferenca

de dentes restaurados em relaghio aos den-
125 Temanascenles.

Com relagio ap edentulismo, a per-
centagem de 75.6% encontrada na faixa
etiria de 50 a 73 anos de idade tem se
mostrado um reflexo da suséneia de pro-
Lrimas preventivos e curativos, Mesmo
em paises desenvolvidos como a Finlin-
dia, a preval@ncia de edéntulos chega a ser
de 75%". Enquanto o presente estudo re-
velou uma média de 31,35 dentes extrai-
dos na populagio de mais de 75 anos, es-
ludos similares realizados em outros pai-
BES COM MEior alengio i populacio gerid-
tricn mostram wma média de apenas 16,1
dentes exiraidos na mestmi faixa popula-
cional ¢ uma percentagem de apenas
L3.65 de edéntulos na faixa etdria de 60 3
65 anos de idade "', A maior percentagem
tle edentulismo entre us mulheres tem sido
freqiientemente relitado em outros estu-
dogh!!,

Analisando ux duas faixas etdri-
a8 estudadas, nota-se uma percentagem
muito grande de pessoas que nio utili-
zam nenhum tipo de pritese, chegan-
do 4 76,5% no arco inferior de pesso-
as entre 50 ¢ 75 anos de idade. Como a
relengiio e estabilidade da pritese no
arco inferior muitas vezes encontra-se
prejudicada ou, aindy, ¢ causa de ul-
ceraghes e incomodos que levam o pa-
clente a interromper o seu uso, é de se
esperar uma menor utilizagdo da pro-
tese no arco inferior quando compara-
dio com o arco superior.

Nota-se ginda gue o percentagem de
utilizagdo de protese sumenta conforme hi
wm avango da idade. Apesar de nido haver
uma politica curativiedentro da institnicio,
o ichosos procuram o restabelecimento da
fungiio mastigatdria nos servigos odonto-
logicos externos, principalmente agueles
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sejo pequena guando
comparado com a faixa
eliiria de 30 a 75 anos de idade. Tais
resultados sugerem que muitas das pro-
teses utilizadas encontram-se em mau
estado, necessitando. portanto, de
substituigio.

A faixaetdria de mais de 75 unos
apresentou vma necessidade de préte-
se total de 74.3%. Estudo realizado por
ROSA et al." mostrou uma necessida.
de de 55%. enquanto estudos simila-
res realizados em paises desenvolvidos,
como Finlindia e Reino Unido, mos-
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traram uma necessidade de 20% e 445,
respeclivamente’,

Noti-se, claramente, que nilo
existe uma politica adequada de trata-
mento e prevengio das principais do-
EAGAS OTAIS que scomelem o erceira
idade. O tratamento mais utilizado nes-
si fuixa etiria continua sendo a con-
tecgio de priteses totais ¢, ainda as-
sim, de forma desordenada e incorre-
tit, mio sendo comum g manutengio ¢
correta higienizagin de tais priteses.
Trata-se de um problema sério gue ad-
quire proporgdes pinda maiores i me-
dida que a percentagem da foixa etdria
de maior idade é cada vez mais consi-
derdvel.

CONCLUSAO

A) Verificou-se que o indice CPOD
foi altissimo, onde o componente extraido
fol o mais prevalente

B) Observou-se uma grinde neces-
sidade de priteses dentdrias, demonstran-
do uma falha no planejamento dos servi-
¢os de suide bucal.

Tabela 5 Nimero de paciemes poradores de
privese de acordo com 4 [aixa etdna esudadn,
Piracicaba, F998.
CODIGO 50-75 anos + 75 anos
USO SUP % USO INF % LSO SUP % USO INF %
0 41 56 62 Ths 31 M3 47 67,1
I 0 1] 4] 0 1] i | L4
2 ) 484 19 235 3 55,7 22 3.5
TOTAL Bl G R8I g m [ 70 {1H]
Tabeln 66 MNimero de pacienies que
mocessitam de pritese de ncordo
com o faixa etdnia.
CODIGO S0-75 anos + 75 nnos
Arco SUP % Arco INF % Arco SUP % Arco INF %
i 27 B3 14 98 21 k] 12 17.1
I ] 4] {1 Lt 1] ] i 0
2 2 p 13 60 1 14 fi ®h
k) 52 fh4.2 52 42 48 686 52 743
TOTAL ]| oo =1 o ey 0 [E4]
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