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RESUMO

0 estudo da cdrie dentiria tem evo-
luide nos dltimos 30 anos, porém  a doen-
Gaaineda Se manifesta em pacientes infantis
muitns vezes de forma agressiva, levando
a destruigoes corondriag e perdas dentinias
parciais ou tolais, em um curo espago de
tempo, podendo evoluir para um quadne
severo, interferindo negativamente no
crescimento ¢ desenvolvimento das
criangas afetadas, Embora para o
surgimento de lesdes de cirie seja
necessania o participagio da sacarose, “o
Registro da Dieta revela o fator Primordi-
al de Risco, no que diz respeito i ingestao
de alimentos ¢ bebidas aguenradas nos
intervalos das refeigies, Variantes biold-
gicas, fisicus, quimicas e socias interagem
niv estabelecimenta du doenga, dai a difi-
culdade na sua prevengdio ¢ controle”. A
doenga cdrie deve ser diferenciada da lesiio
cariosa. A primeira existe no singular,
ampla ne seu aleance, porém de gualidade
diferente para cada individuo. A segunda,
lesio cariosa, pode existir na forma de uma
ou mais lesdes e deve ser considerada como
sinal da doenga cirie dentdria, que tanto
pode estar na forma ativa, como na inativi,
ou seja, em equilibrio, No presente
trabilho, o tratamento realizado teve como
objetivo principal o controle da doenga,
levando 4 paralisagio do processo
evolutivo das lesbies, inativando-as ou
evitando a instalagdo das mesmas,
[micialmente, determinaram-se os fatores
predisponentes ao aparecimento da doenga
e suas manifestacoes. O conhecimento
desse conjunto causal e a busca de sua eli-
minacio penmitem um futuro de criancas
livres da carie manifesta.
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SUMMARY

The aim of the present work is 1o
comment 4 clinical report of 2 12 vear-old
patient presenting some arrested oclusal
caries and a lost na wmalgam feeling. The
et resison for the dental appointment was
the patient’s fear of loosing his teeth
because of the black occlusal arrested
enamel that was seen as caries lesion to be
restored, in the past The patient was treated
uncher & non-mvasive clinical approach. The
authors also related the theoretical basis for
following a conservative philosophy of
treatment applying an adhesive restomtive
muiterials and fluor therapy.
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INTRODUCAO

Historicamente, considerou-se irre-
versivel a situaglio de patogenia dos den-
tes acometidos de cirie. Estudos desenvol-
vidos nas dltimas décadas vieram confir-
mar a capacidade de remineralizagio da
estrutura comprometida, desde que nio
fosse removida mecanicamente e que o
profissional de Odoniologia adotasse con-
dutas preventivas, com perfeito conheci-
mento dos tipos de lesbes passivels de re-
paro ¢ do controle sobre os fatores de risco
identificados no paciente.

A habilidade cooperativa do paciente
P com o8 procedimentos preventivios did-
nos e o adegdo de hdbitos saudivels @
provado funcionar como o coadjuvante prin-
cipal desse processo lerupéutico,

O estudo da care traz a luz do co-
nhecimento relevanies pesquisas gue con-
Firmararm a capacidade remineralizante dos
tecidos dentirios sob a acio da saliva,
suspensio de alimentos cariogénicos ¢
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exposiglo do mesmo a fluoretos de forma
adeguada.

A importincia do diagnostico na
diferenciagio das lesbes passivels de re-
versiio ¢ fundamental tanto na manulengdo
da integridade do tecido dentario como na
evisito de recursos, visio que o tratamento
preventivo remineralizador demanda menor
lempo ¢ nio requer o alto grau de
complexidade de eguipamentos do trata-
mento cinirgico-restaurador,

KRASSE' (1988 descreveu aodon-
wlogin modema come passivel de servista
¢ executada, visando a eliminagdo das
causas, ou dos fatores de risco da doenga
clirie e niio somente como  priatica de
restuuracies das lesdes canosas, que €3
formn de manifestagfio da doenga.

O coneeito awal da carie dentina nio
tratu apenas de um simples processo de des-
mineralizagio do dente, mas do desequilibeo
dos processos de DES — RE, onde a retomi-
da do equilibrio se traduz no reparo da
estrutura atacada ROSENBLATT (1997),

Dlentes que apresentam uma confi-
guragdio anatdmica muita acidentada, com
lipssas e fissuris profundas. apresentam-
se mas vulnenivels oo actimulo de placa
hucteriana, conseqlicntemente i cirie,

O estudo sueco de Vipeholm, reali-
ado por GUSTAFSSON etal.*, (1954}
no periodo de 1945 a 1953, demonstrou
que, no desenvolvimento de clirie, a freqgii-
éncia da ingestio de alimentos agucarados
ern wm Tator determinante mmporiante no
processo car dico.

RUGG-GUNN", em 1992, estabele-
cen gue as varidvels envolvidas na relagio
entre cire dentdria e consumo de agtca-
res so: quantidade. (regliéncia e upo de
aetcares ingeridos.

KRASSE' ( 1988) definiu como pi-
ciente de risco agquele com olio potencial
parn contrair uma doenga devido a condi-
eies pendticns ou ambientais. ELDER-
TON{ 1989 inclul 05 [alores sOcio-coo-
nénucos como condigies de nsco.

Carie Ativa € toda aguela lesio que
stigere oo profissional um tipo de interven-
0 para prevenir, reverter , paralisar ou repa-
mr s danos causados pela evologio do
processo cardtico OPBRIEN' [LLEEAR

O termo “restauragdes preventivas”
teant sido empregado como vanantes das
restauragoes de resina. ELDERTON?
(1989} defendeu a necessidade do prepa-
rov ser restrito i extensio da lesio.

ELDERTON (19891 afirmou que os
selantes para cicatriculas e fissuras se
apresentaram como & soluglo mais perfei-
ta para prevemr as cires de superficie
oclusal e discorren sobre os trabalhos de
microbiologia gue examinavam fissuris
cariadas seladas, onde se constatou a de-
sativagio dos processos caridticos. Con-
siderou o6 selantes como medida lerapeuti-
co para cdres mcipientes, assim como is
restavracies preventivas de resina composia
em lesdes guestiondvels. com & teemca
invasiva do minimo preparo cavikino,

RELATO DO CASO CLINICO
C.E. 5. 5., 12 anos de idade, sexo fe-
mining, comparecen i Faculdade de Odon-
tologia de Pernambuco trzendo como quei-
xa principal dor, devido 3 perda die uma res-
tauracio de amdlgama noelemento 36 (Fige-
ra | ). Apreserioyva ainda o escurecimentio dos
sulons e fissuras dos molares e pré-molanes
superiones e infenomrs, considerndo pela mes-
ma comocanados,
© Registro da Dicta revelou que a
mespa consumia dieta ncaem alimentos agi-
carados, principalmenic entre as refeigies. O
exame clinico detectou a presenca de mun-
chas escurecidas, acastanhagdas, nas superfi-
cies de fissuras dos molares e pré-molares su-
petiores & inferiones, Foi constatada a cavita-
¢lio do elemento 36, estando o elemento 46
restanerado em amilgam,
Os dados radipgraficos sugeriam
niio haver lesbes de cines nas fissuras
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escurecidas ¢ o clemento 36 apresentavi
umi imagem radioldcida no nivel di jun-
gito amelo dentinirii.

) dingnastico ¢ plano de tatamento
forum estabelecidos com base no riseo de
uiirie do paciente, identificado considerindo
o aspectos socio-econdmicos e a dicta,,

O plano de tralamento constou da
orientagio da dieta, escovagio corm cren
dental fluoretado e tratamento curativo por
meio de restauragdo preventiva, selantes ¢
aplicagdo wpica de fltor,

CONCLUSAD

A utilizacio de selantes, embora
replizada, é discutivel nas condigdes apre-
sentadas pelo paciente, umea vez que a8
lesoes paralisadis apresentam uma resis-
tencia superior a0 desenvolvimento de care
e 0 paciente se encontin ém uma faixi etina
onde a maturagio do esmalte & fator
achicional de protegio.

O Uso de Materiais Restauradores
gdesivos pam reposigio de perdas de res-
tuuragoes significa economia de tecido
dentario sadio, possibilitando preparos
COVIRIrios menos nvasivis,

A orientagdo gquanio ao uso adicional
de flior na pasta dental ¢ a ingestio inieh-
gente de apicar proporcionirio i restiuigio
do Equilibrio no Processo DES - RE.

Este é o tipo caracteristico de um
trastamento clinico que comesponde & filo-
sofia preventiva adotada pela odontologia
coftemporinea de fim de séeulo,

Figura 01 - Situagao bucal inicial
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