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RELEVANCIA CLINICA

A andlige do acabamento das cerdas
l.i'ﬂ.ﬁ‘ [ L 1 iﬂf};ll![l‘.’} tnm}nrmdﬂs No Co=
mércio nos permite selecionar aquelas
(ueé cumprem o8 requisitos referentes ao
arredondamento das suas cerdas, garan-
tindo assim a satide do tecido periodontal
¢ dentiirio ao paciente jovem.

RESUMO

A escova dentdria € o instrumento
muais utilizado na pratica da higiene bucal
e tem apresentado freqiientes inovagoes,
principalmente no que refere is cerdas e
suas extremidades. O objerivo deste
trabalho foi analisar o acabamento das
cerdas de escovas infantis comercializadas
no mercado brasileiro. Foi realizado um
estudo cego com 21 escovas infantis
adquiridas aleatoriamente no comércio e
analisadas em lupa esteroscdpica - Zedss,
modelo Citoval acoplada com ststema
fotogrifico. As cerdas foram
fotografadas em posigio
padronizada com um dispositive em
cera. As forografias foram analisadas por
dois examinadores
calibrados que forneceram os resultados
de acordo com escores determinados
para os diferentes tipos de acabamento
apresentado  pelas  cerdas: |-
arredondada, 2- parcialmente
arredondada, 3- dilacerada, 4- afilada e
quanto # presenca ou auséncia de
filamentos nas cerdas. Os exames intra
e interexaminadores foram avaliados por
meio da Cormrelagio de Spearman. Foram
obridas boa correlagio intra e
interexaminador, com valor de 0,9 ¢ 0.6
respectivamente, (s resultados
evidenciarnm que as cerdas das escovas
infantis analisadas apresentaram
parcialmente arredondadas ¢ com
presenca de filamentos, concluindo que
hd necessidade de um maior contrale na
qualidade das escovas dentdrins infantis
para-que ndo ocortam injirias nos
tecidos periodontmis e denrdrios

urma
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PALAVRAS-CHAVE

Escovagio dentiria, prevengio, higi-
ene bucal, cerdas.

INTRODUCAO

A invengio da escova dentdna foi
atribufda acs chineses durante a dinastia
Tang (618-907dc), sendo a primeira es-
cova dentiria fabricada na Inglaterra por
William Addis em 1857 ", Desde entio
ela vem sendo utilizada como o instru-
mento de maior credibilidade e
aceitabilidade na higtene bucal e, conse-
gientemente, na prevengio da cérie e
doenga periodontal ™.

A escova dentiria deve apresentar
caracteristicas adequadas para promover
uma higienizagio eficiente sem causar
danos aos tecidos pengival e dentirio “44.
Dentro destas caracreristicas, uma das
mats importantes se refere hs cerdas das
escovis, As cerdas mais utilizadas hoje
em dia 530 as artificials de nylon, que so
superigres fis naturails no tocante a
homogeneidade do material, uniformida-
de do tamanho, elastcidade, reststéncia
i fratura, além de serem impermedvels i
dgua e a restos alimentares |

A particulandade mais relevante na
caracteristica das cerdas de uma escova
dentida € a sua forma de acabamento,
Normalmente, os fabricantes anunciam o
acabamento das cerdas nas embalagens
como; "cerdas com pontas arredondadas”,
“cerdas com pontas polidas ¢ ammedonda-
das™ ¢ "cerdas com pontas polidas" *,

As escovas dentdrias devem possuir
cerdas arredondadas para prevenir inji-
rias mechnicas no tecido sengival, uma
vez que as cerdas com pontas nio poli-
das e extremidades cortantes podem le-
sar o tecido periodoncal *4%!

Preocupados com a escasses na lite-
titura de esrudos sobre o acabamento
dis cerdas das escovas dentdrias infan-
tis, nos propusemos a eéstudar o acaba-
mento das cerdas das escovas, verifican-
do também se 05 fabricantes estio se-
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Tabels 1- Escovas infantis adquiridas no comdreio brasileiro
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Fabricante Mome comercial Cerdas Tamanho da cabega Pais de fabricagiio
Augusto Klimex _Condor N&o consta Wao consta Brasil

Colgate Calgate Plus Jinior _Extra Macia Cabega em ¥ Brasil .
Du Pont Jordan Amigo Macia Nio consta Morugga

Du Pant Topz Janior Nao Consta Nao Consta Inglaterra

Gessy Lever Signal Kids o MEo consta Mao consta Suiga

Gillete de Coldmbia PRO Kids Infantil Macia Arredondada Colémbia

Johnson & Johnson _Johnson's Jr. muda de cor Extra macia Pequena Brasil
Johnson & Johnson _ Resch trma da Monica_ Macia Nao consta Brasil =
Johnson & Johnson Tk Jinior Macia Nao consta Brasil

Johnson & Johnson Reach Acess Macia Mo consta Brasil
Kolynos do Brasil Disney Mulan Extra macia Nao consta Brasil

kﬁyﬁ da Brasil Kolynos Janior Mao consta ~ Nio consta Brasil

Kolnos doBrasitTondy 6 Maci Nao const I
ri.ﬂ+f2 Schil‘f&r Aquafresh Flexsaurus ~ Macia _.F:qq_u_a_ng Alemanha

M+C Schiffer ﬁq.ua?rnesh Flax Macia Pequena Alemanha

Oral B —qush_ﬁrlr [ Macia Néa consta usa
Oral B Mickey for Kids Macia W&o consta LISA

Poli Products Lida _BEntaI!_IF-"rTav Baby ‘Extra Macia Pequana Brasil

Poli Products Ltda Dental Prev Infantil ~ Macia ~ Pequena Brasil

Poli Products Ltds  Dental Prav Tehizz Extra Magia Arredondada. Brasil B
Ultra ~ Ultra Infantil Macia N&o consta Brasi|

euindo o padrio de cerdas arredonda-
dus ¢ sem rebarbas cortantes,

MATERIAL E METODOS

A escovas infanrs urilizackas neste es-
tudo foram adouinidas no mercado nacio-
nal, em diferentes estabelecimentos comer-
ciis, pura evitar gue as mesmas fossem de
um dnico lote e, também, para nao alterar
as condigdes reats em que elas chegam bs
mios do consumidor. Nenhuma escova fol
cedidin pelo fabricante a titulo de amostra
grirs pam colabomgio na pesquisa.

Foram abridas no mercado nacional
I marcas de escovas infantis de fabriea-
n,'iin naﬂnlmt - 't111[‘a1rl adas f}.‘ll"leiﬂ I}.
Trés escovas para cada marca foram come-
pradas e posteriormente analisadas,

As cerdas das diferentes mareas de es-
covas infantis foram examinadas e fotogra-
fadas na lupa esteroscdpica - Zeiss maodelo
Chroval acoplada com sistema fotogrifico
numa vista transversal, com o cabega da
escova ligeirnmente inclinada e apoinda no
aparato em ceéra construido especialmente
rh,’ir'.] q“f h'lﬁﬁﬂ' F':'Iﬁ.ﬁr‘r'l:‘l: I:'IhFl.,'T'l'Hr £ ill:}ll]il'
mento das cerdas e padronizar as fotografi-
as no aumento de 25 e 50X,

Todas as escovas foram codificadas an-
tes-de serern examinadas e fotoprafadas.

As torografins obtidas também foram
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codificadas de acardo com o eddipo da
respectiva escova ¢, entdo, entregue
diis examinadores previamente calibra-
dos para andlise das cerdas.

Para @ andlise das escovas, foram es-
tabelecidis escores que corresponderam
a: |- ponta arredondada, 2- ponta parci-
almente arredondada, 3- dilacerads, 4-
afilada e quanto 3 presenca ou ndo dos
filamentos nos cendas.

Fonigrafia i’takl,['i.I(I representativa de ca-
da escore foi montada em um cartio, com
sews respectivos escores anotados. Este
cartio fod utilizado pelos examinadores no
momento da avaliagdo (Figuras | e 2).

Cada examinador realizon duas ava-
liaghes em intervalo de uma semana.

s dados obtidos foram transferidos
para o programa SPSS Plus versdo 10-
1(5PSS Brasil Leda) e realizada a andlise
de Correlagio de Spearman.,

RESULTADOS

A andlise da consisténcia dos exami-
nadores na repetigio dos resultados oh-
servados quanio f extremidade das cerdas
revelou que ambos apresentaram um ex-
celente grau de correlagio entre o pri-
meiro ¢ o segundo exame, sendo de 0,9
para o examinador | e 08 para o segun-
do examinadar (Tabela 23,

Quando avaliamos a repetibilidade
dos examinadores na andlise da presen-
ga de fragmentos nas cerdas, os valores
ohservados foram ligetramente inferdores,
senda de 0,8 para o primeiro examina-
dor e 0,7 para o segundo {Tabela 3).

A concordiincia interexaminadores
fol de 0,6 tanto para o andlise do acaba-
mento das cerdas quanto para a presen-
ga de filamentos (Tabela 2 ¢ 3}

s examinadores chservarm gue 81 %
das escovas estudadas apresentaram
cerdas parcialmente arredondadas ¢ 9,5%
mostrarim-se afiladas. Nenhuma escova
apresentou cerdas dilaceradas e apenas

Tabeis 2 - Correlagdo intra e interexaminador
guanto ao exams do arredondamento das

cerdas das escovas infantis
Examinadores 1 2
! 08 0.5
i 0.6 0.8

Tabela 3- Correlagdo intra 8 interexsminador
quanto d presenga ou suséncis de filamenios
nas cerdas das escovas infantis

Examinadoraes 1 &
1 0.8 0,6
2 D,_E 0.7
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I. Arredondada

3. Dilacerada

Figura 1-Cartéo de svaliagio com escores estabelecidos para andlises das escovas

4. Afilada

Tabela 4 - Porcentagem du tipo de cerdes encontradas nas escovas infantis

Examinadoras Arredondada Parc'ralmnn[a__.ﬂ._rm:ﬁundadn
81.0% l:l‘!_!:_ _ﬁ;ﬁ'ﬁ
620% 0% 18,0%

1 9,5%
2 19,0%

9.5%, das escovas infantis estudadas pos-
sufram cerdas arredondadas (Tabela 4).
Com relagdo 2 presenca de fila-
mentos nas cerdas, 32% das escovas ndo
apresentaram gualiuer tipo de filamento
presente, enduanto 5% mostraram algum
tipo de filamento nas cerdas (Tabela 5).
Na tabela 6 esta apresentado o aca-
bamento das cerdas, segundo o critério
de avaliagio dos examinadores relacio-
nando-o com o nome comercial de cada

CHCOVE est LJL!.!JH.

DISCUSSAO

Seoundo Estrela’ (2001), a forma
miais comum de se medir a confiabilidade
de uma medida & verificar sua reproduti-
hilidade, ou sefa, realizar diferentes mie-
dighes repetidas e avaliar o grau de con-
cordancia entre elas. Essa concordancia
pode ser estabelecida o partir da compa-
racho de medidas obtidas pelo mesmo
examinador {concordindia intra-exami-
rador) ou por diferentes examinadores

(concordancia inrér examinador).

MNos cisas de se estudar uma varidvel
qualitativa mutuamente exclusiva, a me-

dida de comcordincia € dada pelo coefici-
ente de Kappa, Esse valor de Kappa pode
vararentre -1 ¢ 1; onde 0 -1 indica a au-
séncia total de concordincia, O indica uma
concordincia atribufda unicamente ao
acaso e | uma concordineia perfeita’.

Em nosso estudo, apds a realizagio da
Correlagio de Spearman, a concordin-
cia intra-examinador para a andlise de
arrcdondamento das cerdas foi de 0,9
para o examinador 1 e 0,8 para o segundo
examinador e a concordincia inter exami-
nador foi de 0.6 tanko para a andlise do
arredondamento das cerdas quanto para
apresenga de filamentos. De acordo com
Estrela’ (2001}, a concordineia intra-exa-
minador foi considerada excelente para
oexaminador 1 e boa para o segundo exa-
minadog, enquanto a concordincia inter
examinador foi considerada acelrdvel.

A concordincia intra-examinacdor,
com relagao i presenga ou ndo de fila-
mentos nas cerdas, ol de 08 para o primel-
ro examinador e 0,7 para o examinador
2. A concordincia intra-examinador tan-
to para 0 examinador | como para o 2 fin
considerada boa segundo Esmela® (2001),

Figura 2 - Figura representativa de cerdas
com presenga de filamentos (seta indican-
do filamentos)

Tabela 5 — Porcentagem de filamentos en-
contrados nas cerdas tas escovas infantis

Examinadores Presenga Auséncia
1 480%  520%
2 48.0%  52.0%

Embora o escovi possa set vista como
um instrumento de inestimavel valor paca
a prevencio da cire dentara e docnga
periodontal, tem sido demonstrado gue
ela também pode ser responsdvel por da-
nos nos tecidos omis ¢ dentinoes ¥

Quande as pontas das cerdas das es-
covas nao possuem o arredondamento
preconizado, estas podem cavsar uleera-
ghes no epitélio do suleo ¢ tecido con-
juntive subjacente, bem como, ranhuras
irreversivels no dente, favorecendo mai-
or retengio de placa bacteriana "% No
entanto, Massassarl & Frank " (1982) re-
lararam gue alguns autores ndo encon-
traram lesdes pengivais mals severns Te-
lacionadas A< cerdas apresentando cor-
tes irregulares quando comparadas com
as produzidas com cerdns arredondadas,

s filamentos sao bordas cortuntes
presentes nas margens das cerdas resul-
tantes do processo de fabricagio, mais
cspecificamente no momento do corte
das cerdas. Se estes nio forem removi-
dos no Priocessa I.]{' pﬂhﬂ:ll.:l'l.[-!l £
arredondamento J:il. Lt:I'J;-ui. o recido
epitelial & injuriado ',

Alpuns traballios ™ mostraram que,
a'pu;':_t, O R0, Csses filamentos tornam-se
Jespre:iu.:'i_w. ocorrendo uma melhora da
\.'l'l.h'lijdal'_lll_' das cerdas com arredondamen
to de suas extremidades. No entanto, essa
melhora é dependente das condigies

Revista Robrac 2001 - 53



' Robrac , 10 (30} 2001

ISSN 0104-7914

Tabels 6- Resultado da 2° avaliagio dos examinadores guanto ao arredondamento das cerdas das
escovas infentis adquiridas no comércio brasilairo

Resultado
Examinador B

Fabricante Mome comercial Resultado
Examinador A
Augusto Klimex Condor Arredondada parcial
- Filamento
Colgate Colgate Plus Jr Arredondada parcial
Du Pant Jordan Amigo Afilada
Du Pomt Topz Jhnior Arredondada parcial
Gessy Lever Signal Kids Arredondada

Gillete de Colombia

dohnson & Johnson

_PRO Kids Infantil
Johnson's Jr. rnudga de cor

Arredondada pa roial

Arredondada parcial
Filamento

Arredondada parcial
Afilada
Arredondada parcial

Filamento.

Arredondada

Amedondada parcial

Arredondada parcial

Amredondada parcial

Johnson & Johnson Reach trma da Ménica Arredondada parcial Arradondada

Johnson & Johnson Tek Janior i Arredondada parcial Arredondada parcial
Filamento Filamanto

Johnson & Johnson __?Hga_r;_h Acess Arredondada parcial Arradondada parc_‘nal

Kalynos do Brasil Disnay Mulan Arredondada parcial  Amedondada

Kolynos do Brasil Kalynos Janior Arredondada parcial  Arredondada parcial
Filamento Filamento

Kaolynos do Brasil Tandy Afilada Afilada
Filamento Filamento

M+C Schiffar Anuafresh Flexsaums Arredondada h Afilada N
Filamento Filamentao

M+C Schiffer —Aﬁf_rﬁﬁ Flax Arredondada parciél Arredondada
Filamento Flamenta

Oral B Squish Grip Arredondada parcial Arredondada parcial
Filamento Filamento

Oral B = Mickey for Kids Arredondada parcial Afilada

Poli Products Ltda Dental Prev Baby Arredondada parcial Arredondada parcial -

Pali Praducts Ltda Dental Prev Infantil Arredondada parcial Arredondada parmé'll
Fitamanto Filamenta

Poli Products Ltda Dental Prev Tehiz Arredondada parcial Arredondada parcial
Filamanto

Ultra

dentarias, da forga e forma de escovacho
de cada individuo. Porisso gue, em alguns
[SHLT L obsérva-se uim avmento dag irh:gu-
laridades com o uso da escova e, conse-
giientemente, da injiiria nos recidos.

Em nosso estudo a presenga de
flamentos nas cerdas das escovas fol en-
contrada em, aproximadamente, 50% das
escovis analisadas, o que & preocupante,
ami vez que Alexander et al.! (1977)
vephicaram que a mzio das cerdas nio
artedondadas serem duas vezes mais no-
civas ao tectdo mole que as arredonda-
clas foram as presengas de Alamentos cor-
tantes a0 redor das cerdas apds o proces-
so de manufatura das escovas, Sepundo
Breitenmoser eral.® (1979), apenas quan-
do us cerdas permanecem arredondadas
e livres de filamentos cortantes € que se

Witra Infantl

Amedondada parcial

Arredondada parcial

pode prevenir algum tpo de injiria aos
tecidos dentfirios ¢ periodontais,
Schimith et al."” {1995) analisaram 19
escovas hacionais novas, encontrando
[00% das cerdas arredondadas, contrari-
ando os resultados de Lacaz Netto et al.’
(1959}, que das seis marcas diferentes de
escowas fabricadas no Brasil apenas una
cumpriu o requisito de cerdas arredonda-
das, enguanto as outras 5 apresentaram
diversos graus de alteragoes como hordas
cortantes, fendas ¢ rupturas, assim como
i resultados de Toledo et al.™ (1951), que
analisando 45 escovas de 5 tpos de mo-
delos diferentes verificaram que, indepen-
dente da marca, o arredondamento das
cerdas nio foi observado, & sim uma ren-
tativa de arredondamento e a presenca de
dilaceraghes e achatamentos. Também no
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trabalhe de Todescan et al.!! (1989) fo-
ram encontradas poucas escovas com
cerdas arredondadas.

Com relagio ao arredondamento das
cerdas nas escovas Infantis, verificamos
que a matorda (81%) possufa cerdas par-
cialmenre arredomdadas, Foi verificado
ainda que esses achados ndo constavam
na desericio da embalagem do produto
O eI angulu ].'lhh.l.uh'i:i o resuliade en-
contrade sobre as cerdas ndo condizia
com o descrito na cmbalagem.

Concordamos com o préconizado por
Chujfi* (1993), o q:ml relara em seu -
balho quee O [ar redi |:I1d.iru:.'|1t1 1 |.|;|h cerdas
dus escovas dentarias € tho importante
quanta a normatizacio da sua untformi-
dade e textura por parte das indistrias,
wma ves gque apenas desta formn & que se
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conseguird o minimo de injiria para os
tecidos pengivais e dentirios, com o ma-
ximo controle da placa bacteriana.

Todescan et al.'* (1989) também afir-
maram gue o arredondamento das cerdas
das escovas dentdrias € mais uma verda-
de cientifica do que uma realidade préic-
ci ¢ que o arredondamento das cerdas
nfo pode ser verificado com freqiiéncia
nas escovas estudadas, HA, assim, neces-
sidade do controle de qualidade constan-
te das pontas das cerdas:

A nosso ver, este tipo de estudo das
cerdas das escovas deveria ser realizado
periodicamente e as investigagdes ter sua
validade para o perindo em que elas fo-
ram realizadas, pois os fabricantes, com o
[EmpH), APTESEntam novos materials e
novas técnicas na linha de montagem, a
fim de aprimeorar os seus produtos, o que
FOrRa esta Ums pesquisd constante para o
controle dos fabricantes de escovas dentirias,

CONCLUSAO

Pudemos verificar, por meio da

metodologia empregada, que a maioria
das cerdas das escovas infantis analisa-
das rem uma tendéncia ao arredonda-
mento, 0 que, is vezes, ndo corresponde
is especificagbes na embalagem do pro-
duro. Além disso, se faz necessirio me-
lhorar a qualidade dessas cerdas duran-
te o processo de fabricagio, na tentati-
va de diminuir restos de filamentos e
possiveis arestas cortantes nas pontas,
o que se evitaria futuros danos aos teci-
dos dentirios e periodontas.

Pesquisas deste tipo devem continu-
ar ativas 4 medida que estao sendo lan-
cados no mercado novos modelos de es-
covas dengdrias, a fim de identificar a
melhoria das condigoes dos fabricantes,
bem comoe controlar a qualidade destas.

ABSTRACT

Toathbrush is most common mstriament
wsed in denal hygiene practice. Toothbrush
design and bristle have been madified by
manufactures frequently. The am of this
study was analyze bristle toothbrushes

ISSM 0104-7914

finishing from children toothbrushes
available in Brazilian stoves. Twenty one
tooth brishes were randomly bought and
analvzed in a blind study wsing glass
magnifying (Zeiss) actached 1w o
photographic system. The pictures from tips
bristles roothbrishes were analyzed by two
calibrated examiners wsing the following
scores; |- rounded brisile, 2- partial viended
bristle, 3- dilacerated bristle, 4- pauged
bristle. They analyzed the presence of sharps
cuts also, Intra and inter examiners
evaluation were tested by Spearman’s
Correlation test showing 0,9 and 0.6
cerrvelatiom valiues respectively. The children
toothbrushes analyzed presented most
partially younded bristles and sharps cuts.
The author conclieded that qualiey conirol
should be improved related to children
toothbrishes to prevent periodomtal rissue
injriries.

KEYWORDS

Toothbrushing, prevention, oval hygiene,
bristle,
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