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RELEVANCIA CLINICA
Estudos epidemioldgicos recentes projetam
um aumeto da populagio com idade acima
de 65 anos, sendo que esses pacientes neces-
sitarfio de cuidados odontoldgicos especifi-
cos, Desta forma, & necessario um estudo
para verificaglo das condigies bucais dos
pacientes geridtricos, bem como do conheci-
mento de medidas preventivas adotadas
pelos mesmos, a fim de proporcionarmos
tratamento odontolégico adeguado,

RESUMO

Devido o envelhecimeénto populscional ser
um fendmeno universal e estudos projeta-
rem um aumento da populaglo acima de 63
anos, propondo haver um deerdscimo de
edentados, observa-se a necessidade do
cirurgifio-dentista promover e recuperar a
salide dos idosos, impedindo efeitos colate-
rivis quie afetem a satide geral do paciente, O
proposito deste estudo fol mostrar as condi-
¢ies de satde bucal que o idose apresenta, e
a5 pocdes de higiene que possuem. Assim
sendo, foi realizada pesquisa numa institui-
¢io de amparo 8o idoso no municipio de
Barretos - SF

PALAVRAS-CHAVE
Envelhecimento; sabde bucal: assisténecin
adontaldgicy para idosos,

INTRODUCAO

A populagio idosa aumenton: de forma
expressiva no iltimo séoulo™ ™. Em 1900,
3 milhdes de pessoas eram consideradas
idosas. Hoje, este nimero subiu para 23
milhBes (11,3% da populagio dos EUA), &
estima-s¢ que por volta de 2030, &7
milhdes. de pessoas (20% da populagio)
terfio 63 anos ou mais',

Mo Brasil, estima-se que até o ano 2020
haverd um decréscimo de 2% na populagio
com faixa etirin de 15 a &4 anos e um
aumento de 250% na populagfo de 65 anos

o mais, Fernandes® { 1996) ¢ Saliba ¢t al.®
(1999} afirmam que tal aumento colocard o
Brasil no ano de 2025, com a 6* populagio
de idosos do mundo, Devido a essa pro-
gressdo, um plangjomento & necessirio
para o stendimento dessa populagio cres-
cenle.

Em relagio & incidéncia dental, o
Mational Center for Health Statistics
(EUA)" aponta uma diminuicio dos des-
dentados **. Desta forma, haverd necessida-
de de cuidados odonoldgicos adequados,
ingluindo principalmente
anestésicos locais’, Saliba er al”{1999)
baseados nestes fatos, afirmam que @&
importante o conheécimento das necessida-

medicaghes,

des £ expectativas do paciente geriftrico
em relacdo mos servicos odontoldgicos
prestados e também da capacidade dos ido-
sos avaliarem seu estado de sande bucal,
Para que esses pacientes recebam aten-
dimento adequado, 530 fatores primordiafs
o conhecimento psiquice ¢ [sico™ e a
fisiopatologia do paciente idoso, para que
fssim possamos conhecer as manifestaches
bucais decorrentes do envelhecimenio’. O
processo de envelhecimento ndo indica
doenga, mas o individuo estd sujeito a @to-
rés exdgenos, tis como: o uso de medic-
mentos™ & doengas sistémicas, que segundo
Monteire® (199%), comprometem o funcios
namento normal dos sistemas fisiolagicos,
Em relagfio aos fdosos instilucionalizi-
doz, Page’(1984) afirma gue hi necessidade
de estudos de observincin nessa dren,
Posteriormente no estudo de Saliba el
al"(1999), os autores afirmaram gue o
malor parte desses individuos ndo em aces-
sp an alendimento odontolagico e que nio
utilizam préteses, fato agravado pelo pro-
blema financeiro. DHante dessas considera-
ghes, propomo-nos no presente trabalho,
verificar 4 situagdo bucal ¢ a instrugio de
higiene oral de individuos idosos instucio-
nalizados do mumicipio de Barretos-SP.
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MATERIAL E Hé'rnbm

Foram examinados 68 individuos de
ambos 05 sexos, pertencuntes a uma insti-
tuigio de amparo o idoso existente no
municipio de Barretos-SF. Dos 68 indivi-
duos, 15% apresentavam-se entre 50 a 60
anos; 5% entre 61 0 64 anos e ﬁﬁdﬂﬁ
anos ou mais. Os institucionalizados apre-
s:mam'rr baixa r:mla.

‘05 exames clinicos foram realizados
em cadeira comum, camas ¢/ou cadeiras de
rodas, conforme o grou de dependéncia
fisica do individuo, wilizando-se de espd-
tula de madeira para afastar os tecidos
moles e a lingua. A espatula era descartada
u eada novo exame realizado,

A Assoclagio  Intermacional  de
Gerontologin considera idosa a passoa com
65 anos; neste trabalho, inclulmes pessoas
com 50 anos ou mais, devido o seu aspecto
fsico aparenter mais que a idade cronplogi-
CiL

Foram observados os tecidos de reves-
timento da cavidade bucal, as estruturas
dentarias, bem como a presenga de apare-
Ihos protéticos e a condiglio em que estes se
encontravam. Os dados obtides foram ano-
tados numa fiche especialmente elaborada
para o finalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os idosos recolhidos pelo. asilo “Vila
dos Pobres™ ndo recebiam acesso adequado
a0 stendimento edontoldgico. Dos 68 ido-
sos examinados, 55% foram do sexo mas-
culino e 45% do sexo feminino (Grafico 1);
7% eram edentados, sendo que 40% eram
edentados totais superior e inferior; 20%
eram edentados superiores e 10% inferio-
res (Gréfico 2). Somente 20% dos edenta-
dos utilizavam proteses superiores e 10%:
inferiores (Grifico 3); sendp que. apenas
10% das mesmas estavam satisfatorias e
20% insatisfatdrias (Grafico 4).

Foi ohservado a Mﬂ 161 dentes
inferlores, perfazendo uma média de 236
por idoso ¢ 95 dentes superiores, perfazen-

‘do uma média de 1,39 por idoso. A maior

pmdqsﬁmaummmm-mmmdu
avangado de destruiglio,

Foram encontradas 86 raizes residuais,
que corresponde a 1,26 por idoso, sendo

s Ngo fedems et s fotan 65
mmmmmuquth
fissional em ndo realizar exame radiografi-

co adequado, pois alguns cirurgides-dentis-

tas preferem deixar as raizes residuais para
que o rebordo residual rifio seja reabsorvi-
do, sendo que este procedimento s6 & acei-
thvel se esta raiz (i submetida previamen-
te a um tratamento endoddntico e selamen-
to:adequado para que ndo prolifere infec-
ghio, o que ndo foi possivel ser verificado
por ndo termos utilizade radiografias.

A varicosidade lingual foi encontrada
em 15% dos idosos. Embora seja apenas
urma variagfo do normal, & um alerta de que
o metabolismo do individuo estejs aliera-
do. Nodulos e outras lesdes fundamentais
(como por exemplo, papiloma) foram
encontradas em 5% dos casos, devido a
maioria das proteses apresentarem-se insa-
tisfatdrins com arestas ou mal adaptadas;
somente 3% dos idosos apresentaram can-
didose (Grafico 5).

Os pacientes que apresentavam lesbes
suspeitas foram orientados para que procu-
rassem a Disciplina de Semiclogia da
Freuldade de Odontologin da Fundaglio
Educacional de Barretos.

Dos examinados, 60% possuiam cor
branca; 21% cor parda & 19% negra, Este
dado é importante porque hd variagio do
normal de acordo com a raga, que reflete na
cavidade bucal, como por exemplo, a mela-
noplasia racial (Grifico 6).

m} ﬁ'lhli!mpﬂnnﬂnﬂdr fedeiiray dir ey fempnd-
i o s alings
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Dos 68 idosos examinados, 10%, ou
sefd 6,8 nfo permititam a realizagdo do
exame intre-pral, talvez por pensarem que
fivssemos médicos e que iriam sofrer dor.
Desta forma, ¢ notdvel a necessidade de um
tratamento multidisciplinar entre Médicos,
Dentistas ¢ Psicdlogos para tratar e orentar
esses pacientes pars que tenham um padrio
de vida melhor e sem anseios,

CONCLUSOES

1. Os idosos abrigados na instituigio de
pcesso adequado ao
atendimento odontoldgico;

2. Medidas preventivas ndo eram adotadas
pelos idosos, o que ¢ consequéncia da Talta

ampare nido tinham

de conhecimento ¢ motivagio dos mesmos,

3. A maioria dos idosos apresentavam um
elevado indice de destruigho da estrutura
dentiria e edentulismo total;

4. A maioria dos idosos ndo fazia uso de
nenhum tipo de pritese, apenas 30% a utili-
zavam, sendo que destas 20% eram insatis-
fatdrias;

5. Uma politica de saiide deve ser implanta-
da com urgéneia, sendo planejada cuidado-
samente, para que of recursos disponiveis
sejam utilizados com maxima efichcia.

ABSTRACT

Due the pr:pm".r::r'nm:." aging is a umiversal
phenamenon and studies projects a increase
of the population over than 65 vears, propo-
sing o decrease of toothless, we observe the

CE T

necessity of the Dentist fo pramore and reco-
ver the oral health of aged. preventing cal-
fateral effects in the peneral health of the
pacient. The purpose of this study was show
the conditions of oral health that the aged
gets, and the idea of hygiene that have.
Thus, a search was realized in a aged Insti=
rutton of shelter in the Barretos-SF munici-

pality
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