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Relevancia Clinica

0s estudantes de odontologia sdo considerados uma classe
diferenciada no que diz respeito aos conhecimentos de hibitos
de higiene sauddveis, dai a importincia do conhecimento da
condigio de satde entre os futuros profissionais que firdo 1
orientagio de higiene para a populagio.

Resumo

Fol realizada uma pesquisa clinica em 140 estudantes de ambaos
o5 géneros com idade entre 17 € 29 anos, muatricilados no ciclo
profissional do Curso de Odontologia da Faculdade de
Odontologia de Pernambuca — FOP/UPE, para verificar “in loco”
a qualidade de higiene bucal dos mesmos, tendo comao
parimetro de avaliagio o indice de placa de 07 Leary. Os
estudantes foram divididos egititativamente em 7 grupos e
acordo com os periodos do ciclo profissional, do 4% a0 107, ¢
subdividides quanto ao género. 0s resultados revelaram alios
percentuals de placa bacteriana em todos os participantes,
sendo que 4 partic do 6" periodo houve um decréscimo nos
percentuais médios de pluca e, que os percentuais dlas alunas
foram menores quando comparados com os dos académicos,
niio havendo diferenga entre as idades dos mesmos,
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Introducao

0 mecanismo de agio dos microrganismos que compoem i
placa bacteriana, colonizando & superficie dentiria e induzindo
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o desenvolvimento da doenga periodontal encontra-se
respaldado na literatura desde da déeada de 60, quando Loe
et al" (1965) corprovaram que na auséncia de higiene bucal
formava-se @ placa ¢ esta promoveu alteraghes inflamatoriis
no tecido gengival de todos os participantes, sendo inclusive
estudantes de odontologia e, quando os mesmos forim
orientados 4 retomarem seus hibitos normais de higiene, o
tecido gengival retomou soa condigio clinica de normalidade

A prevaléncia de doenca periodontal em estudantes de
odontologia é considerada alta de acordo com s pesquisas
realizadas por Marcos & Werneck' (1969); Serra™ (1974);
Castilhos et al.* (1998) ¢ Gusmao et al," (1998), Ao considerar
que o estudante de “hoje” serd o profissional e educador de
“amanhd”, para Pereira ct al.'" (1992/1993) torna-se
preocupante a verificagio rotineira desta prevaline,

Toledo ot al.** (1975) aplicaram os indices periodontal ¢
de higiene oral em 440 estudantes de odontologia, de ambos
o5 gEneros, com idade entre 19 @ 36 anos ¢ verificaram uma
prevaléncia de 99,8% de doenga periodontal no grupo
investigado, ndo havendo diferengas significativas entre os
gineros e idade.

Analisando o comportamento de estudantes de odontologia
de virios perfodos, Moraes'® (1981) comprovou que 05 alunos
que estio deixando o curso apresentaram melhores condigoes
na satide bucal ¢ mudangas de comportamento quando
comparados com o5 colegas que estavam iniciando o curso

A prevalincia de doenga periodontal foi avaliada por Seabra
et al? (1992) em 100 estudantes de odontologia, de ambos
os géneros ¢ com idade variando entre 18 4 25 anos. Para tal
proposito utilizaram os indices de plica de 0'Leary” ¢ gengival
de Lie' e os dados obtidos revelaram que 81% dos alunos
examinados apresentaram um indice de phica acima de 80%
¢ que em 19% foi encontrado sangramento gengival. Para os
autores esta discrepingia entre altos percentuais de placs ¢
baixo de sangramento, demonstrou que i quantidade de plica



presente nio foi responsdvel por um grau maior de inflamagio.

Gusmio et al.” (1994) avaliaram a vida Gtil das escovas
dentdrias de 40 alunos de odontologia, de ambos os géneros,
de idade entre 19 a 22 anos. Comprovou-se que tanto nos
periodos de 15 e 30 dias de uso, 76,3% das escovis
apresentaram as cerdas entre médio e pesado desgaste, com
abertura e perda da Aexibilidade; as escovas usadas pelas iunas
apresentaram-se mais desgastadas quando comparadas com
ds dos alunos e, que do serem questionados, a maioria afirmou
que normalmente faziam uso das escovas por periodos
superiores u 120 dias. Estes achados vém provar o quanto ¢
deficiente os hibitos de higiene bucal destes alunos.

Preocupado guinto & conduta dos alunos de odontologia
com @ sui satde bucal, Pereira™ (1994) realizou um
questionirio ¢ dentro os virios achados afirmou que a grande
maioria dos entrevistados visitava seus dentistas com a
freqiiéncia de 1 2 2 anos; 75,1% afirmaram ter feito esta visita
a menos de 1 ano; 61,3% tiveram consultas preventivis e
41,8% consultas terapéutica-preventiva; 32% relataram que
0 seu dentista fuzia revelagio de placa bacteriana, enguanto
02,7% ignoravam esta conduta,

Ao compararem a efetividade do ensino de dois métodos
de escovagio entre estudantes de odontologia, Gusmio et al*
(1994) constataram que o indice inicial de higicne oral foi
deficiente na amostra, caracterizando 100% de placa
bacteriana, Apos o treinamento houve uma redugio significativa
deste indice ¢ quanto avs métodos de escovagin nio houve
diferenca estatistica significante de um sobre o outro,

Em 1995, Gusmio et al." encontriram um alto percentual
médio de placa bacteriana de 88.2'%, em 60 estudantes de
odontologia que faziam parte da pesquisa experimental sobre
a efetividade de dentifricios medicinais (Parodontax e
Emoform) na redugio dos indices de placa. Os autores
consideraram falha @ higiene deste grupo, porém constataram
que os dentifricios testados reduziram os indices de placa,
destacando o de maior redugio o Emoform.

A qualidade de higiene bucal foi avaliada por Gusmio et
al.", (1995) em 59 académicos de odontologia, distribuidos
nos 4° ¢ 10° periodos do ciclo profissional onde verificaram
nestes estudantes altos percentuais de placa bacteriana, sendo
mais alto para os académicos que estavam concluindo o curso,

Borges & Souza® (1995) ao comparem os indices de placa
dos estudantes 19 ¢ 8° periodos do curso de otdontologit,
revelaram que os indices foram baixos, ndo se constatando
diferenga significativa entre os alunos destes periodos.

Gusmio et al."” (1997) ao avaliarem em estudantes de
odontologia a efetividade do porta-fio na redugio da placa
interproximal comparativamente 3 (écnica mnvtnti{jual.
detectaram que estes nao faziam uso correto do fio dental,
umd vex que a grande maioria apresentou 100% de placa
Quanto & redugio da placa, considerando o treinamento,
ambiis ds téenicas redugiram substancialmente 0s percentusis
de placa.

Ao examinarem 4 condig@o gengival de 69 alunes de
odontologia, de ambos es sexos, com idade entre 19 & 34 anos,
Gusmdo et al." (1998) detectaram apés a aplicagio do indice
gengival, que 100% da amostra apresentou gengivite, sendo a
condigio leve & mais prevalente e maior nas alunas e, quanto
ao arco dentirio o inferior foi estatisticamente significante a
presenca da gengivite quando comparado com o superior

Castilhos et al.* (1998) ao aplicarem o PSR (Registro
Periodontal Simplificado) em um grupo de estudantes de
odontologia, de ambos os géneros, com idade entre 20 % 28
anos, verificaram que a totalidade da amostra apresenton
doenga perlodontal, cujas formas mais previdentes foram
gengivite ¢ & periodontite leve, caructerizando, deste modo, 1
necessidade especifica de tratamento periodontal no grupo
investigaco,

Cru Dutary ef al.* (2000) determinaram as condicies da
satide periodontal em 287 alunos de odontologia, de ambos os
géneros, através do CPITN. Os resultados revelaram fquie 95%
dos examinados apresentaram algum sinal de enfermidade
periodontal, sendo mais prevalente o disgndstico de gengivite
crinici.

Gonzilez et al” (2001) a0 detecrarem gengivite marginal
cronica em 60 estudantes de odontologia, de wmbos os géneros,
utilizaram o extrato de sanguinaring como meio de tratamento,
com bochechos duas vezes ao dia apds a escovagio orientady ¢
os resultados mostraram que houve redugio significativa dos
indices de placa e gengival no grupo investigado

Este estudo objetivou avaliar o indice de placa bacteriana,
para determinar 2 qualidade de higiene bucal dos estudantes
dos virios perindos do ciclo profissional com o propasito de
verificar se houve mudangas no comportamento dos mesmos
em relagiio 4os estudos anteriores.

Material e Métodos

Participaram voluntariamente deste estudo, 170
estudantes, de ambos os géneros, com idade entre 17 2 20
anos, distribuidos eqiitativamente entre s 49 ¢ 10¢ periodos
do ciclo profissional da Faculdade de Odontologia de
Pernambuco - FOP/UPE. A participagio voluntdria deven-se ao
fato de ter sido divulgado nas salas de aulas @ importineia que
o estudante de odontologia deveria ter com  sua satide hucal,
enfatizando que os mesmos também se encontravam no Erupo
de risco para desenvolver doengas, tanto quanto qualquer
pessoa. 0 alunos foram examinados em periodos alternados
e predeterminados de acordo com as folgas dos mesmos em
relagio an calenddrio diditico de cads periodo. Foram excluidos
da amostra 30 estudantes que no ato do exame Apresentarim
dentes mul posicionades; que faziam uso de aparelho
ortodontico fixo; que eram fumantes e, tinham restavracies ¢
coroas protéticas defeituosas, Apds os critérios de selecio, 140
alunos assinaram o termo de compromisso cfetivando sua
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participagio na pesquisa, e foram divididos egiiitativamenie
em T grupos de acordo com os periodos, sendo 20 participantes
de ambos os sexos em cada periodo. Todos os alunos foram
orientados @ mao modificarem seus habitos de higiene em
fungio da sua participacio na pesquisa. Para evidenciar a placa
bacteriana utilizou-s¢ da substincia fucsina basica 4 2%, sendo
a mesma quantificada pelo indice de O'Leary”, 1967

Resultados e Discussao

Esta pesquisa veio mads wma vez confirmar que o estudanie
e odontologii ainda falha com a sua condigio de saude bucal,
constatando-se variados percentuais de placa bacteriana nos
alunos dos diferentes periodos do ciclo profissional, conforme
verifica-se nas tabelis e grificos abaixo, corroborando, portanio
com o5 achados de outras pesquisas.

Tabela | - Distribuicio dos percentums médios de placa
hacteriana quanto aos penodos ¢ géneros.

Perivdo Femining % Masculing
4 Y Perindo 76.5 89.1
5" Peniodo 67.2 885
6 " Perindo 48.3 521
70 Perindo 36.0 8.5
8¢ Periodo 335 36,6
0 Periodlo 20.5 35.4
10" Periodo 25.4 415

Grifico 1 - Distribuigio dos percentuais medios de placa
hacteriana quanto 2o periodo e géneros
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Na Tabela 1 e Grificol acima, verifica-se que existe uma
viriabilidade entre o5 percentuais médios de placa entre os
perindos e géneras dos alunos, constatando-se que os alunos
dos periodos mais baixos (47 e 5%) de ambos os géneros os
percentuais sdo maiores quando comparados com &7 ¢ 7%
Observou-se, ainda, que os percentuais do género masculing
foram majores em todos os periodos quando comparados com
os do género feminino. Sugere-se que esta diferenca foi em
fungio de que estes alunos (6° ¢ 79 no momento da pesquisa
estavam cursando a Disciplina de Periodontia
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Nota-se claramente que nos dlunos dos periodos mais
avangados os percentuais médios de placa foram menores
quando comparados com os dos alunos dos periodos iniciais
do ciclo profissionalizante, enguanto os percentuais médios do
género feminino foram mais baixos quando compariados com
o8 i pinero masculing

Tabela 2 — Distribuicio das diferencas dos percentuais
midios de placa, entre os perindos ¢ géneros,

Penidos Ferining ' Masculina®,
4% 59 Periodos 0.3 (1.6
F %X 6 " Perindos 322 37.0
40X 7" Periodos 405 5064
4 0% 80 Perindos 43.0 52.6
4°X9° Peripdos 47.0 55.7
49X 10 ° Perindos 51.1 57.6

Girifico 2 — Distribuigio das diferencas dos percentuiis
médios de redugio de placa entre os periodos e géneros.
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Na Tabela 2 e Grifico 2 verifica-se que houve redugio dos
indices médios de placa entre um periodo ¢ outro em relagio
aos géneros, Considerando os percentuais médios de placa
dos alunos do 4° periodo com os demals, comparativamente
com os do 10" periedo, constata-se que esta redugio foi
acentuada, porém mais significativa para o género masculing.
Estes resultados corroboram com os achados da pesquisa de
Moraes™ (1981) guando afirmou que os alunos que estavam
deixando o curso de odontologia apresentaram melhores
mudangas de comportamento em relagio 4 sua satde bucal,
quando comparados com os que estavim ingressando e
contririos ans resultados de Gusman et al.® (1994) que nio
comprovaram 1@l comportamento ¢ os de Borges & Souea’
(1995) que ndo encontraram diferengas entre os académicos
que estavam iniciando o curso com os que estavam concluindo.
Acredita-se que os alunos deste perfodo (10 °) estejam mais
motivados por terem cursado as disciplinas profissionais, tendo
maior contato com A realidade clinica, fator este que pode ter
contribuido de certo modo para esta diferenga entre os




e
percentuiis.

0s dados obtidos nesta Amostrsl representam gue muios
critérios ainda precisam ser mudados em reliciio 40 €NsiNO-
aprendizagem ¢ 4o relacionamento professor-aluno quanto 1o
ensino e hoas priticas de higiene bucal, para determinagio de
uma condigio de saade bucal diferenciada dos demaiis
individuos da sociedade. O fato de ter sido comprovado @
presenga de placa bhacterfana em percentuais clevados para
grande parte dos participantes, demonstra que 4 qualidade
da higicne bucal destes alunos ainda ¢ preciria e,
provavelmente, na auséncia de cuidados especiais, pode-se
considerar uma port aberta para o dese avolvimento da doenga
periodontal ¢ também para cirle dentdria, colaborando,
portanto com as demais pesquisas que detectaram doenga
periodontal em ackdemicos de odontologia, como (Marcos &
Werneek', 1069; Serra®®, 1974; Toledo et al.** 1975; Castilhos
eral ' 1998; Gusmio et al.”, 1998; Cruz Putary et al.* 2000
Gonzdles et al.’, 2001); com a deficiéncia de higiene bucal,
acumulando placa bacteriana (Seabra et al™, 1992; Gusmao
et al® 1994): com o uso incorreto dos meias de higiene bucal
{Gusmio et al.", 1995; Gusmio ot al.¥ 1997); com os hibitos
alimentares quanto a alta ingesta e sacarose (Ferreira &
Paixio”, 1994 e Rising & Pereira®™, 1993) ¢, em relagio as
mudangas no ensino-aprendizagem pari que pstes estudantes
possam desenvolver em si praprios o que foi ensinado durante
o curso (Esteves®, 1999; Struchiner et al., 1999, Bertolami',
2001).

Conclusoes

Respaldados na literatura ¢ nos resultados obtidos nesta
pesquisa € licito concluir que os academicos de odontologia
apresentaram iltos percentuais meédios de placa bacteriana,

caracterizando deste modo uma higiene bucal deficiente pari
os padrdes culturais dos Mesmos. Verificou-se também, que
os alunos que estio nos periodos mais avangados os indices
foram menores quando comparados com oS que estio iniciando
o ciclo profissional; de um modo geral as académicas tiveram
percentudis menores cm todos os periodos em relagio 405
acadfmicos; entre @ redugio das médias os académicos
apresentaram redugio maior dos percentuais em relagio as
académicas ¢, que houve mudanga pard melhor no
comportamento dos estudantes quanto a gqualidade de higiene
bucal quando comparada com oulras pesquisas desenvolvidus
el mesma instituigio de ensino.

Abstract

A clinical study was carried out among 140 dental students.
both gender, registered at the Faculty of Dentistry of University
Pernambuco, aiming to verify the quality of oral hygiene. For
this purpose was used the O'Leary Plaque Index. The students
were divided in 7 eroups according with their registration in
the semester of the course and according with their penders.
The restilts showed a higher percentage of plague in all sudents,
but when was compared the levels of plaque among the
semester where the students were registered, was found 4
lower mean among those from 6 o 107 semester. The lowest
levels of plagque was found in females students and, finally,
there were no statistical significant difference between level of
plaque and age of the students.
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