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Relevdncia Clinica

Este trabalho orienta o cirurgido-dentista para a utilizacao de
um indice de graduacio de vso, objetivando o descarte das
escovas dentirias, quando se correlaciona o tempo de uso i
freqiiéncia de cscovacio.

Resumo

Os autores avaliaram as escovas dentirias dos alunos
ingressantes no Curso de Ciencias Odontologicas (UNIMAR-SE),
através do Indice de Graduagdo de Rawls, quando se
correlacionam os diferentes tempos de vso as fregiiéncias
disirias de escovacao dentiria informados. De posse das escovas
e dos dados, avaliou-se a aparéncia das mesmas, bem como o
perfil das pontas ativas, o que permitiu 4 graduacio contendo
desgastes leve, baixo, médio e elevado. Concluiu-se com base
nos resultados obtidos que o tempo de vtilizagio dus escovas
dentdrias variou de 1 a mais de 6 meses, que a freqiéncia da
escovacao praticada pela maioria € de 3 a 4 vezes ao dia e que
0 Indice de Graduagio de Uso, quando se correlaciona o tempo
de utilizacio a fregiiencia didria de limpeza, mostrou que os
alunos usam escovas desgastadas,

Palavras-Chave
Escovagio dentdria; dispositivo para o cuidado bucal domiciliar.
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Introducao

E de conhecimento que a rotina e a eficicia da escovagio
disiria, somada & freqiiéncia da mesmay, controla o biofilme
dentirio o suficiente para interferir na sua maturidade
microbiologica e limita & severidade das doencas dentdrias
ohservadas clinicamente.

A frequéncia da escovagio didria praticada, assunto muito
controvertido na literatura, leva a deteriorizacio do perfil das
pontas ativas das eseovas dentdrias. Assim Berenie; et oY,
(1973) i inferiram que a rotina de escovacao didria realizada,
wma, duas ou mais vezes ao dia € suficiente para o controle do
biofilme dentirio. Bellini; et al' (1981), com base em sey
experimento, inferiram que a qualidade da higiene bueal € mais
importante que sua freqiiéncia. Naressi & Moreira™ (1982),
recomendam a escovacio logo apos as refeigoes. Maltz” (1986),
tratando de prevencio, recomenda escocar os dentes 2 vezes
a0 dia, pela manhd, apés a primeira refeigio e & noite, antes de
dormir. Milanezi et al* (1986) inferiram que algumas categorias
profissionais de trabalhadores limpam os seus dentes mais de
uma vez por dia. Woodall™ (1996) preconizam que uma
escoviagao completa 2 vezes ao dia, ou pelo menos a cada 12
horas, mantém sob controle o biofilme gue pode ser formady,
Silva Neto; et al™ (1990) mostraram em seu estudo, que
odontolandos tinham uma freqiiéncia de escovacio de 4 vezes
a0 dia. Figueiredo, et al" (1992) estudaram 4 freqiiéncia da
escovicao dentiria em criangas ¢ evidenciaram um alto
percentual.

Recentemente Rawls et al.'® (1989), Pereira® (1992),




Milanezt et 4l (1995) e Esteves® (2000), voltaram 2 atengio
para o desgaste progressivo das cerdas com o tempo de uso das

gscovas dentdrias, tendo como escopo 0 de determinar 4
estudos foram realizados

g5 pscovas novas 3 ou 4 vezes ao dia, o periodo para descarte
vria de 4 a4 O semanas, podendo haver alteragdes quando a
freqiéncia de escovagoes didrias aumenta.
~ sto posto, fica evidente pelos cesultados encontrados na
fiteratura que existem diferencas individuais de uso ¢ de
fregiiéncia didria, contribuindo desta forma, para o surgimento
de desgastes heterogneos das cerdas das pontas afivis das
estovas dentarias.
fm face da relevincia do assunto e dos poucos trabathos
realizados, achamos necessirio o desenvolvimento de ROYOS
pstudos que permitissem determinar através de um indice de
s s alteragoes no perfil das cerdas das escovas dentdrias,
e fins do sen descarie.
~ Assim, € propisilo do presentc esludo avalitr a5 eSCovas
dlentrias, e usa, dos alunos ingressantes no Curso de Ciéncias
- Odoniologicas da Universidade de Marilia— 8P, através do indice
- deGraduagio de Ravls, quando se cortelacionam os diferenics
* fempos de utilizagio e freqiiéncias didrias de escovagio dentiria
informados.

»
:Material e Métodos
A
. No desenvolvimento deste estudo wtilizamos 270 escovas
* dentirias dos alunos dos 1* ¢ 2° SEMESITes do Curso de Ciéncas
 Odonmologleas da Universidade de Marilia, no 4no de 1998,
0 ato da coletd das Swis escovas dentirias acontecey em
diu previamente aprazada, bem como & aplicagio do
questiondrio, na formma escritd, que possibilito junto 4os alunos,
e achet sobre: 7 idade, 2 Fagd, 0 sexo, @ marcl dlat escova
@ st usando, o tempo de uso da eseova atual wiilizada em
UL meses ¢ A freqiiéncia didria da eseovagio.
~ Ressalamos que antes da coleta e da aplicagdo do
questiondrio, em sala de aula, realizamos uma explinagdo aos
lunos sobre 0 escopo do estudo.
De posse do guestiondrio

e dag escovas, 3 (trés)
procedimento de
que possibilitou 3
de Graduico de Uso das Escovas Dentdrias,
1 (1989), considerando o binomio
de limpeza dentiriu

50 ¢ u freqiéncia didria

examinadores, integrantes do estudo, apis
calibrago prévia, avaliaram a aparéncia, o
no Indice
estabelecido por Rawls et

Dentdrias considera valores, aparéncia da escova ¢ ¢ grat de
desgaste, conforme EXpresso abaixo.
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Cabe ressaltar que o fndice de Graduagio de Uso das Escovas

T GRADUACAD DE LSO 1A TEEGVA DENTARIA.

— dSolorsdas podem ke Ists
0s dados obtidos sobre a avaliagao das escovas dentarias
foram distribuidos em Tabelas de niimeros 1a 7.

Resultados

Tabela 1 — Distribuigio da amosird segundo o Indice de
Graduagio de Uso das escovas dentdrias {1 mes).
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Tabela 2 — Distribuigio da amostra segundo o lndice de
Graduagio de Uso dis escovas dentirias (2 meses).
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Tabela 3 — Distribuigdo da amaostra segundo 0 indice de

Graduagio de Uso das escovias dentdrias (3 meses),
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Tabela 4 - Distribuigio da amostra segundo o fndice de
Graduagdo de Uso das escovas dentdrias (4 Mmeses),

== URADUACAD DE LSO DAS T | TOTAL
[ ESCOVAS DENTARIAR DE
FREQUENCLA | — — — _dmees T ERPOWAS
| Uideve)l | | (baixel [ 3 (medi) |3 (elevadal
I '_| R T | B e T o
Vi i = e e I e
N il 3 [~ 1o ) I
& 1 ] | 3 1] I8
3 | ] | | 4 | i 7
T P T [ ] |
- | + —
Total | 1

| 2 ] | 14 | 45

Tabela 5 ~ Distribuigio da amostra segundo o indice de
Graduagdo de Uso das escovas dentdrias (5 meses).
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Tabela 6 ~ Distribuigio da amostra segundo o fndice de
Graduagio de Uso das escovas dentdrias (6 meses),
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Tabela 7 — Distribuigio da amostra segundo o indice de
Graduagio de Uso das escovas dentdrias (+ de 6 meses).
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Discussio

A0 nos atermos aos resultados auferidos com a aplicagio
do Indice de Graduagio de uso das Escovas Dentdrias, quando
se correlaciona o tempo de uso ¢ a freqiiéncia didria de limpeza
dentdria informados, observamos que 0s nossus entrevistados,
na sua maloria, em nimero de 201 (74,46%), declararam
uma freqiiénciu didria de limpeza de 3 a 4 veges, Assimm, a5
escovas dentirias com estas freqiléncias de wtilizagio difria
merecerdo énfase, inicialmente, neste capitulo,

A andlise das tabelas de niimeros 1 4 7 utilizando-se dos
vérios estigios de deformacio ou espalhamento dus cerdas
das escovas, com | més @ mais de 6 meses de tempo de use,
levou-nos a graduar estas escovas como tendo baixo, médio e
clevado padrio de desgastes (valores 1, 2 ¢ 3). Assim, 31
escovas, com 1 més de uso, com freqiiéncia de limpeza de 3 a
4 vezes ao dia, de um total de 48 (Tabela 1), tém as cordas
abertas entre si, em muitos tufos (valor 1), ou todos os tufos
estavam abertos entre si, muitos se sobrepondo os outros e s
cerdas entrelagadas ou embaragadas (valor 2),

A partir de 2 meses de uso, o padrio de desgaste elevado
(valor 3) pareceu-nos ser significativo, ou seja, nds escovas a
maiorii dos tufos se sobrepunham ou estavam embaragados e
muitas cerdas entrelagadas e dobradas podiam ser vistas, Desta
forma, foram graduadas, com valor 3. 11 escovas de um total
de 80, com tempo de uso de 2 meses (Tabela 2); 16 escovas de
um total de 58, com tempo de uso de 3 meses (Tabela ;12
escovas de um total de 46, com tempo de uso de 4 meses
(Tabela 4).

As escovas com tempo de uso com 3 ou mais meses @m. na
sud mioria, padroes de desgastes médio c elevado (valores 2
¢ 3). Tivemos com tempo de 5 meses de uso 13 eseovis de uim
total de 20 (Tabela 5); com tempa de 6 meses de uso, 8 cscovits
de um total de 12 (Tabela 6): com tempo de mais de 6 meses
de uso, 4 escovas de um total de 6 (Tabela 7)

Numa andlise bastante explicita das 45 escovas dentirias
com fregiiéncia de uso de 5 vezes a0 dia, representando 16, 66%
da amostra, tivemos com o tempo de uso de 1 més (Tabel 1),
7 escovas com graus de desgaste baixo e médio; com o tempo
de uso de 2 meses (Tabela 2), 17 escovas com graus de desgaste
baixo, médio e elevado; com o tem pode uso de 3 meses (Tabely
3), 9 escovas com graus de desgaste baixo, médio e elevady;
com o tempo de uso de 4 meses (Tabela 4), 7 escovas com
graus de desgaste baivo, médio ¢ elevado; com o tempo de uso
de 5 meses (Tabela 5), 1 escova com grau de desgaste elevado;
com o tempo de uso de 6 meses (Tabela 6), 1 escova com grau
de desgaste elevado, ¢ com o tempo de uso de mais de § meses
(Tubela 7), 1 escova com grau de desgaste baixo.

Demonsirada a distribuigio das escovis dentirias, pudemos
sentir que & maioris de nossos alunos estd utllizando escovas
desgastadas, deformadas ou alongadas, quando estas tém |
més de uso e foram utilizadas com freqiiéncia de 3 a 4 veses uo




din. Parece |6gico que a0 avaliarmos 4s escovis tenhamos que
adicionar putros parimetros que contribuiram para o resultado
¢ que podem estar relacionados a técnica de limpeza
desenvolvida e a forca do operador exercida durante o ato,
parmetros estes nio avaliados no nosso estudo, mas implicitos,
em face dos rahathos de Rawls; et al™ (1993) e Chaim et al.’
(1997).

Quando avaliamos & fregiiéncia de mais de 5 vezes, OF
padrfies de desgastes médio e elevado foram muais presentes.
Aésim, tivemos 2 escovas de um total de 4, com 1 més de uso
(Tabels 1); 2 escovas de um wtal de 2, com 2 meses de uso
(Tabela 2); 3 escovas de um tolal de 4, com 3 meses de uso
(Tabela 3); 1 eseova de um total de 1, com 4 meses de uso
(Fabela 4). Nenhunyi escova com 5. 6 ou mais de 6 meses de
50 foi registrada. Estes nossos resultados corroboram os de
Chaim et al.’ (1997}, que inferem “guando a frequencia de
- pscovagio difria aumentd, ocorrem alteragdes no perfil da ponti
ativa das escovas dentirias”,

" provavelmente também, 4 diversificagio de marcas das

pscovas dentdrias, com 0§ ms modificados desenhos da ponta

ativa ¢ o5 materiais com qualidades diferentes, usados ni

confecgio dus escovas dentdrias do nosso estudo, sao

etros 4 ser considerados no desgaste do perfil das pontas

ativas, fato esse ji considerado na fiteratura, por Rawls et al.”
(1989).

{Quanto 1 andlise da freqiiéncia de 1 e 2 VeZes didrias,
considerando 0 seu us0 em meses, [emos que 4 amostra ¢
‘composta de 13 escovis, representando 4.81%. [istas 50
distribuidas de acordo com o indice de desgaste, da seaitinte
oemae com 1 mis de uso (Tabela 1), 1 escovd nd frequincia
drku (e 2 vezes com gran O de desgaste, 01 sefa, ndo foi possivel

- sither se a escovd foi usada o ndo ¢ 1 escovi com gran I de

 desgaste, ou sejd, as cerdas parecem estar abertis entre si, e
muitos tfos; com 2 meses de uso (Tabela 2), 4 escovas nas
reqiiéncias didrias de 2 vezes, sendo 2 escovas no grau 1, 1 no

2 1 nograu 3; com 3 meses de uso (Tabela 3), 2 escovis
na freqiiéncia diria de 2 vezes, sendo 1 no grau 1 e a oulra no
grau 2; com 4 meses (Tabela 4), 2 escovas com freqiiéncia

didrta de 2 vezes, sendo 1 no grau 1 e 2 0utrL A0 grau 3, com 5

‘meses (Tabela 5), 1 escovd com freqiiéncia de 2 vezes no grau

e 2 vezes; e com mais de 6 meses de uso (Tabela 7), na

Il 2, com 6 meses (Tabela 6) nenhuma escova com a frequiéncia

* fregiléncia de 2 vezes, 1 escova o grau 3.

Tsio posto, inferimos mais Wit VEZ GUe 03 parimetros acinyt
discutidos, ou seja, marcas, modelos das pontas ativas ¢
material empregado, podem ter determinado esta distribuigio
distas 13 escovas em Nosso estudo.

Ao nosso ver, o trabalho em questio ¢ uma pertinente
colaboragio # literaturi, pois contribui com dados que
possibilitam antever &5 condighes reais (s escovas dentdrias

ouiros devern também contribuir para a preservagio ou nao
das escovas, que conforme ji inferido 530 05 principais agentes
mecinicos de limpeza dos dentes. Isto posto, temos que
considerar que mais estudos devam ser realizados, porque
conceitos, is vezes, podem nio justificar os fins esperados ou
desejados.

corroborando ainda o acima inferido, temos 0 interessante
yrabalho de Daly; et al* (1996), gue concluiram dos seus estudos
que a condigiio (padrao) de desgaste de uma escova dentarid
pode nin ser critica na garantia do controle de placa otimo.
Continuando, inferem ainda s autores que a melhoria nos
escores de placas, com escovas deseastadas, podem ter sido
devido wos efeilos motivacionais resultando da participagio dos
pacientes no estudo ¢ antecipagio de pxaminagoes bucils.

Assim, queremos despertar ¢m NOSsos pesquisadores €
feitores, a importincia da realizacio constante de novos estutdos
¢ (la perspicicia necessiria no entendimento dos resultidos
obtidos, Queremos crer que o estudo da influencia de
pardmetros analisados ¢ parte dos possiveis entendimentos,
mas que temos que considerar outros, representados pela
motivagdo, informagoes € instruches 105 NOSSOS pacientes.

Conclusao

Com base nos dados obtidos no N0ss0 gstudo, podemos
conehuir que:

1. 0 tempo de uso das escovas dentdrias variou de 1 4
qiais de 6 meses e a freqiiéncia de impeza didria praticada
pela maioria € de 3 i 4 vees 30 lid.

5 Indice de Graduagio de Uso das Escovds Dentdrias,
quando se correlaciona lempo de utilizacio A fregiiéncia didrid
de fimpeza, mosirou gue os alunos usam escovas desgastadas.

Abstract

The authors evaluated the students’ toathibrushes of odontology
academics (UNIMAR-SP), using Rawls Grade Index, when
different usage time and informed daily frequency of brushing
were correlated. The looks of the toothbrushes and the data
owned, which made possible o grade them into minirmun,
medium, and high attrition. 1t wis concluded according to the
collected data that the usage time of toothibrushes ranged from
| to 6 months, the brushing frequency ranged from 3 o 4 fimes
per day and that the Index of Grade Use, correfating the usage
time o the daily frequency cleaning, showed that the students
use worn out wothbrushes.
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