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Relevincia Clinica

0 controle mecinico da placa bacteriani baseia-se princi-
palmente no uso das escovas dentdrias. O estudo das
caracieristicas morfoldgicas das escovas pode fornecer
informagies a respeito dos padroes das escovas
comercializadas, contribuindo assim, para um melhor
conhecimento dos profissionais ¢ consegilentemente uma
melhor orientagio aos pacientes,

Resumo

(0 propasite deste estudo foi avaliar 4s caracteristicas mor-
fologicas das escovas dentaris ,[I_qi"_fr:rl:l;]:- macias e médias
adyuiridas no mercado pucional. Foram selecionadas 21 marcas
“de escovas dentiriag para adylios, sendo analisadas as medidas
de dimensio ﬂﬂ'[‘:lﬁﬂ'n’.‘ﬂ&-j}w"h‘ ativa, niimero de tufos, nimero
de cerdas por wifo, niimero toal de cerdas por escova, altura e
didimetro dus cerdas. Todas as medidas foram realizadas com
um paquimetro digital, por um finico examinador treinado. Os
restltados mostraram diferencas estatisticamente significantes
segundo o teste (de student (p<0,05) apenas para o didmetro
das cerdas das escovas macias (0,196mm) e médias
(0. 210mm). Concluiu-se, 4 partir deste estudo, que existem
poucas diferengas entre as caracteristicas morfologicas das
escovas de cerdas macias ¢ médias, com diferencas
estatisticamente significativas apenas em relagio ao didmetro
das cerdas, sendo mator nas médias.

Palavras-Chave

Escovacio dentdria; higiene bucal; dispositivos para o coidado
bueal domiciliar.
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Introdugao

A escova dentiria ¢ um dos recursos mais utilizados para o
controle mecinico da placa bacteriana® *139% 0 controle efetivo
da placa bacteriana contribui par a diminuicao da prevaléncia
e incidéncia das doencas periodontais e cirie™. De acordo com
i Associacio Brasileira da Industria de Higicne Pessodl,
Perfumaria € Cosméticos (ABIHPEC) o consumo de escovas
dentdrias tem aumentado a0 longo dos anos, alcangando em
1997, o volume de 114 milhoes de escovas vendidas no Brasil

Ainda ndo existe um consenso entre 05 aulores, sobre qual
lipo de cscovi seria mais efetiva para 4 higiene bucal, no entants,
muitos argumentam que seriid necessirio que 48 mesmis
tvessem cerdas com caricteristicas adequadas, 15to ¢ micias ¢
com extremidades arredondadas, para promover a limpeza,
SCM causar travma aos tecidos dentirios ¢ gengivais' 54000

(s trawmas podem estar relacionados com ingmeros
fatores, tais coma, direcio, freqiiéneia, forga, movimento de
escovigdo, abrasividade do dentifricio ¢, ainda com a qualidade
e caracteristicas das cerdas*™. Trubalhos cientificos mostram
que, para um adequado controle de placa, primeiramente, o
mais importante é a motivagin do paciente. Entretanto, 45
caracteristicas da escova, também sao importanes' 5708

Toledo et al® (1981) verificaram as caracteristicas fisicas
de escovas dentdrias nacionais, tendlo sido analisadas o didmetro
e comprimento das cerdas, nimero de tfos e sua disposicio,
namero de cerdas por tufos ¢ formia de acabaments das pontas
As cerdas foram examinadas por meio de lupa esteroscipica ¢
em seguida um tufo de cerdas foi seccionado para contagem
Além disso, 5 cerdus foram selecionadas a0 acasn para andlise
do didmetro e comprimento com aparclho projetor de perfil
0s resultados mostraram que o didmetro e comprimento das
cerdas foram, respectivamente, para 45 escovas de cerdas
médias: 0,31 =0,001mm ¢ 11,60=+0,03mm; para escovas de




. macias 0.26+0,001mm ¢ 11,59£0,05mm ¢ de
) O0imm e 10,12=0,03mm para 15 cerdas de escovas
naciis. Observaram que 4s cerdas nio apresentavam
damento, com presenga constante de achatamentos ¢
fes nas extremidades.

cando as caracteristicas morfoldgicas das escovas
; nacionais, Halla” (1982) preconizou (UE as €SCOVAS
s deveriam apresentar caracteristicas morfologicas tais
eabo achatado, comprimento da cabega de 25 a 32mm
de 8 a 11mm, constasse de tufos em fileiras de 3x6 ou
¢ cordas fossem de nidilon com comprimento uniforme,
I arredondadas ¢ de consisténcia média com didgmetro
gntre 0,30 ¢ 0,32mm.

Em outro estudo, Kurnet'' (1992), analisou as
rcteisticas de 40 escovas dentirias ¢ encontrou uma grande
no niimero de cerdas por tufo, além de apresentarem
com diferentes alturas. Verificou ainda, gque muitas
apresentarani cerdas com farpas residuais. Assim, pode
uir que das 40 escovas analisadas, apenas duas estavam
o de um padrdo ftimo, enquanto dezenove escovas foram
a5 com padrio inferior. Ji em 1996, Mizobe et al."
ram que das 45 escovas de diversos tipos ¢ formatos
5, apenas T apresentaram caracteristicas prdximas
als, ol sefi, ser macia, cabo reto, perdas de niilon de
i de didmetro ¢ 10,3mm de comprimento, com pontas
ndadas e distribuidas em 3 fileiras de 6 tufos
mente espacados, contendo cada um deles, de BO a Bb
f g de cerdas,

Estudo semelliante foi fito por Panzen et al."™t (1993), em
apalisaram o afmera de tufos, nimero de cerdas por wifo,
i o didmetro das cerdas (paguimetro digital — 0,1 mm) de
ovas dentirias nacionais. 08 resultades mostraram
iges quanto 40 numero de tifos (32,4 10,8), cerdas por
'ﬁ&_:ﬂ,ﬁ], altura (10,1+0,8mm) ¢ dizmetro dis cerdas

+0,07mm). Todas a5 marcas de escovas analisadas
esentavam @ extremidade das cerdas arredondadas.
 Brasil existe a Portaria n° Q7/8VS de 26 de junho de
a Agéncia Nacional de Vigilincla Sunitiria (ANVISA) que
35 requisitos bisicos para a fabricagdo, comerclalizacio
ntrole sanitirios referente 4 escovas dentdrlas, como por
iplo, o caho que pode variar de 100 2 150mm, 4 largura da
ativa de 12 @ 16mm ¢ 45 pontas das cerdas que devem
var acabamento, podendo ser arredondadas, lisas,
s, planas ¢ polidas’.

Nosso estuda 1em por objetive avaliar as caracteristicis
oldgicas das escovas dentirias de cerdas macias e médias
iridas no mercado nacional

Material e Métodos
Nestu pesquisa, foram selecionadas 21 mares de escovas

. dentirias para adultos de cerdas macias e médias, fabricadas
em ndilon (poliamida). As escovas foram adquiridas em

diferentes pontos de venda (supermercados e farmicias). A
amostra foi composta por 5 escovas de cada marea, totalizando
105 escovas.

Os fatores analisados (varidveis quantitativas) foram o
comprimento do cabo e da parte ativi, nimero de tufos, nimero
de cerdas por tufo, altura e didmetro das cerdas.

0 ntimero de cerdas por tufo foi obtido pela contagem
através do seccionamento fransversal de 3 tufos por escovd,
localizados na bordd externa, nas regides anterior, midiz ¢
posterior. Cada wfo seccionado, foi colocado em uma placa de
Petri, ¢ 2 contagem das cerdas feita manuaimente com o auxitio
de uma lupa csteroschpica (Leica MZ6") em um aumento de
(0,63 vezes, sendo entid obtidi o valor médio da contagem das
cerdas dos 3 tufos, O nimero total de cerdas foi abtido com a
multiplicagio do nimero médio de cerdas por tufos pelo
niimero de tufos da escovi

A verificagio da altura das cerdas foi obtida. ateavés da
medida de 3 tufos, nas porghics anterior, média e posterior da
parte ativa de cada escovi. A medida do diimetro das cerdas
foi feita em trés amostras (cerdas) aleatoriamente escolhidas
das porgdes anterior, média e posterior de cada escova, Medidas
foram realizadas nas porgdes inferior, média e superior de
cada cerda, sendo entio obtida a média.

Todas s medidas foram realizadas por um inicoe
examinador treinado, utilizando um paguimetro digital
(Mitotoyo® 150%0,01mm), sendo realizada (nicialmente a3
medidas do cabo ¢ parte ativa, para as demais andlises foi
realizadi o cegamento em relagio 4 marca tli esooviL

0s dados obtidos foram estatisticamente analisados segundo
métodos descritives ¢ modclo estatistico paramétrico nio
parcado — teste £ de student, fol utilizado, para tanto, o soffwire
estutistico GraphPad InStat® 3.0 (GraphPad Software, Inc,, San
Diego California USA), com nivel de significineia de 5%

(=0,05). grastiein g€ Odontold
o0 - Goias
Resultados  gyBL1OTECA

0s resultados das medidas das escovas sdo apresentados
nas Tabelas 1 ¢ 2.

De acordo cont as informagdes dos fabricantes, 7 escovits
foram classificadas como de cerdas médias 14 como de cerdas
macias. O tamanho médio do cabo pard 4s escovas de cerdas
macias fol de 146,45=9,27mm ¢ pard a5 esCovis de cerdas
médias de 146,597 86mm, ndo existindo diferengas
significantes entre 0§ grupos (p=0.9719). O comprimento
médio da parte ativa fol fgual para is esSCOVIS macids
(29.45+3.27mm) ¢ médias (29,45=1,50mm)

A comparagio do niimero de tufos entre escovas de cerdas
macias (35,21=6,02) e médias (38,573,350} nélo mosirau
diferencas estatisticas significantes (p=0,2308); 0 mesmo
ocorrendo em relagdn ao nimero de cerdas por tufos que foram,
respectivamente para us escovas de cerdas macias e médias,
40.95+6,66 ¢ 37,23£4,64 (p=0,2032).
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Com relagio o nimero de cerdas por escova, os resultados
mostriram que ndo houve diferencas estatisticas entre os
grupos, com média de 1431,214£267,75 para as escovis de
cerdas macias e de 1430,88+ 251,19 para as escovas de cordas
médius (p=0,9975).

A medida da altura média das cerdas das eseovas maclas foi

de 10.82+0,56mm e das médias foi de 10,95 0.4 7mm, sem
diferengas significantes entre os grupos (p=0,6499). Gom
relagao ao didmetro das cerdas das escovas, houve diferengas
estatisticamente significantes entre os grupos, sendo de
0,19620,009 para as escovas de cerdas macias e de
0.2100,008 para as escovas de cerdas médins (p=0.0014)

Tabela 1- Valores medios das medidas das caracteristicas morfologicas de escovas dentérias
de cerdas médias de 7 marcas, obtidas no mercado nacional

™ e

Numers Aliuras dis

Marcas Comprimentn rlll;lfj'ri]!!i.‘llltl Nt vt
Ll i paerte utiva ile il e cerdas imm) s cordng
fm) i) fufus certhavinfos cerdisfescova ()
Condor Plus” 13534 455 AR 3527 133988 1.3 0,21
Densaluy® I54.21 2749 34 A5 120244 1k, 29 2l
Prental Gold™ 1458y A 9 42,80 1671.54 i1,13 20
Dental Priv™ 148.29 3110 43 kIR 133257 Tik48 22
Denties™ 46,85 RINH 43 a0 142717 10,62 g
Kaolynoy Mister 134,32 29,99 n A0.3% 64,57 1154 0,22
Dental Clean® : 157,26 30,63 + 42,4 8629 1,10 .20
Média ¢ Desvio Pudrio  146,5947,86 20455150 3BS72550 37232464 1O0SS=25119 10932047 02102001

Tabela 2- Valores médios das medidas das caracteristicas morfologicas de escovas dentarias

de cerdas macias de 14 marcas, obtidas no mercado nacionais

MNimero Alivwras das  Diineirs

Marcas Camiprimento ["':'bmprirm:n Nimerng Mumern
Caba Loyl parte il de i cvrdus (mm)  das cerdas
____________ [l_l_l_m]- ativi foam) i ;'ﬂ'l_lu_a-:mfus cerd asevcova 4 {
Condor Laming ™ ] 2823 34 45,13 1534.42 11,0% il 14
Dentil Priv 2000° 157,460 2 0y k1 i e £ 341,36 1L&ET 1,20
I Wt 's® 14780 2435 M 763 | 240,62 14,74 14
Jolinsan's W (R 2702 iR 35,73 Tk 44 .04 (ML
Jordan® ERT7.40 320 k] 403 1501, 4 11.56 2t
Ralvios Mister® [ 384100 L 29 S5.53 1alnay 1154 s
(hal B35 150,24 2744 30 J0.53 1541,67 101,56 {20
I'ro415% 141,14 2755 12 6,00 115200 Wity 0,210
Fro Plus™® 156,37 303 42 45,00 1E06,00 11,88 .21
Sunilill Pocket™ 123,93 28,39 35 RENIT ez, 10,85 .20
Suanilill Promibom * 42,16 3304 43 340,00 1677,00 11,14 0,20
Sanifill QualifEic™ 13B. 76 32.09 43 41,80 179740 1,58 0,20
Sanifill len ™ 154,k X4.860 h A9.26 1020, 7 Lib. il n.2n
Tek™® I, 79 0% 29 54,20 157180 1.2 {BE]
Média ¢ Desvio Padro 146454927 29454327 35214602 40.9556.66 143121236795 10.8240.56 01962001

Discussao

A escova dentiria ¢ um dos principais recursos utilizados no
controle mecinieo da plica bactervana™ "0 Paryquoe @ mesma
possa desempenhar sua fungdo de muancira adeguada, sem
traeimtizar o8 weeidos moles e/ou duras, além da 1eenica de
CHCOVIGHD, € importante que i mesma apresente caracleristicas
morfoligicas adequadas, ou seja, ser macia, cabo reto, cerdas de
piilon ¢ an:mmmuuu_

0 objetivo inicial do nosso trabalho fof analisar ¢ comparar as
diferengas morfoldgicas existentes enfre 4s escovas extra-macis,
macias, médias e duras, porém a maioria das escovas encontradas

no mercado, foram macias (n=14) e médias (n=7), sendo a5
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escovits extra-mucias e durss excluidas daamostra por apreseniarem
poucas mearcas disponiveis.

Devido também ao grande ntmero de marcas de escovas
observadas no mercado, optamios em analisar gpenas, aguelas que
apresentassem cerdas no mesmo plano, ow seja, ndo feevam parte
dat AmMoStr, eSCOVIS que possuim miais de wm tipo de cerda, como
aquelas em que as cordas das extremidades sio diferentes da parte
central.

Analisamos inicialmente o cabo ¢ a parte ativi das escovas, pois
& primeira parie ¢ responsdvel pela ernpunhaduora duranie a escovagio,
sendo importante que o mesmo permita apreensao confortiavel da




pseova durante a higienizigio, enquanto que a segunda fornece a
hise para o encerdamento, Foi observada nmavariedade muito grande
decabos, sendo ilguns retos ¢ outros angulados, nio et i
padronizagao quaniu i formia dos mesmos. QUARLO 40 comprimento
tr cabo ¢ da parte ativi, s escovas de cerdas macias apresentaram
o midia 146,45 9,2 7mim ¢ 20,45 = 3,27mm respectivanente. AS
pscivas die cerdas medias tiveram valores miuito proximes, sendo
146,59 7 86mun para o cabo e 29,45 £ 1,50mm para i perte afiva
e acordo com & Portaria n' 97/8VS (ANVISA) 0 comprimento do
b pra escovas dentdrias de addultos deve ser de 150mm’. Seguntlo

fatue determinante prara uma escovago adequada.

0 niimero médio de tufos por escova em nossa pesquisa foi de
4321602 (macias) ¢ 38,57= 5,50 (médias), sendo que as
diferengs ndo form significantes (p=0,2308). Esses dailos estio
e prizimos dagueles encontrados or Mizobe etal." (£996), em
* quen nimero médio de tfos por escova foi 40,45 e por Panzeri et
-l (1993), que encontron 32,4 10,8. No entanto, alnida ndo existe
i pacedo definido sobre qual serii 4 quanticade ideal de tfos por
 gsgova, sendo necessdrio a realizagio de estudos clinicos para esta
 deteriibagao.

0 piimero miédio de cerdis por tufos ebservado em s estudo

ﬂﬁ 40,95 =6,60 (macias) e 37,23= 4.64 (medias), nao sendo
wslis Uiferengas significanies (p =(),2032), Em outros trubalhos
publicados na fiteratura os resultados foram muito semelhantes,
pois Paneri et al. " ( 1993) ohservaram 382 11,6 ¢ Mizobe et al.
{1996) encontraram 48 cerdas por tufo. Bass (1948}, apud Mizobe
etal 1 (1996) precontzou que o ideal seriade 80 a 86 cerdas por tufo,
yalores bem maiores do que os encontrados. No entante, devemas
cansiderar o perfodo em que foi feita esta consideragio (1448), e
que também ndo foram realizados estudos clinicos controlados pard
confimmar-est afirmagio, Observ:imos que 8 ESCov (Ue Apresentou
omenormamero de cerdas foi aJohnson s 30° macia € 1000,44) ¢
o udtor niimero de cerdas foi observido na escova Dental Clean®
i (1862,90). Andrade® (1997) menciona gque o aurnento de
gierdas por tufo pode aumentar a durabilidade da escova em 30 4
50, Pordin, dssint como o numern il fins por escova, o existe
'r"gi;rlpﬂdiﬁ}_dnﬁnlm do ntimero de cerdus por escova, pode-se sugeric
U i mator nimero de cerdas poderia tarnar i esCovagio mais
cletivat e contribuir part i maior durabilidade da escova, contudo,
i necessirios ensaios clinicos para confirmir estd suposicio

Para Halla? (1982) 4 alura adequada das cerdis das escovas

deveriam estar 8 4 | lmm. Nossos achados demonstraram gue as
pordas das eSovES MACHS CSTvm enl oo 10,82 =0, 56mim,
e 35 cerdas médias apresentaram 10,83 = 01,47, estando,
* portanto, aquelas analisackas por nos, dentro do padrio considerado
ideal por Halla® (1982). Nossos resultados foram semelhantes aos
* encontrados por Toledo et al ¥ (1981) que verificaram altura das
ot médias em torno de 11,6 de 11, 4mm para 45 cerdts macias
e Mizobe et al.'* (1996) em que observaram cerdas (s escovas
vardando de 9,4 4 12mm.

A media do diimetro das cerdas das escovas analisadas foi de
0,20:0,024mm (macias ¢ médias), dados rambém muiio
semelhantes suontras pesquisis dalieratir. como aqueta publicada
par Panzeri et al."* {1993), que encontrarimn didimetrn meédio de
1,224 0,07am ¢ Mizobe et al.' (1990), que phtiveran yalures

usiudo de Milanezd et al.” (1993), o tamanho da parte iva 10 € um -

vartando de 0,11mem 4 0,29mm. Considerando s escovis de cerdis
mackas, obtivernos um diimetro médio de 0,196 £0.01mm ¢ de
0,210=0,01mm para #s escovas de cerdas midins, sentdo estas
diferencas estatisticamente significativas, com p=0,00 L. N enkanto
Toledo etal = (1981) encontrarm valores parkas escovas medias de
0.31240,001 4rm e para s macias (1,261 =0,0014mm, gue foram
superiores aos identificados por 9550 trabalho. Acreditamos que
estis diferengas possam ser em rizdo do perodo e gue fioi realizads
areferida pesquisa (1981) e a0 método de avaliagio do didmetro da
cerda (retroprojetor de perfil). Halla’ (1982), an alisandn us
caracteristicas de escovas nacionais, sugeriv que o didmetro deveria
variar de 0,30mm a 0.32mm, porém sem mencionar os
fundamentos para esta sugestio.

Podemos observar que nio existem grandes diferengas nas
caracteristicas morfologicas das escovas médias com 45 macias. O
finico item e que s diferengas foram significativas, fion com relagio
a0 didmetro das cerdas, mostrando que as €seovas miciling
apresentaram maior ditmetro (b U 45 PSCOVAS LTS, porei,
com namern de cerdas por eseova semelbanie. Talves este maor
diimetro seja responsdvel pela menor fexibilidade das cerdas.
Entretanto, esta hipotese 56 pode ser confirmuds com umi anlise
dits caraeteristics fisicas e quimicas do material dis contas.

Outro item que se pode observar € que ainds, nih existe wm
pacdrio quie define completamente como devie ser wma escova denting
ideal A timica nornitiva do poverno brasileiro € 4 Portaria ' 97/SVS
— ANVISA, quie fiz referéncia upenas o aterial das escovas gue deve
ser aiixicn, a0 tamanho do eabo (100— 150mm), farguira da parte
ativa (12 — 15mm), rigidez das cerdas que devem segair a150 8627
e formia di extremidlade das cerdis que devent ser arredondadas,
podendo ser lisas, plurmadas, planas ¢ pliclas’. O INMETRO (Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizagio ¢ Qualidade Industrial) realizou
testes com escovas dentirias disponiveis no mercado pacional ¢
abteve resultados satistatOrios, pois a maioria, estava de acordo com
os pardmetros estabelecidos pela portarii do Ministiério da Satde"
No entanto, aspectos relacionados cont 0 nimero e tafos ¢ de
cordas por tufo ainda ndo estio wtalmente estabelecidos, sabe-si
APEILS GUe W NUmere maior de cerdas por tufo pode contribuir
L maior durabilidade da escova®

A deberminugio das caracieristicas de umi escov dentidri ideal
ainda necessita de mais estudos, apesar de vinos aspectos [{i fere
side estabelecidos ¢ fundumentados, porém devemos lembrar qee
MMerEs pesquisas apontum que mis importiite que o po e
escova o @ técnici de escovagdo ¢ 3 motivagao do paciente em
realizar uma higiene bucal adequada® "7

Conclusao

A partit dos resultados desta pesquisa, podemos concluir
que:

- Existem poucas diferengas entre as caracteristicas
morfologicas dus escovas Macias ¢ méiiis;

2 As diferencas com relagio ao diimetro das cerdas das
escovas micias ¢ médias foram significativas, sendo s médias
PIEONEs (U i s

3. Nio existe ainda um padrio completamente definido do
guie poderia ser consideradia i escova denuirfa deal
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Abstract

The purpose of this study was to evaluate the morphologic
characteristics of solt and medium toothbrushes purchased at
the national market. The authors it wis selected 21
toothbrushes brands and measurements of cable's dimensian
and active extremity, wfts number, bristles for tuft and for
toothbrush, bristle height and diameter were performed by a
single examiner with 4 digital caliper. The results showed
statistical differences (p<0,05) for soft (0. 196mm) and

medivm (0.210mm) bristles’ toothbrushes diameter,
according 1o student t test, We have concluded that there are
few differences in morphologic characteristics of soft and
medium toothbrushes, with statistically significant differences
only for diameter, larger for medium than for soft twothbrushes.
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Toothbrushing; oral hygiene; dental devices. home vire,
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