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Releviancia Clinica

{0 estudo ¢ importante para orientar os profissionais de sadde
sobre @ importdneia de conhecer o limite terapéutico do flior
i g e nos produtos odontoldgicos e suas regulumentagoes e
poder com isso, transmitir aos seus pacientes um método
preventive seguro ¢ eficay.

Resumo

0 flior presente na cavidade bucal em concentragao ideal ¢
capaz de interferir no processo da doenca cirie dentdria, porém
pode ser txico wo organismo se for ingerido acima da tosazem
permitida. Por isso, criaram-se leis estabelecendo normis i
a fluoretagio das dguas de abastecimento, das AgUAS minerus,
dos dentifricios ¢ dos enxaguatdrios bucais. Diante disso. a
proposti do trabatho foi verificar, por meio de uma revisio de
literatura, se a legislucio estd sendo obedecida, Divergéncias
quanto 4 padronizagio dus concentragoes de fliior foram
verificadds, sendo relatadas por certos mutores que as
subdosagens dessas concentragies produzirio um efeito
preventivo reduzido ¢ também as superdosagens que elevario
0 risco de fluorose dentiria, Em relagio a isso, concluiu-se que
€ necessario uma maior fiscalizacio, por parte dos Grgaos
publicos, da dgua e dos produtos que contenham fldor, de
maneird que esses quando adquiridos pela populacio promoyim
@ seu correto efeito terapéutico,
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Introdugao

Nos tiltimos anos ecorreram grandes mudangas a respeito
do uso de Mldor na Odontologia, quer seja em termos de
beneficios como de riscos (Cury', 2001). Desde 1940, o efeito

do fltor nu redugio das lesies de cirie vem sendo relatudo
(Larsen & Bruun®, 1995) e com isso virias formis i
administragio, seja topica ou sistémica, sio empregadas ¢
estudadas com a finalidade de abranger & maior parte da
populagio (Cury™, 2001).

A utilizagao do fivor resulta na sua ingestdo, absorgio pelo
estomigo e distribicio por todo o corpo, sendo umy rirte
retida pelos tecidos mineralizados e outra parte eliminada
pela urina (Ferjeskovetal. ', 1994). Quando o fldor for utilizda
na dose certa promoverd os seus efeitos benéficos, porém em
doses inadequadas ou excessivas produzird efeitos colaterais e
sérios acidentes (Villenu & Cury*!, 1998).

A superdosagem de Mior pode levar tanto para um
tosicidade aguda quanto & cromica no individuo, A tosicidade
aguda esti relacionada i ingestio de grande quantidade de
fiar de uma tinica vez, podendo ocasionur o desenvolvimento
de sinais ¢ sintomas e em alguns casos levando 3 morte do
individuo (Cury™, 1992; Adde et al.', 1993). Por isso ¢ stgerido
wmi dose para maior seguranca, denominada de Dose
Provavelmente Toxica (DPT) estimada em 5.0 mg de ¥/Kg
(Cury™, 1992; Villena & Cury", 1998, Cury'™, 2001)

A toxicidade eranica ocorre por meio de pequenas
quantidades de fluor ingerido durante um longo periodo de
tempa e, se esta coincidir com a formacio dos dentes, levari 4
um anomalia de estrutura de esmalte conhecida como
fluorose dentiria. No entanto, para provovar essa alleragio
que afeta a mineralizagio do esmalie ¢ preciso que
concentragio de for ingerida estefa acima da dose miaxima
permitida, que € 0,07 mg de F/Kg/dia (Cury'™, 1992: Tomita o
Al 1995; Monte Alto et al 2, 1999; Cury™, 2001)

Quando acorrem subdosagens de fluoretos, o seu efeitn
preventivo ficn redugido e consequentemente aosu agio
anticarioginica estd comprometida, Por isso. a inportaneia da
manitengdo de um nivel dtimo de fluoreto para 4 eficiéncia do
metodo tanto para a saide do individuo como para 4
coletividade (Bastos etal *, 1993). 0 flior ¢ um elemento chave
pard que os brasileiros tenham direito i satide bucal (Pinto™,




1993).

Hi um consenso de que o flior importante € aquele
mantids constantemente na cavidade bucal, sendo capaz de
Interferir no processo des-remineralizagio. Para que isto ocorra,
g eseolha da vin de administragio ¢ as dssocingoes mais
adequadas 4 cada sitvacio vio depender dos indicadores de
tvidade ou risco de cirie dentdria, bem como dos riscos de
feiciude aguda (5my de F/Rg) ¢ crinica (miais de 0,07 mg de
FoRedin) em que o individoo possa cstar exposto (Guy™,
2001}

Diante disso, ¢ importante o cumprimento das normas ¢
padroes estabelecidos pelas leis em vigor, us quais nio
permitem que o concentragio de ftor nas dguas ¢ produtos
adonioldgicos apresentem superdosagens ou subdosagens, 0
objetivo deste trabalho foi verificar através de uma revisio de
litersttura se a legislagio sobre dguas de abastecimento, dgua
mineral, dentifricios e enxaguatorios bucal esti sendo
obedecida.

Revisdo de Literatura

1)Agua de abastecimento piblico:

Pair ser o Mlaor um aeente preventivo da docnigs cirke dentdri,
fol proposta sadican do mesmo a5 agnas de abastecimento publico
(Gaspar et ul =, 1995), constituindo cm um método seguro, efetv,
simples ¢ cconpdmico de provengio dessa doenga (Pinto™, 1992),

A primyedea cldade do Brasil a ter suas dguas Tuoretidas foi Baoe
Guandu/ES, em 1953, Desde entiio, expandiv-se gradual ¢
firmemente, transformndo-se na principal medic di satde piblica
nadrea odontologica em nivel nacional (Pinto™, 1993},

Entretanto, a5 descontinuidades e as suspensies da luorctagio
leviem 3 perda do seu beneficio para 2 populagio (Bastos et al.’,
1993, sendo necessario o controle constante ¢ rigonoso do leor de
Mioreto, dentro do limite recomendado como ideal (Souza etal. ™,
1995),

2)Agua mineral:

Para ser denominada dgua potivel, us dguas provenientes de
Tottes meaturis ou de fontes artificiais devem preencher condigoes
tle podabilidawle, que sao estabeliecidos pelo Ministério das Minas ¢
Eriergia (Brasil®, 1945)

Mo Brastl, e algums regites sguadidade da dgoa ponvel €
questionavel, levando & wm crescimento sigaificativo do constmo
dhe sz mineral (Mt etal ", 20000, Geralmente, os consumidores
dles gman nineral buseum e dgea sauddvel, livee de impurezas para
usn didrio, cspecialmente par crinngas ¢, 45 vezes, buscando seus
eltitos medicinais (Villena et al. *, 1096).

3)Dentifricios:

Inicialmente o dentifricios eram compostos abrasivos ¢ sua
fungio primdria era limpar e polir as superficies dentirias de
fieil aeesso com fim meramente cosmético (Alves & Haas’,
2001},

Com a adigio de Mlor, virias combinagdes quimicas foram

testadas até que amaioria dos componentes fossem compativeds
ao flior, levando assim ao sew efeito cariostitico (Roch er al. ™,
1995).

Atualmente os dentifricios fluoretados sio uma das formas
muis amplas de aplicagio do fidor ¢, guando 4 populigio tem
o libito de escovar os dentes, o fAdor do dentifricio ¢ tao
abrangente quanto a agua fluoretada em termos de satde
pliblica (Cury™, 1992).

4)Enxaguatérios bucais:

Par spa comprovids eficicia, custo reduzido o facilidade de
aplicagio, os bochechos com flior alcangiram grande
popularidade no meio odontoligico, difundindo-se em um curto
tempo & todas as regives do mundo (Pinto®, 20000,

A Indicacdo do enxasuatirio bucal apos impacto do vso do
dentifricio tornou-se mais individual, pois depende da atividade
de cirle de cada individuo, do que coletivo (Cury', 2001), Sendo
assim, destaca-se como uma medida adicional de protecio i
cirie (Maltz™, 1986),

Discussao

1)Agua de abastecimento piiblico:

A Muoretacio das dgws de abastecimento publice ng Brasil
foi disposta pela Lei n® 6.050 regulimentada pelo Decreto n®
76872 de 22 de derembro de 1975 (Brasil*®, 1974, 1975)

Para gorantir a seguranca do método foram timbém
dispostas no Decreto n® 76,872, normas que determinam
condigies de fluoretagio das dguas, Estus se referem
concentracio minima ¢ maxima de fluoreto permitida na dgua
de abastecimento, os procedimentos para a determinacio de
fluoreto nas dguias e as teenicas que serio utilizadas (Brasil',
14975)

A proporgio do Auoreto ni dgua € estabelecida levando em
cansideragio a influéncia de alguns fatores ambicntais como o
clima e a altitude (Maltz & Farias™, 1998). No Brasil, devido as
diferengas climiticas, distintas concentragoes de fior sio
preconfzadas para a dgua de abastecimento (Malte & Farias™,
1998, Pinto™, 2000).

) mivel dtimo recomendado em termos de risco/benelicio
tla adigio de Nuoreto ma g de abastecimento variade 0,7 a
1.2 ppm (Galagan & Vermillion®, 1957). Entretanto, virios
trabalhos (Ferreira ot al. ™, 1999; Modesto er ul **, 1999,
Narvaai "', 2000; Tavires & Bistos™, 1999) revelaram o cxisténcia
de wma deficiéncia na qualidade do tratamento da dgoa de
abastecimento em relagio i concentragdo de fluor.

Ferrera of 2l ™ (1999) ¢ Modesto of 4l ™ (1999), em seus
estudos abtiveram concentracies abaixo do teor dtimo de flior
mats dpuas de abastecimento de Vitdria ¢ do Rio de Janeiro,
variando de 0,25 a 0,55 ppm ¢ de 0,10 a 0,55 ppm,
respectivamente, Tavares & Bastos™ (1999) a0 analisarem a
depa de abastecimento em Baurn, notaram variaches de 0,05
a 1,40 ppm, sendo que o teor dtimo de Ador na cidade ¢ de 0,6
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a 0,8 ppm

Ja no municipio de Sao Paulo, valores de 2,40 a 15,0 ppm
de flior foram detectados em amostras de dgua de
abastecimento piiblico no periodo de 1990 a 1999 (Narvai®',
2000). Nas dguas de abastecimento piblico nas escolas
municipais ¢ estaduais de Presidente Prudente, o teor de flilor
de acordo com os resultados relatados por Ferreira et al."
(2000, variou de 0,36 a 1,00 ppm.

Em Cocal (Santa Catarina), Capella et al." (1989)
realisram um levantamento de fluorose dentidria, constatando
que cerca de 87% das criangas apresentavam fluorose grau 3
(moderadar e 4 (severa). A relagio de tal fato foi dada pelo
teor de flior na dgua de abastecimento, variando de 1,20 ppm
45,00 ppm, devido o contato desta com o solo rico em fluorita
presente nesta locatrdade.

Achicicia preventiva do floor esti condicionada @ manutengio
regular de suas dosagens otimas sem interrupgio ¢ 4 suy
utilizagio sem o devido controle pode ocasionar eventos
indesejivels com base nos termos risco/bencficio (Ferreira et
al.™, 1999: Modesto et al ™, 1999 Narvai®, 2000).

Por isso, a importineia do heterocontrole nas dguas de
abastecimento, sendo definido por Narvai® (2000) como o
controle do processo de produgio, distribuicio e consumo do
produto ndo 0 pelo produtor, mas por outros drgios,
assegurando assim a qualidade da fluoretagio.

2)Agua mineral:

A Portaria n” 1469, de 2000 estabelece o padrio
potabilidade para substincias quimicas que representam risco
A sutide. A dgua potavel deve estar em conformidade com este
padrie, sendo que o valor recomendado da concentracio de
fluoreto ¢ de 1,5 mg/ (Brasil™, 2000).

No municipio de 8o Pavlo, o veresdor Carlos Neder atraves
il Lei 12.623" proibin a comercializacio de dgua mineral com
teor de Mior acima de 0.8 mig/ (Brasil”, 1998),

Franco & Maltz" (1991) analisaram oito mareas de dgua
mineral comercializadas no Rio Grande do Sul e relataram
wima variagio no teor de flaor entre 0,1 a 2,9 ppm. Villena el
Al (1990) coletaram conto ¢ quatro marcas de dguas minerais
comercializadas ¢ as concentragoes variaram de 0,0 a 4,4 ppm.

Mattar et al.”” (2000) analisaram dezenove marcas de dguas
minerais comercializadas no noroeste do estado de $io Paulo,
sendo que trés delas apresentaram doses abaixo do informado
¢ duas, cujos rotules informaram nio apresentar fluoreto, na
medigio obteve-se aproximadamente 0,4 ppm.

3)Dentifricios:

Para assepurar o qualidade e 4 eficicia dos dentifricios o
Secretaria Nacional de Vigilincia Sanitdria, por meio da Portaria
n. 22 de 20 de dezembro de 1989, estabelecen que a
concentragio inicial de ior soluvel deve apresentar no minimo
1000 ppm ¢ no maximo de 1500 ppm, além do dentifricio
manter win concentragio minima de 600 ppm de Mdor solivel,
ifnico ou jonizavel, até um ano apos @ data de sua fabricacio e
de no minimo 450 ppm, no restante do sew prazo de validade
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(Brasil”, 1989),

Cury® (1994) analisou vinte e cinco marcas de dentifricios
encontradas no mercado brasileiro ¢ observou que duas mares
de dentifricios apresentaram uma concentragio de flior solivel
abaixo do especificado pela Vigilincia Sanitaria, sendo que as
outras marcas atendiam 4 Portaria 1.22 (Brasil’, 1989), No
entanto, a modificago desta portaria em 1994 aboliv o termin
Mior solavel, ndo necessitando mals comprovar a qualidade do
fliior nos dentifricios (Silva™, 2000). Com isto, passou a existir
o risco de um dentifricio ser completamente ineflicaz ni
prevengdo da cdrie dentdria, pois nio estabeleceu-se que o
fltior deve estar na forma soltvel,

05 resultados do trabalho realizado por Orth et al. ™ (2001),
mostearam que das seis marcas de dentififcios analisidos,
ndo apresenton concentragio de flaor soltvel adequadas,
porém em relagio a portaria atual, estaris satisficendo s suas
especificacoes,

4)Enxaguatérios bucais:

A portaria n"22%, de 20 de dezembro de 1989 estabelece
as concentragdes de flaor nos enxaguatdrios bucais. &
concentragdo de flior solivel no produto deve estar
compreendida entre 202,5 ppm a 247,5 ppm (Beasil’, 1959),

Castro et al.™* (2000) relataram que das quatorze soluges
para bochechos avaliadas, sete apresentayam concentragies
de flior acima da especificada pelo rdtlo e 1rés produtos
apresentavam valores acima do especificado pela portaria
n“227, sendo que um deles continha aproximadamente o dobro
da concentragio de flior recomendado pela portaria.

Em 1996, a portaria n® 71%, de 29 de maio de 1996,
estabelecen que os enxaguatorios bucais apresentassem a
seguinte adverténcia: o produto nio deve ser nsado por eriangas
de idade inferior a seis anos (Brasil®, 1996). Segundo Cury"
C1992) o erianga ate atingir esta idade, ainda ndo desenvolvey
completamente a sua capacidade de cuspir, ingerindo
normalmente 10 a 20% do produto, podendo, com [sso
produzir fluorose dentiria.

Conclusio

Autilizagio adequada de fluoretos tem como objetivo reduzir
a ocorréncia ¢ severidade da doenca cirie dentiria. Por isso, ¢
de grande importincia reconhecer o limite terapéutico do flor
e reivindicar aos orgdos municipais, estaduais ¢ federais a
realizacho:

* da fluoretagio e heterocontrole das dguas de
abastecimento piablico (quando for necessirio, excluindo as
localidades com fluoretos in natura);

* da revisdo da portaria atual que regulamenta os
dentifricios fluoretados, sendo necessario a presenca da
concentragio do floor potencialmente ativo ¢

* e um maior controle da quantidade ¢ qualidade de
flidor nas dguas minerais e nos enxaguatorios bucais.

Gom essas adequagoes, garante-se i populagio brasileira o
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acesso 20 uso do fldor de maneira mais segura e eficiente.

Abstract

The ideal concentration of the fluoride present in the oral cavity
is able 1o interfere in the process of caries disease, however,
fluoride can be toxic if ingested in an over dosage. Therefore,
Jaws were created which established norms for the fluoridation
in public water supply, mineral water, toothpastes and
mouthrinses solutions. In face of this, the present work aimed
o verify through the literature review whether legiskation is
heing obeyed. Divergences related to the standardization of the
flusride concentrations were verified, which were reported by

some authors under dosage concentrations that provide reduced
preventive effect as well as over dosage concentrations that
elevate risk to dental fluorosis. Concerning to this, it may
concluded that a better inspection of the water and fluoridated
products by the public agencies is needed, so that the therapeutic
effect may be reached when population acquired these fluoride
supplies.
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