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Resumo

Para minimizar o risco de contaminacio pelo COVID-19 foram propostas
mudancas no atendimento odontoldgico e medidas adicionais de biossegu-
ranga. Pouco se sabe sobre a adesdo dos odontopediatras a essas orientagdes.
Os objetivos deste estudo transversal foram verificar o impacto da pande-
mia de COVID-19 no atendimento odontopedidtrico e se os odontopedia-
tras adotaram procedimentos minimamente invasivos (PMI) para manejo
da cdrie dentdria durante este periodo. Um formuldrio eletronico foi en-
viado aos odontopediatras regularmente inscritos no Conselho Regional de
Odontologia - Goids (CRO-GO). Foram obtidas informacdes sobre o parti-
cipante (idade, sexo, tempo de formacao, local de trabalho), alteragdes nos
atendimentos e uso de PMI antes e durante a pandemia. Os dados foram
analisados descritivamente e a propor¢ao de uso de cada PMI antes e durante
a pandemia foi comparada com o teste de McNemar. Setenta odontopedia-
tras participaram do estudo. Reduc¢io do nimero de agendamentos e rea-
gendamento da crianga em casos de suspeita de COVID-19 foram relatadas
por 97,1% e 95,7% dos participantes, respectivamente. A triagem do paciente
antes da consulta foi relatada por 81,4% dos odontopediatras. Nao houve di-
ferenca significativa no uso de PMI ao se comparar os periodos antes e du-
rante a pandemia. Aplicagio de resina infiltrante (antes da pandemia 14,3%;
durante 8,6%), de diamino fluoreto de prata (41,4%; 41,4%) e uso de coroas de
aco (técnica de Hall) (12,9%; 8,6%) foram os procedimentos menos frequentes.
A pandemia alterou, principalmente, o agendamento dos pacientes pedia-
tricos. Os PMI foram adotados independente da pandemia de COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdes por coronavirus; COVID-19; Odontopediatria;
Assisténcia odontoldgica.
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Introducao

A COVID-19 foi relatada pela primeira vez na China em dezem-
bro de 2019 e, desde entlo, se propagou em todo o mundo. Em
marco de 2020, um estado de pandemia foi declarado'? e medi-
das para reduzir a transmissao e, consequentemente, a morbida-
de e mortalidade associadas a doenga foram propostas. A rotina
da populacao de diferentes paises foi afetada com o estabeleci-
mento de novas normas que envolveram o distanciamento social

e o uso de mdscara3.

A transmissao do novo coronavirus se dd de pessoa para pessoa
por meio de goticulas respiratdrias*. As goticulas contendo o vi-
rus podem se espalhar facilmente no consultério odontolégico
quando um paciente infectado € atendidoS. Durante o atendi-
mento, quando o paciente sem mascara, € submetido a proce-
dimentos geradores de aerossdis como aqueles que envolvem o
uso de canetas de alta rotagio e ultrassom, uma névoa de dgua
se mistura com saliva e fluidos respiratdrios e pode espalhar o
virus pelo ambiente, expondo a equipe ao risco de contamina-
¢ao®. Para minimizar este risco, medidas de prevencio baseadas
na transmissao do coronavirus e complementares as precaucoes
padrao foram publicadas. Elas incluem a triagem dos pacien-
tes previamente ao atendimento por meio de teleconferéncia
para identifica¢do daqueles sintomas ou diagndstico confirma-
do de COVID-19; adiamento da consulta quando o paciente ou
algum membro da equipe estiver doente; prioriza¢ao dos pro-
cedimentos urgentes; uso de equipamentos de prote¢io indivi-

dual adicionais”®.

Pesquisas sugerem que, em criancas, o curso clinico da
COVID-19 tende a ser mais leve do que em adultos. Assim, o
questionamento sobre a presenca de sintomas ndo parece ser
uma estratégia eficiente para o rastreamento dos pacientes pe-
didtricos potencialmente contaminados pelo coronavirus®®. E
possivel que criancas contaminadas sejam atendidas no con-

sultorio odontopedidtrico e contribuam para a circulagio viral.
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Diante disso, é importante que a equipe odontoldgica que ofere-
ce atendimento a esse publico adote as medidas para minimizar
a transmissao do virus. Para o atendimento de criancas, reco-
mendam-se medidas especificas como a remocao de brinquedos
da sala de espera™? explicagdes sobre as mudangas no ambien-
te'> e na paramentagao da equipe® e se discute o uso de técnicas
avancadas de manejo de comportamento - sedagdo e anestesia
geral - para casos de urgéncia'>+’s. O manejo das lesoes de ca-
rie usando procedimentos minimamente invasivos (PMI) € uma
recomendacao frequente nas publicacdes'+*?. Estes procedi-
mentos reduzem a producao de aerossodis, preservam estrutura
dentdria passivel de recuperagdo e geram menor ansiedade do
paciente pedidtrico®. Estas recomendacoes estdo disponiveis
em numerosas publica¢des. Entretanto, até 0 momento, pouco

se sabe sobre a adesao dos odontopediatras.

Os objetivos deste estudo transversal foram identificar as mu-
dangas causadas pela pandemia de COVID-19 no atendimen-
to odontopedidtrico e verificar se os odontopediatras adotaram

PMI para manejo da cdrie dentdria durante este periodo.

Material e método

O estudo transversal foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Goids (UFG) (Protocolo
numero 4.363.717). Os participantes foram informados sobre os
objetivos do estudo e, aceitando participar, assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido eletronicamente. O estudo

foi reportado de acordo com o guidelines STROBE?.

Delineamento do estudo e local de realizagao

Este é um estudo transversal realizado em Goias, Brasil.

Participantes
Os participantes foram odontopediatras regularmente inscri-
tos no Conselho Regional de Odontologia de Goids (CRO-GO).
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Foram excluidos os odontopediatras que nao estavam atuando
em atividades clinicas durante o periodo de realizag¢do do es-
tudo. Todos os odontopediatras inscritos no CRO-GO e com
endereco de e-mail atualizado nos registros do conselho foram
convidados a participar do estudo. De acordo com o Conselho
Federal de Odontologia (CFO) (https://website.cfo.org.br/) havia
um total de 477 odontopediatras inscritos no CRO-GO em agos-

to/2020, periodo de planejamento deste estudo.

Variaveis

Informacodes sobre o odontopediatra, mudancas nos atendimen-
tos e uso de PMI durante a pandemia de COVID-19 foram ob-
tidas a partir de um questiondrio eletronico. O questionario foi
estruturado em secoes agrupando as questoes de acordo com o

tema investigado:

Secao 1 - informacdes sociodemogréficas e profissionais: sexo,
idade, tempo desde a conclusdo da especializagio, local de

atuacao.

Secao 2 - mudancas no atendimento odontoldgico durante a
pandemia de COVID-19: realizacdo de procedimentos clini-
cos eletivos e/ou de urgéncia (questao usada para confirmagao
da inclusao do participante no estudo); reducao do nimero de
agendamentos de pacientes; triagem de pacientes por meio de
ligacao telefonica ou video chamadas, previamente a consul-
ta; reagendamento dos pacientes quando havia relato de que a
criancga ou outro membro da familia teve sintomas de COVID-19
em data proxima a consulta. As opgoes de resposta para essas

questdes foram sim e ndo.

Secio 3 - uso de procedimentos minimamente invasivos para
manejo da cdrie dentdria: os procedimentos - aplicacio de ver-
niz fluoretado, aplicagio de infiltrante resinoso, aplicacio de
selante, tratamento restaurador atraumatico, aplicacdo de dia-
mino fluoreto de prata, remocao seletiva de tecido cariado, ci-

mentac¢ao de coroas de aco usando a técnica de Hall, nenhum
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dos procedimentos listados - foram listados e solicitado que
o respondente selecionasse um ou mais opg¢des corresponden-
tes aos realizados durante a pandemia de COVID-19. Em outra
questao, o respondente selecionou os procedimentos que eram

realizados desde antes da pandemia.

As questoes, exceto aquelas da primeira se¢do, foram objeti-
vas. As questdes foram elaboradas considerando-se as orien-
tacdes/recomendacdes sobre o atendimento odontoldgico na
pandemia de COVID-19 publicadas por instituicOes nacionais

e internacionais.

Coleta dos dados

O questiondrio foi enviado, por e-mail, a todos os odontopedia-
tras registrados no CRO-GO. Adicionalmente, uma pagina em
midia social foi criada para fornecer informagdes sobre a pes-
quisa e disponibilizar o link de acesso ao questiondrio eletroni-
co. O link foi disponibilizado e enviado por e-mail, no periodo

de novembro de 2020 a junho de 2021.

Viés

Para minimizar o viés de sele¢@o, o questiondrio foi enviado a
todos os odontopediatras registrados no conselho. Para maior
alcance dos profissionais, o link do questionario foi disponibi-
lizado em uma midia social. Convites para participagdo na pes-

quisa foram publicados na pdgina eletronica, periodicamente.

Analise estatistica

Os dados coletados foram organizados e analisados no software
Statistical Package for Social Sciences (SPSS for Windows, versao
25.0, SPSS Inc. Chicago, IL, EUA). Foi realizada analise descri-
tiva e, posteriormente, a propor¢ao de uso de cada um dos pro-
cedimentos investigados foi comparada entre os periodos antes
e durante a pandemia, usando o teste de McNemar. Neste teste

bivariado, adotou-se um nivel de significancia de 5%.
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Resultados

Do total de 477 odontopediatras regularmente inscritos no
CRO-GO, setenta e cinco odontopediatras concordaram com
a participacao no estudo. Destes, cinco nio estavam atendendo
durante a pandemia e foram excluidos. A média de idade dos
participantes (n=70) foi de 41,7 (desvio-padrao 11,9) anos e 97,1%
eram mulheres. Os participantes concluiram o curso de espe-
cializacao hd, em média, 12,5 (9,6) anos e 65,8% atuavam no con-
sultorio/clinica privada. As caracteristicas dos participantes sao

apresentadas na Tabela 1.

Quase a totalidade dos odontopediatras (97,1%) reduziram o
numero de agendamentos de pacientes durante a pandemia de
COVID-19. Antes da consulta, 81,4% dos participantes realiza-
ram triagem do paciente por meio de contato telefénico; 95,7%
optaram por remarcar a consulta quando a crianga ou outro

membro da familia teve algum sintoma de COVID-19 (Tabela 2).

A maioria dos odontopediatras realizava procedimentos nao in-
vasivos, micro ou minimamente invasivos antes da pandemia.
Aplicacao de verniz fluoretado, remocao seletiva de tecido ca-
riado e aplicacdo de selante foram os procedimentos mais co-
muns antes da pandemia; enquanto aplicacao de diamino fluo-
reto de prata, resina infiltrante e cimentacao de coroa de ago
por meio da técnica de Hall foram os menos frequentes (Figura
1). Nao houve mudanca significativa na porcentagem de odon-
topediatras que realizava/indicava os procedimentos (p>0.05)
ao se comparar os momentos antes a durante a pandemia de
COVID-19.
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TABELA 1 - Caracteristicas dos participantes

Variaveis

Sexo n(%)

Feminino 68 (97,1%)

Masculino 2(2,9%)

Area de trabalho n(%)

Académico 5(7,1%)
Clinica privada 46 (65,8%)
Servigo publico 5(7,1%)
Servigo publico e clinica privada 14(20,0%)
Idade em anos média (desvio-padréo) 41,7 (11,9)
Tempo de especializagdo em anos média (desvio-padréo) 12,5(9,6)

TABELA 2 - Frequéncia de odontopediatras que reduziram o nimero de agendamentos, realizaram
triagens e reagendaram pacientes em casos de sintomas de COVID-19

Respostas n(%)

Sim Nao
Redugdo do nimero de agendamentos de pacientes 68 (97,1) 2(2,9)
Triagem do paciente antes da consulta 57 (81,4) 13(18,6)
R d to d It d i t
eagendamento da consulta quando a crianga ou outro 67(957) 3(43)

membro da familia tem algum sintoma de COVID-19

FIGURA 1 - Proporgdo de odontopediatras que realizaram procedimentos minimamente invasivos para
manejo das les6es de carie antes e durante a pandemia de COVID-19.
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Verniz fluoretado (p=0,125); 2. Resina infiltrante (p=0,125); 3. Selante (p=1,0); 4. Tratamento restaurador atraumatico
(TRA/ART) (p=1,0); 5. Diamino fluoreto de prata (p=1,0); 6. Coroa de ago - Hall technique (p=0,375); 7. Remogéo seletiva
do tecido cariado (p=0,625). Teste de McNemar
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Discussao

Neste estudo investigou-se o impacto da pandemiade COVID-19
no atendimento odontopedidtrico e o uso de estratégias mini-
mamente invasivas para manejo da cdrie dentdria neste periodo.
Os odontopediatras relataram reduzir o nimero de agendamen-
tos e remarcar as criangas quando havia suspeita de contami-
nacao pelo novo coronavirus. Cerca de 80% dos participantes
triaram os pacientes, por meio de ligacao telefénica ou outro
meio eletronico, previamente as consultas. Estas mudangas no
atendimento odontopedidtrico sdo recomendadas em publica-

cOes nacionais e internacionais™",

Reduzir o numero de atendimentos tornou-se necessario para
minimizar o risco de contaminag¢do da equipe odontoldgica e
dos pacientes/acompanhantes. Durante o pico da contaminagao
pelo coronavirus, recomendou-se que apenas os pacientes com
necessidades urgentes fossem atendidos'. Assim, procedimen-
tos eletivos deveriam ser adiados. Neste estudo, questionou-se
areducdo do numero de pacientes agendados, mas nao foi inves-
tigado o critério adotado pelo profissional para o agendamento.
Esta € uma limitagdo do estudo. Em Goids, houve a recomenda-
cao de atendimento apenas dos casos urgentes®. Assim, sugere-
-se que os profissionais tenham priorizado o agendamento das

criancas com necessidade urgente de tratamento.

A triagem por telefone é uma estratégia para verificar se a quei-
xa do paciente € uma urgéncia ou pode ser postergada. Oito
em cada dez odontopediatras relataram realizar a triagem dos
pacientes. Esta avaliacio prévia ao atendimento permite ainda
questionar os cuidadores sobre o estado de saude geral da crian-
ca e do seu acompanhante e, se necessdrio, adiar a consulta. O
adiamento de consultas quando havia qualquer suspeita de con-
taminacdo da crianca ou de algum membro da familia, foi um
relato frequente neste estudo. Este resultado era esperado e in-
dica que os odontopediatras adotaram as recomendagdes para

minimizar o risco de contamina¢ao. Durante os procedimentos
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odontoldgicos, uma grande quantidade de aerossol, contendo o
novo coronavirus, € produzida. Caso o paciente esteja infectado,

hd o aumento do risco de contaminacao da equipe odontoldgica.

Todos os participantes usavam um ou mais procedimentos mini-
mamente invasivos para manejo das lesdes de cdrie em criangas.
Estes procedimentos minimizam a producdo de aerossdis™®2
e, consequentemente, reduzem o risco de contaminagio pelo
coronavirus durante o atendimento. Aplicacao de verniz fluo-
retado e de selante foram os procedimentos ndo invasivos mais

frequentes.

A aplicagio de resina infiltrante, diamino fluoreto de pratae a
cimentacao de coroas de ago - técnica de Hall, foram os proce-
dimentos realizados com menor frequéncia tanto antes quanto
durante a pandemia. Sugere-se que a baixa frequéncia de uso
de resina infiltrante e de coroas de aco se deva as dificuldades
relacionadas ao custo, disponibilidade dos materiais e conhe-
cimento dos odontopediatras. No Brasil, ainda ha baixa oferta
de coroas de aco no mercado. Isso pode dificultar o acesso dos

odontopediatras e os desmotivar sobre o uso da técnica de Hall.

A aplicacio de diamino fluoreto de prata é uma terapia nio in-
vasiva, barata e eficaz na paralisacdo das lesdes de cdrie*. Neste
estudo, menos da metade dos participantes relataram usar dia-
mino fluoreto de prata. Possivelmente, este resultado se deve
a coloracdo preta do esmalte e da dentina cariada a partir da
acao desse produto®. A coloracio enegrecida dos dentes caria-
dos afeta negativamente a aparéncia dos dentes. Diante disso,
pode haver recusa do tratamento pelos cuidadores da crianca e

hesitacio do odontopediatra em recomend&-lo ?.

Outra hipdtese para a menor frequéncia de uso desses procedi-
mentos estd relacionada ao curriculo dos cursos de odontologia.
Sugere-se que alguns procedimentos minimamente invasivos
ainda nao sao ensinados e praticados durante cursos de gra-

duacéo e/ou de pds-graduacao®. A atualizag¢do dos curriculos
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sobre o ensino da cariologia na graduacéo e na pds-graduacao
€ uma demanda urgente no Brasil. Uma proposta pedagdgica
elaborada considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) divulgadas em 2021 e a proposta de curriculo sugerida
pela European Organization for Caries Research (ORCA), foi re-
centemente publicada pela Associagcdo Brasileira de Ensino
Odontolégico (ABENO) e pela Latin American Oral Health
Association (LAOHA)®». Neste documento, foi abordado o ensi-
no da cdrie dentdria baseado em evidéncias cientificas. Na pro-
posta, espera-se que o cirurgido-dentista compreenda os benefi-
cios da pratica clinica baseada em evidéncias e tenha habilidade
para aplicd-los na prevencao e no manejo da cdrie dentdria®.
Acreditamos que, a partir dessas mudangas, haja maior discus-
sao e uso dos procedimentos baseados em minima intervencao
na pratica clinica, tanto nos cursos de graduag@o quanto naque-

les de pds-graduacao.

Essas hipdteses se baseiam em investigacdes sobre o ensino da
cariologia e na percep¢do dos pesquisadores sobre o acesso e
custo dos materiais necessdrios para a realizacio dos procedi-
mentos investigados. Para que as hipdteses sejam confirmadas
€ necessario conhecer a opinidao dos odontopediatras sobre os
procedimentos (uso de resina infiltrante, aplica¢do de diamino
fluoreto de prata, cimentacio de coroas de aco). Sendo assim,
sugere-se que, em estudos futuros, odontopediatras sejam en-
trevistados sobre a sua percepcao, dificuldades e impedimen-
tos para a realizacao dos procedimentos baseados em minima

intervencao.

A partir da pandemia de COVID-19 nao foi observado um au-
mento significativo na proporcao de odontopediatras que rea-
lizaram pelo menos um dos procedimentos minimamente inva-
sivos investigados. Este resultado evidencia que as estratégias

minimamente invasivas ja faziam parte da prdtica clinica.

O pequeno numero de participantes € uma limitacao deste es-

tudo e revela a necessidade de cautela na interpretacio dos
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resultados. Apesar dos esforcos em alcancar o maior nimero
possivel de participantes, houve baixa adesdo dos odontope-
diatras. Convite para participacio na pesquisa foi enviado por
e-mail, mensagens nas redes sociais e divulgados em postagens
semanais. Essa estratégia de recrutamento de participantes teve
maior destaque durante a pandemia de COVID-19, quando o
contato presencial com os potenciais participantes ndo era uma
op¢ao vidvel®®. Neste periodo, convites para diferentes e nume-
rosas pesquisas foram enviados e isso pode ter diminuido o inte-
resse na participacdo em mais um estudo e, consequentemente,
impactado no numero de participantes. A partir da reducéo dos
casos de COVID-19, se torna possivel o planejamento de estudos
com coleta de dados em entrevistas presenciais. Nesses estu-
dos, provavelmente, haverd um maior numero de participantes

e maior validade dos resultados.

O pequeno numero de participantes nao invalida os resulta-
dos desse estudo. Os resultados apontam as mudancas realiza-
das nos atendimentos odontopedidtricos e retratam uma época
marcada por limitacdes na pesquisa em todo o mundo. As di-
ficuldades e as estratégias tracadas para se realizar pesquisas
durante a pandemia devem ser consideradas na leitura e ava-
liacao dos estudos e estimular a formulagio de novas formas de

se coletar informagoes e avancar no conhecimento cientifico.

Neste estudo, os odontopediatras foram questionados sobre as
mudancas no atendimento odontoldgico durante a pandemia
de COVID-19, buscando-se informacdes sobre a realizagao de
procedimentos eletivos e/ou de urgéncia, redu¢ao do nimero de
agendamentos e adiamento de consultas nos casos de suspeita
da doencga. Nessas questdes, o odontopediatra deveria selecio-
nar uma das opg¢0es de resposta - sim ou nao. Nao foi solicitado
que detalhassem outras modificacoes realizadas no protocolo de
atendimento ou fornecessem informacdes adicionais sobre os
atendimentos eletivos e de urgéncia. Essa é uma limitacao do es-

tudo. As informacoes adicionais podem ser uteis para a melhor
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compreensao das dificuldades enfrentadas pelo odontopediatra

nos atendimentos durante a pandemia de COVID-19.

A partir dos resultados, verificou-se que a pandemia de
COVID-19 afetou os atendimentos odontopedidtricos causan-
do a redugdo do numero de pacientes. Nao foram observadas
mudancas significativas no uso de procedimentos minimamen-
te invasivos. Os procedimentos ja eram adotados antes da pan-
demia. Apesar da maioria das estratégias para manejo da cdrie
serem usadas por um elevado nimero de participantes, deve-se
enfatizar que a aplicacdo de resina infiltrante, diamino fluoreto
de prata e cimentagdo de coroas usando a técnica de Hall ainda
€ pouco frequente. A atualizacao dos odontopediatras sobre es-
tas técnicas é necessdria, bem como a investigacao dos custos e

da disponibilizacao dos materiais necessarios.

Conclusoes

A pandemia alterou a rotina no consultério odontopediatrico.
Houve reducio no numero de pacientes agendados e necessi-
dade de remarcar pacientes com COVID-19 ou que convivem
com doentes. Os odontopediatras lancaram mao da triagem
por telefone para confirmar a condic¢ao de saide dos pacientes.
Procedimentos minimamente invasivos foram realizados tanto

antes quanto durante a pandemia de COVID-19.
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Changes in pediatric dental care and use of
procedures based in minimal intervention
during the COVID-19 pandemic

Abstract

To minimize the risk of contamination by COVID-19, changes in dental care
and additional biosafety measures were proposed. Little is known about the
adhering of pediatric dentists to these guidelines. The objectives of this
cross-sectional study were to verify the impact of the COVID-19 pandemic
on pediatric dental care and whether pediatric dentists adopted minimally
invasive procedures (MIP) for the management of dental caries during this
period. An electronic form was sent to pediatric dentists regularly enrolled
in the Regional Council of Dentistry - Goids (CRO-GO). Information was ob-
tained about the participant (age, sex, time of training, area of employment),
changes in treatment and use of MIP before and during the pandemic. The
data were analyzed descriptively and the proportion of use of each MIP be-
fore and during the pandemic was compared with the McNemar test. Seventy
pediatric dentists participated in the study. Reduction in the number of ap-
pointments and rescheduling of the child in cases of suspected COVID-19
were reported by 97.1% and 95.7% of the participants, respectively. Screening
of the patient before the consultation was reported by 81.4% of pediatric den-
tists. There was no significant difference in the use of MIP when comparing
the periods before and during the pandemic. Application of infiltrating res-
in (before the pandemic 14.3%; during 8.6%), silver diamine fluoride (41.4%;
41.4%) and use of steel crowns (Hall technique) (12.9%; 8.6%) were the least
frequent procedures. The pandemic mainly altered the scheduling of pediat-
ric patients. MIP were adopted independently of the COVID-19 pandemic.

KEYWORDS: Coronavirus Infections; COVID-19; Pediatric dentistry; Dental
care.
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