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Resumo

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de lesdes bucais em criancas e adolescen-
tes em um centro odontoldgico universitdrio. Materiais e Métodos: Foram
avaliados prontudrios de pacientes entre 0 a 18 anos, atendidos no centro
odontoldgico universitdrio no periodo de 2009 a 2018. Todas as lesdes esto-
matoldgicas identificadas foram agrupadas de acordo com a sua natureza
e pela localizagio anatémica. Os dados foram coletados e categorizados.
Para quantificar a prevaléncia e verificar uma possivel associacdo entre elas
foi utilizado o teste de Qui-quadrado de Pearson. Resultados: Dos 17.000
prontudrios de pacientes analisados, apenas 46 se encaixavam nos critérios
de inclusio, nos quais, foram identificados 29 tipos de lesdes, sendo a mu-
cocele (32,6%) a lesdo de maior prevaléncia. A regido mais acometida foi o
labio inferior, perfazendo 87% dos casos. Do total da amostra, o exame his-
topatoldgico foi realizado em apenas 24 (52,2%) pacientes. Dentre esses, em
87% foi observada concordancia entre o diagndstico clinico e o histopato-
16gico. Conclusbes: Pode-se observar que a mucocele foi a lesdo bucal mais
prevalente nas criancgas e adolescentes, sendo o ldbio inferior, o local mais
acometido. Desse modo, sugere-se que essa significativa prevaléncia da mu-
cocele esteja diretamente associada a sua origem traumatica, muito comum
nessa faixa etdria.
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Introducao

A saude bucal tem um papel fundamental na saude geral das
criangas, pois, problemas nutricionais, fonéticos e estéticos,
podem ser decorrentes de alteracdes ou de patologias bucais.
Desse modo, para a manutenc¢ao da saide bucal adequada, € de
grande importancia que sejam realizadas acdes de promocéo
de saude, prevencao e diagndstico das patologias bucais desde

0 nascimento™®.

No entanto, a pratica odontolégica em pacientes pedidtricos,
nos ultimos anos, tem se restringido aos cuidados com a preser-
va¢do da denticdo e dos tecidos periodontais, expressada basica-
mente pela prevencio e tratamento da cdrie, doenca periodontal
e ma-oclusido, marginalizando o diagndstico e tratamento das

outras patologias bucais que podem acometer esses pacientes®*.

Entretanto, as patologias bucais envolvendo pacientes pedidtri-
cos apresentam uma prevaléncia significativa, sendo imprescin-
divel que os cirurgides-dentistas tenham conhecimento e este-
jam atentos as lesdes bucais mais comumente encontradas, para
que sejam realizadas acOes de prevencao e promogao de saude

voltada para esses aspectos®>.

Desse modo, esse trabalho teve como objetivo avaliar a preva-
léncia de lesdes bucais em criangas e adolescentes em um centro

odontoldgico universitario.

Métodos

Este trabalho foi submetido 2 apreciacio do Comité de Eticaem
Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario de Lavras
e aprovado (CAAE: 87236218.1.0000.5116).

Para realizacao deste estudo retrospectivo foi feita a andlise de
17.000 de prontudrios de pacientes que receberam atendimentos
nas Clinicas de Odontologia do Centro Universitdrio de Lavras
- MG, no periodo de 2009 a 2018.
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As avaliacOes foram feitas por trés avaliadores cegos. Todas as
alteracOes estomatoldgicas encontradas dos pacientes que se
enquadravam nos seguintes critérios de inclusao: prontudrios
de pacientes assinados pelos pais ou responsaveis; e prontuarios
de pacientes entre zero e 18 anos de idade. Como critérios de ex-
clusao foram utilizados: prontudrios incompletos, com auséncia

de dados clinicos e histopatoldgicos.

As lesdes foram agrupadas de acordo com a sua natureza e pela
localizag¢do anatomica: lingua, ldbio inferior, mucosa jugal, as-

soalho bucal, palato duro e mole, etc.

Dados clinicos, como sexo, idade, raca, localizacio anatomica,
diagndstico clinico e histopatolégico foram coletados e catego-
rizados. As variaveis definidas no estudo foram organizadas em
planilhas do programa Excel® e para quantificar a prevaléncia e
verificar uma possivel associacio entre elas foi utilizado o teste
de Qui-quadrado de Pearson, considerando o nivel de signifi-
cancia de 5% (p <0,005).

Resultados

Dos 17.000 prontudrios de pacientes analisados, apenas 46 se
encaixavam nos critérios de inclusdo, nao sendo observada di-
ferenga de acometimento entre os sexos, sendo 50% do sexo fe-
minino e 50% do sexo masculino. A idade média dos pacientes
selecionados foi 11,3 anos (+4,6), sendo a idade minima 2 anos e

a maxima 18 anos.

Quanto a cor da pele dos pacientes, 44% deles relataram ser
leucodermas, 26% feodermas, 13% melanodermas e em 17% dos

prontudrios nao havia esta informacao.

Nos 46 prontudrios analisados, foram identificados 29 tipos
de lesdes, as quais foram agrupadas de acordo com a sua na-
tureza nos seguintes grupos: lesdes de glandulas salivares; le-
sOes reacionais; lesdes infecciosas; lesdes pigmentadas; varia-

coes da normalidade; cistos e pseudocistos; tumores benignos
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e malignos. Sendo a mucocele, a lesdo de maior prevaléncia ob-

servada em 32,6% dos casos, como descrito na Tabela 1.

A regido mais acometida foi o ldbio inferior, perfazendo 87% (p=
0,04) dos casos, seguido pela lingua (4,4%), mucosa jugal (4,3%) e
mandibula (4,3%) (Grafico 1).

Do total da amostra, o exame histopatoldgico foi realizado em
apenas 24 (52,2%) pacientes. Dentre eles, a mucocele também se
apresentou como a lesdo de maior prevaléncia (58,3%), conforme

mostra Tabela 2.

Dentre os prontudrios (n=24) que apresentavam o exame histo-
patoldgico, 23 tinham a hipdtese clinica e o diagndstico histo-
patoldgico propriamente dito. Dentre esses 23, em 20 (87%) foi
observada concordancia entre o diagndstico clinico e o histo-

patoldgico (Gréfico 2).

GRAFICO 1 - Frequéncia da localizagdo
das lesées diagnosticadas.

GRAFICO 2 - Concordancia
entre os diagndsticos clinicos e
histopatoldgicos.
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TABELA 1 - Prevaléncia das les6es diagnosticadas clinicamente

Pesquisa Cientifica

Grupos

Diagnéstico clinico

Prevaléncia

IC (95%)

Lesoes de glandulas
salivares

Mucocele

32,6% (n=14)

0,2502 - 0,4965

Ranula

4,3% (n=2)

0,0055 - 10,1200

Sialolitiase

2,1% (n=1)

0,0008 - 0,0968

Lesdes reacionais

Hiperplasia Fibrosa Inflamatéria

6,5%(n=3)

0,0124 - 0,1417

Granuloma Piogénico

Hiperplasia Epitelial Focal

Lesdo Periférica de Células Gigantes

21% (n=1)

0,0008 - 0,0968

Lesdes infecciosas

Papiloma

4,3% (n=2)

0,0055 - 10,1200

Gengivoestomatite Herpética

Molusco contagioso

21% (n=1)

0,0008 - 0,0968

Lesdes Pigmentadas

Melanose

Nevus melanocitico

2,1% (n=1)

0,0008 - 0,0968

Variagoes da
normalidade

Lingua Geografica

Linha Alba

Ma formagdo vascular

Displasia Ectodérmica

21% (n=1)

0,0008 - 0,0968

Cistos e pseudocistos

Cisto Odontogénico Calcificante

Cisto do Desenvolvimento

Cisto dentigero

Cisto Periodontal Lateral

Queratocisto Odontogénico

Cisto Osseo Simples

2,1% (n=1)

0,0008 - 0,0968

Tumores benignos e
malignos

Odontoma

Tumor Odontogénico Adenomatdide

Neurofibroma

Lipoma

Linfangioma

Adenocarcinoma

2,1% (n=1)

0,0008 - 0,0968

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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Discussao

O levantamento das lesdes da mucosa bucal e do complexo ma-
xilomandibular em criancas e adolescentes caracteriza um es-
tudo dentro de uma populacio especifica®’. No presente tra-
balho, consideramos como idade de referéncia, a faixa etdria
compreendida entre zero a dezoito anos de idade. Pois, conven-
cionalmente € esta a faixa etdria delimitada pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente. Além disso, seguindo essa faixa etdria
haveria a abrangéncia de toda a fase da denticao decidua e mis-
ta, chegando até a permanente, mesmo que haja algum atraso

relativo a normalidade, de cardter local ou sistémico.

No presente estudo foram encontrados 29 tipos de afeccdes, sen-
do a mucocele, a mais prevalente. A qual trata-se de uma lesdo
ndo infecciosa benigna que se desenvolve em mucosa oral, ge-
ralmente resultante da ruptura do ducto de glandulas salivares
menores ou da presenca de cdlculos (sialolitos) que impedem a
drenagem do muco através do ducto excretor, provocando a dis-
persao de mucina para o interior do tecido conjuntivo®. Estudos

semelhantes relatados na literatura, ao avaliarem lesdes orais

TABELA 2 - Prevaléncia das les6es diagnosticadas histopatologicamente

Grupos Diagnéstico Histopatoldgico Frequéncia  IC (95%)

Lesoes de glandulas
i Mucocele 58,3% (n=14) 0,43 -10,82
salivares

Hiperplasia Fibrosa Inflamatdria

LesBes reacionais L 4.17% (n=1) 0,00-0,12
Granuloma Piogénico
LesBes infecciosas Papiloma 4.17% (n=1) 0,00-0,12
Variagoes da Displasia 6ssea
i ) ) 4,17% (n=1) 0,00-0,12
normalidade Lingua geogréfica
Cisto radicular
Cistos e pseudocistos  Cisto dentigero 4.17% (n=1) 0,00-0,12
Cisto Osseo
Tumores benignos e Odontoma
4,17% (n=1) 0,00-0,12

malignos Fibroma ossificante periférico

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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em pacientes na mesma faixa etdria também ressaltaram ter en-
contrado a mucocele como a lesao de maior incidéncia®*. A lo-
calizacdo mais acometida identificada foi o labio inferior, indo

de encontro aos demais estudos epidemioldgicos publicados®3.

Embora o diagndstico clinico das mucoceles, na maioria das
vezes, nao ofereca dificuldades ao profissional, é comum sua
semelhanca com outras lesdes, como fibroma, lipoma, granulo-
ma piogénico, que também podem acometer a cavidade oral e
pode gerar uma divergéncia entre o resultado clinico e o histo-
patoldgico'*’. No presente estudo foi identificada uma concor-
dancia entre o diagndstico clinico e o histopatolégico em 87%
dos casos, no entanto, o exame histopatoldgico foi realizado em

apenas 24 (52,2%) prontudrios.

Conclusao

Com base na amostra analisada pode-se observar que a muco-
cele foi a lesdao bucal mais prevalente nas criangas e adolescen-
tes, sendo o ldbio inferior, o local mais acometido. Desse modo,
sugere-se que essa significativa prevaléncia da mucocele esteja
diretamente associada a sua origem traumadtica, muito comum
nessa faixa etdria. Além disso, esse estudo ressalta a variedade
de lesdes estomatoldgicas que podem envolver criangas e ado-
lescentes, sendo de grande importancia que o cirurgiao-dentista
saiba identificar e diagnosticar essas lesdes, contribuindo para

o bem-estar desses pacientes.
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Prevalence of oral lesions in children and adolescents

Abstract

Objectives: To evaluate the prevalence of oral lesions in children and adoles-
cents at university dental center. Matherials and Methods: Medical records
of patients between 0 and 18 years old, seen at the university dental center
from 2009 to 2018, were evaluated. All identified dental lesions were grouped
according to their nature and anatomical location. The data were collected
and categorized. To quantify the prevalence and verify a possible association
between them, Pearson’s chi-square test was used. Results: Of the 17,000
medical records of patients analyzed, only 46 met the inclusion criteria, in
which 29 types of lesions were identified, with mucocele (32.6%) being the
most prevalent lesion. The most affected region was the lower lip, making
up 87% of the cases. Of the total sample, histopathological examination was
performed in only 24 (52.2%) patients. Among these, in 87% there was an
agreement between clinical and histopathological diagnosis. Conclusions: It
can be seen that the mucocele was the most prevalent oral lesion in children
and adolescents, with the lower lip being the most affected site. Thus, it is
suggested that this significant prevalence of the mucocele is directly associ-
ated with its traumatic origin, very common in this age group.

KEYWORDS: Mucocele; Child; Adolescent; Diagnosis oral.
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