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Resumo

Objetivo: identificar se a autopercep¢do de saude bucal de um grupo de
adolescentes puérperas corresponde ao estado clinico. Materiais e méto-
dos: estudo descritivo, do tipo transversal. A coleta de dados ocorreu pela
aplicacao de questiondrio estruturado e do exame clinico da cavidade oral.
Resultados: participaram 80 adolescentes puérperas com idades entre 13 e
17 anos. A maioria (59%) nio recebeu informacdes sobre saide bucal e gravi-
dez. A consulta odontoldgica durante a gestagio foi efetuada por 50%, tendo
como motivo mais frequente (67,5%) a consulta de rotina. A maioria (70%)
ndo utiliza fio dental e 52,5% referiram escovar os dentes trés vezes ao dia. A
condi¢do de saude bucal regular foi citada por 53%, seguida pelo nivel bom
(35%) e ruim (12%). Acredita ser portadora de cdrie foi citado por 55% e 71%
ndo perceberam alteracdes na gengiva. O CPO-D médio do grupo foi de 2,8.
O exame periodontal demonstrou que 59% apresentaram todos os sextantes
saudaveis; 26% tinham, pelo menos, um sextante com sangramento; 5% com
presenca de cédlculo dental e sangramento apds sondagem; 10% com bolsa
periodontal de 4 a 5 mm. Houve uma relacio significativa entre percepcio de
cdrie e avaliagdo clinica (p=0,00) e entre CPITN e percepcao da condigdo de
saude bucal (p=0,03). Conclusio: Apesar das aproximagdes entre percep¢ao
e dados clinicos nio se pode afirmar que melhores valores de CPO-D e de
CPITN estejam efetivamente relacionados a uma melhor percepcéo sobre
saude bucal.
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Introducao

A literatura relata que adolescentes gestantes podem sofrer
mais mudancgas no seu estado de saiude quando comparadas as
gestantes de outras faixas etdrias. As caracteristicas fisiolégicas
e psicoldgicas da adolescéncia contribuem para com uma ges-
tacao de risco. A gravidez na adolescéncia, por estar associada
a complicagdes no estado de saiide materna e do bebé, € consi-

derada como um problema de saide publica'?

Do ponto de vista odontoldgico, a adolescéncia é um periodo em
que o risco de cdrie dentdria e de gengivite aumenta em decor-
réncia de comportamentos displicentes para com a saude bucal.
Ja, durante a gravidez, as alteragdes fisioldgicas inerentes a esta
fase, se associadas as modificacdes de hdbitos de vida, podem
determinar o aparecimento, ou agravamento, de doencas da ca-

vidade oral, como cdrie e doenga periodontal®*.

A conscientizacao sobre necessidade de cuidados para com a
saude bucal favorece a melhoria do estado de satide em geral
das pessoas. Neste sentido, o conhecimento sobre diferentes
procedimentos de atencio a saude bucal durante a gestacao é de
suma importancia para o desenvolvimento e manutengao de ha-
bitos sauddveis. O baixo nivel de conhecimento contribui para
com uma errdnea percepcao de suas reais condi¢oes de saude*’.
Portanto, pesquisas envolvendo aspectos referentes a avaliacao
de indicadores clinicos e de percep¢ao podem contribuir para
com o planejamento de agdes que, efetivamente, atendam as

necessidades de grupos especificos.

Definiu-se, entio, como objeto deste estudo identificar se a au-
topercepcao de saude bucal de um grupo de adolescentes puér-

peras corresponde ao estado clinico.

Materiais e métodos
Esta investigagdo caracteriza-se como um estudo descritivo, do

tipo transversal, mediante levantamento de dados primarios.
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O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Univille sob o n® 197.629.

Participaram do estudo oitenta (80) adolescentes puérperas, pro-
venientes da demanda espontanea de um hospital situado numa
cidade do litoral norte de Santa Catarina, no periodo de agosto
de 2012 a marco de 2013. Todas as adolescentes que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento

Livre Esclarecido.

A pesquisa foi conduzida em duas etapas. A primeira constou da
aplicacdo de um questionadrio, sob a forma de entrevista. O ins-
trumento continha catorze (14) questdes do tipo fechado, distri-
buidas em trés campos. O primeiro abordando a caracterizagao
da gestante (idade, escolaridade, renda); o segundo campo en-
focava os cuidados odontoldgicos (habitos de higiene oral e fre-
quéncia da consulta odontoldgica). O terceiro campo referia-se

a percepcao sobre condicoes de saude bucal (dentes e gengiva).

Na segunda etapa, foi realizado o exame clinico da cavidade
oral, avaliando presenga de cdrie e doenca periodontal. Para este
exame, foram adotados os procedimentos definidos no levanta-
mento epidemiolégico nacional de saude bucal, intitulado SB
Brasil - Pesquisa Nacional de Saude bucal®. Os exames clinicos
foram realizados no leito hospitalar, com o auxilio de uma fonte
de luz externa, por um dnico examinador, que foi previamente

treinado.

A avaliacao da presenca de cdrie foi efetuada através do indice
CPO-D, cujo valor corresponde a soma do numero de dentes ca-
riados, perdidos e obturados/restaurados em cada individuo, de
acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS). O exame
clinico constou de inspecéo visual direta e indireta com espelho
bucal n® 05. Os resultados foram anotados em um odontograma.
Para fins de andlise, o dente restaurado que nao apresentava ca-

rie foi considerado como saudavel.
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No exame periodontal, foi medida a profundidade de sondagem
avaliada pelo Indice Periodontal de Necessidade Tratamento
(CPITN), o qual foi realizado com sonda periodontal modelo
OMS. Para a determinacéo do CPITN, considerou-se a pior si-

tuagéo presente nos sextantes.

Os dados foram analisados com base na estatistica descritiva,
mediante cdlculo da distribuicao da frequéncia relativa, e pos-
teriormente foi aplicado o teste ndo paramétrico do qui-quadra-
do, considerando como diferenca significativa aquelas definidas

por um “p” critico igual ou menor que 0,05.

Resultados

Caracterizagao socioeconoémica

O perfil das caracteristicas pessoais e sociodemograficas das 80
adolescentes puérperas indica que a idade média era de 16 anos,
variando de 13 a 17 anos e a maioria (55%; n=44) possuia ensino
fundamental. Com relacdo ao estado civil, a maioria (63,75%;
n=51) declarou viver em uniao consensual e 94% (n=75) afirma-

ram que a renda familiar era de até trés saldrios minimos.

Cuidados odontologicos

Metade do numero de participantes (n=40) afirmou ter efetuado
consulta odontoldgica durante a gestagdo, tendo como motivo
mais frequente a consulta de rotina (n=27/40; 67,5%). A maioria
do grupo (n=42/80; 52,5%) referiu que efetua a escovacao dental

por trés vezes ao dia, mas 70% (n=56/80) ndo utilizam fio dental.

Quando questionadas se haviam recebido informacdes sobre as-
pectos relacionados a saide bucal e gravidez, 59% (n=47/80) dis-
seram nao ter recebido. Dentre as que receberam orientacdes
(n=33/80; 41%), a principal fonte foi o curso pré-natal (n=16/33;
48,5%), seguido pelo dentista (n=10/33; 30,3%) e médico e enfer-
meira (n=7/33; 21,2%).
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Autopercepcao sobre as condicdes de saude bucal

Os dados sobre percepgio das participantes quanto a sua saude
bucal indicam que a maioria considera a sua condi¢do como re-
gular, acredita ser portadora de cdrie e ndo percebeu alteracoes

na gengiva, durante o periodo gestacional (Tabela 1).

TABELA 1 - Percepgdo das participantes sobre condigfes de saude bucal

Itens avaliados N %

Como classifica sua satide bucal?

Boa 28 35
Regular 42 53
Ruim 10 12

Acredita ter carie, neste momento?

Sim 44 55

Ndo 36 45

A gengiva sangra a escovagao?

Sim 37 46

Néo 43 54

Gengiva apresentou mudangas na gestagao?

Sim 23 29

Né&o 57 7

Avaliagéao clinica

O CPO-D médio do grupo foi de 2,8. A composicao deste indice
foi de: 5,5% dentes cariados; 0,9% dentes perdidos; e 3,6% dentes
restaurados. Ao se considerar apenas as gestantes que possuiam
carie, o nimero médio do CPO-D foi de 4,14.

O exame periodontal (CPITN) demonstrou que 59% (n=47/80)
apresentaram todos os sextantes saudaveis; 26% (n=21/80) ti-
nham, pelo menos, um sextante com sangramento; 5% (n=4/80)
com presenca de cédlculo dental e sangramento apds sondagem;
10% (n=8/80) com bolsa periodontal de 4 a 5 milimetros; e ne-
nhuma apresentou bolsa periodontal com 6 milimetros ou mais.
Apenas 27,5% (n=22/80) apresentavam-se saudaveis, ou seja, com

CPITN igual a zero e auséncia de carie.
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A tabela 2 apresenta, de forma sintética, os dados da avaliagao

clinica.

TABELA 2 - Dados da avaliago clinica do grupo

CPITN CARIE SPITN Zero e
Zero Maior Zero Sem Com

N % N % N % N % N %

47 59 33 41 32 40 48 60 22 27,5

Relacao entre avaliagao clinica e autopercepgao

A tabela 3 apresenta a relacio entre os dados sobre a percepgao
das gestantes, no momento da pesquisa, quanto a ter ou ndo cdrie
dental e os dados obtidos com a avaliagao clinica. Identificou-
se uma relacao significativa (p=0,00) entre percepcao e avalia-
cao clinica. No grupo que respondeu positivamente ser porta-
dora de cdrie (n=44/80), pela avaliacao, a doenca foi confirmada
na maioria destas gestantes (n=35/44). No grupo que acreditava
nao possuir cdrie (n=36/80), ao exame clinico detectou-se que a

maioria (n=23/36), efetivamente, estava livre de carie.

A relacao entre diagndstico de cdrie e percepcao da condicao de
saude bucal ndo se mostrou significativa (p= 0,35), muito embo-
ra se identifique uma tendéncia de aumento da frequéncia da
presenca de cdrie nos grupos cuja percep¢ao se classificava nos

niveis regular e ruim (Tabela 4).

Através da avaliacao clinica, foi confirmado que, dentre as 37
que afirmaram ter percebido sangramento gengival quando da
escovacao, em 56,75% (n=21/37) das adolescentes pelo menos um

sextante apresentou sangramento.

A relacao entre CPITN e percepcao da condi¢do de saide bucal
(Tabela 5) indica que a frequéncia de portadoras de CPITN zero
€ maior entre as que classificaram sua saide bucal como boa.

Esta relacao foi significativa (p=0,03).

200
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TABELA 3 - Relagdo entre percepgdo das gestantes sobre ser portadora de cérie (Sim ou Ndo) e a da
avaliagdo clinica para cdrie (Com cérie ou Livre de cérie).

Percepgao Sim Nao Total

(n=44) (n=36) (n=80)
Av. Clinica

n % n % n %
Com cérie 35 79,5 13 36,1 48 60
Livre cérie 9 20,5 23 63,9 32 40
Total 44 100 36 100 80 100

p=0,00

TABELA 4 - Diagndstico de cérie e percepgdo sobre condigdo de saudde bucal (SB)

Diagnéstico de Carie Sem Com

Condigdo SB N % N %

Boa (n=28) 13 46,4 15 53,6

Regular (n=42) 17 40,5 25 59,5

Ruim (n=10) 2 20,0 8 80,0
p=035

TABELA 5 - CPITN e percepgéo sobre condigdo de salde bucal (SB)

CPITN Zero Maior Zero

Condigdo SB N % N %

Boa (n=28) 21 75,0 7 25,0

Regular (n=42) 23 54,8 19 45,2

Ruim (n=10) 3 30,0 7 70,0
p=0,03

Dentre as gestantes que classificaram sua saide bucal como boa
(n=28/80), apenas 35,7% (n=10/28) apresentavam a boca saudavel,
ou seja, livre de cdrie e com CPITN zero. A classificacao da sau-
de bucal como boa, estatisticamente, ndo estava relacionada a

auséncia de cdrie e doenca periodontal (p=0,22).
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Discussao

A autopercepg¢ao sobre as condicoes de saude bucal € um for-
te aliado para o alcance de niveis positivos de saude bucal’*1°.
Estudos abordando autopercepcao de condi¢des de saude bucal
e necessidades de tratamento com grupos de adolescentes ges-

tantes ainda sdo escassos’.

E necessdrio que as pessoas recebam orientacdes de modo ade-
quado a fim de que sejam capazes de perceber a real condicao de
sua saude. Neste sentido, € recomendada a efetivacao da consulta
odontoldgica durante o periodo gestacional, lembrando de que o
atendimento odontoldgico ndo deve se limitar aos procedimentos

clinicos;ele deve, também, contemplar orientagdes qualificadas®’.

Neste estudo, identificou-se que apenas 50% (n=40/80) das parti-
cipantes haviam realizado consulta odontoldgica durante a gra-
videz e 59% (n=47/80) disseram nao ter recebido orientacoes so-
bre saude bucal no periodo gestacional. A alta frequéncia de nao
efetivacao da consulta odontoldgica durante a gestacéo € abor-
dada em diversos estudos>”'%!", Quando a consulta odontoldégica
€ negligenciada, hd uma maior probabilidade de agravamento
de doencas da cavidade bucal que podem, inclusive, interferir

na saude geral da gestante e de seu bebé.

Nao efetivar consulta odontoldgica durante o periodo gesta-
cional estd associado a fatores como dificuldade para acessar
os servicos de saude, desconhecimento sobre a necessidade
do acompanhamento odontoldgico, crencas, medo, baixa per-
cepcao sobre a importancia da higiene oral, dentre outros®*>'°.
Assim, é fundamental que os servicos de satude considerem to-
dos estes fatores e planejem estratégias para melhorar o acesso

a atencao odontoldgica nesta fase.

Nesse estudo, a maioria das participantes considerava sua con-
dicao de saude bucal como regular, acreditava estar com ca-
rie, uma baixa frequéncia identificou alteragdes na sua gengi-

va durante a gestagdo e a maioria ndo percebeu sangramento
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gengival quando da escovacdo. Alto indice de autopercepcao
sobre problemas dentais e baixo indice de autopercepc¢ao sobre
problemas gengivais também foram identificados por Saliba et

al.’(2014), em pesquisa com adolescentes gestantes.

Com relagio a cdrie dental, os dados da avaliagio clinica confir-
maram que maioria das pesquisadas apresentava cdrie dental. A
literatura relata que, durante a gravidez, é frequente o aumen-
to da incidéncia de cdrie, geralmente associado a mudangas de
habitos alimentares, aumento da acidez na boca e descuido da

higiene oral31012,

Entre as adolescentes puérperas que participaram desse estu-
do, apenas 29% afirmaram perceber alguma alteragio na gengi-
va, no entanto, 46% reportaram sangramento gengival a escova-
cao. Estes dados evidenciam uma inconsisténcia, que nos leva
a questionar se efetivamente estas adolescentes tém conheci-
mento suficiente para avaliar o que seja uma alteracio gengival.
Pela avaliacdo clinica simplificada, o sangramento gengival foi
confirmado em 41% da amostra, percentual que estd um pouco

aquém daquele obtido pela percepcao.

Em nosso entender, duas possiveis explicacdes para o fato do baixo
indice de percepgio sobre alteracdes na gengiva podem ser apre-
sentadas. A primeira atribuimos aos achados clinicos os quais re-
velaram que 59% (n=47) possuiam todos os sextantes sauddveis, ou
seja, um expressivo numero de participantes apresentava gengiva
saudavel. A segunda hipétese € a de que, provavelmente, aquelas
que, clinicamente, apresentaram alterag¢des, como sangramento
gengival, devem acreditar que esta é uma condi¢io tida como nor-

mal, durante a gravidez, em decorréncia de altera¢cdes hormonais.

A percepcao de sangramento gengival ndo denotou uma maior
procura pelo atendimento odontoldgico, uma vez que somente
uma participante alegou ter consultado o dentista por causa do
sangramento gengival. Acredita-se que muitas gestantes nao in-

terpretam o sangramento gengival como um sinal de inflamacao,

Rev Odontol Bras Central 2021; 30(89): 195-208 - DOI 10.36065/robrac.v30i89.1469 203



ROBRAC

Revista Odontoldgica
do Brasil Central

ISSN 1981-3708 Pesquisa Cientifica

ou, ainda, que nao seja um problema que necessite de atencao?.
E oportuno destacar que a gravidez nao causa gengivite, mas €

um fator agravante, quando na presenca de biofilme*®.

A incidéncia e a severidade da gengivite em adolescentes rece-
bem influéncia de diversos fatores, como: biofilme, carie, respi-
racdo bucal, apinhamento dental. Porém, o aumento abrupto do
nivel hormonal apresenta um efeito transitério na inflamagao
gengival. A gengivite associada a puberdade pode apresentar
diversas caracteristicas clinicas da gengivite induzida por placa,
com uma propensdo maior a desenvolver sinais da inflamagao

na presenca de pequenas quantidades de placa™.

A inflamacao gengival em adolescentes puérperas pode ser con-
siderada circunstancial. A gengivite pré-existente parece ser um
fator importante, que se pode agravar com a gestacao, porém
sem perda de insercao. Portanto, mesmo sendo a gengivite uma
infec¢io bacteriana, ela envolve outros mecanismos multifato-
riais e sofre influéncia de diversos fatores retentivos locais, hor-

monais, assim como do periodo da gestacao'>.

E importante entender que os horménios podem influenciar a
homeostasia dos tecidos periodontais, sendo importante um
trabalho preventivo e educativo assim como pesquisas de alte-
racOes gengivais em grupos maiores de gestantes adolescentes,
nos diferentes trimestres, a fim de elucidar como os hormonios

exercem seus efeitos neste periodo’®,

As condigoes clinicas do grupo avaliado, de modo geral, podem
ser consideradas positivas. O CPO-D médio foi de 2,8, que ¢
inferior ao CPO-D médio nacional® que era 4,25 e ao CPO-D
médio da Regido Sul® cujo valor era de 4,01. Com relagao ao
CPITN zero, foi detectada uma situacdo muito préxima aquela
do levantamento epidemioldgico®. A presenca de cdlculo dental
e sangramento apos sondagem foi de 5% entre as pesquisadas
enquanto a frequéncia apontada pelo SB Brasil 2010 era bem su-
perior (28,4%). O indice de bolsas rasas pelo SB Brasil 2010 era
de 9% e neste estudo foi de 10%.
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A doenca periodontal pode variar desde um estado subclinico a
alteracoes de cor e volume a um estado avancado de perda dssea.
No entanto, a comparagdo com outros estudos epidemioldgicos
€ dificil devido a pouca disponibilidade de trabalhos com ado-
lescentes gestantes e aos diferentes critérios empregados para

diagndstico e defini¢ao de casos".

Analisando-se a classificacdo quanto a percepg¢ao da condigio
de saude bucal e os dados clinicos sobre CPITN e presenca de
cérie, identifica-se que o grupo das que consideravam ter uma
boa condi¢ido de saide bucal foi o que apresentou a maior fre-
quéncia de CPITN zero e de auséncia de cdrie no momento da
avaliacdo clinica. A frequéncia de CPITN maior do que zero e

de cdrie dental aumenta do nivel regular para o ruim.

De modo geral, entende-se que a autopercepg¢ao da condicao de
saude bucal se mostrou coerente com os achados clinicos, mes-
mo naquelas relagdes que ndo obtiveram significancia estatisti-
ca. Provavelmente, se aamostra fosse ampliada obteriamos uma

confirmacao da significancia destas relacdes.

Independente dos resultados obtidos € fundamental ressaltar a
necessidade de que os programas de ateng¢io a saide de gestan-
tes adolescentes adotem a educacéo em saide como uma impor-
tante ferramenta para o alcance de melhorias da saide bucal. E,
quando do planejamento destes programas, devem ser conside-
rados os fatores psicossociais culturais e econdmicos, além dos

aspectos bioldgicos e clinicos*™.

Conclusao

Apesar das aproximacoes entre percepc¢ao e dados clinicos nao
se pode afirmar que melhores valores de CPO-D e de CPITN
estejam efetivamente relacionados a uma melhor percep¢ao so-
bre saide bucal, isto porque temos uma limitagdo do nimero de

participantes.
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Self-perception and state of oral
health in puerper adolescents

Abstract

Objective: to identify whether the oral health self-perception of a group of
puerperal adolescents corresponds to the clinical status. Materials and meth-
ods: descriptive, cross-sectional study. Data collection took place through the
application of a structured questionnaire and clinical examination of the oral
cavity. Results: 80 puerperal adolescents aged between 13 and 17 years par-
ticipated. The majority (59%) did not receive information about oral health
and pregnancy. The dental consultation during pregnancy was performed by
50%, with the most frequent reason (67.5%) being the routine consultation.
The majority (70%) do not use dental floss and 52.5% reported brushing their
teeth three times a day. The condition of regular oral health was mentioned
by 53%, followed by the good (35%) and bad (12%) levels. Believing to have car-
ies was mentioned by 55% and 71% did not notice changes in the gums. The
group’s average CPO-D was 2.8. The periodontal examination showed that
59% had all healthy sextants; 26% had at least one bleeding sextant; 5% with
dental calculus and bleeding after probing; 10% with 4 to 5 mm periodontal
pocket. There was a significant relationship for the relationship between
caries perception and clinical evaluation (p =0.00) and between CPITN and
perception of oral health condition (p = 0.03). Conclusion: Despite the sim-
ilarities between perception and clinical data, it cannot be said that better

values of CPO-D and CPITN are effectively related to a better perception
of oral health.

KEYWORDS: Oral health; Self-perception; Adolescent; Pregnancy.

Como citar este artigo

Marin C, Bottan ER, Freitas JV, Garlini NH. Autopercepcao e estado de sadde bucal de
adolescentes puérperas. Rev Odontol Bras Central 2021; 30(89): 195-208. DOI: 10.36065/
robrac.v30i89.1469

Rev Odontol Bras Central 2021; 30(89): 195-208 - DOI 10.36065/robrac.v30i89.1469 208



	Autopercepção e estado de saúde bucal de adolescentes puérperas
	Resumo
	Introdução
	Materiais e métodos
	Resultados
	Caracterização socioeconômica
	Cuidados odontológicos
	Autopercepção sobre as condições de saúde bucal
	Avaliação clínica
	Relação entre avaliação clínica e autopercepção

	Discussão
	Conclusão
	Referências

	Abstract
	Como citar este artigo

