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RELEVANCIA CLINICA

Diante da grande disponihilidade de novos compositos
para restuuragtes posteriores ¢ importante gue se avalie suas
propriedades mecinicas, no intuito de orientar o clinico paraa
melhar escolha.

RESUMO

0 objetivo deste estudo foi avaliar a resisténcia & flexdo
das resinas compostas diretas Filtek Z-250. Filtek P-60, Z-100
¢ Solitaire 2 por meio doensaio de resisiéncia i flexdio, uilizando
eome grupo controbe o compdsito indireto Anglass. Os corpos-
de-prova foram oblidos por meio de uma matriz de ago
inoxidivel com cavidade retangular de 2 mm de profundidade,
2 mm de largura ¢ 25 mm de comprimento, Para a
fotopolimerizagio dos compdsitos diretos o corpo-de-prova
for dividido em quatro segmentos compativeis com o difimetro
da umdade fopolimerizadora (XL 2500), polimerizados por 40
segundos, Para o compdsito indireto o polimerizagio foi
realizada no forno UniXS, por 90 segundos, seguindo-se as
orientagoes do fabricante. Apds a polimerizagio, os corpos-
de-prova foram armazenados em dgua destilada. permanecendo
em estufa p 37°C por 24 horas, sendo entdo submetidos ao
ensaio de resisténcia i fexdo com velocidade de 0,73 mmdmin
nia maguina de ensaios mecanicos MTS 810, Os dados de 10
réplicas para cada condig@io experimental foram submetidos i
anilise de variincia e teste de Tukey, mostrando que as resinas
Filiek Z-250, Filtek P-6i} e Z-100 se comportaram de maneira
similar ao Artglass, fieando a resing Solitaire 2 com médias de
resisténcia i flexdo inferiores ao grupo controle,

PALAVRAS-CHAVE

Resinas compostas; restauragdes intracorondrias: estética
dentiria.

INTRODUCAO

A crescente busca, nos Gllimos anos, por materiais
restauradores estéticos tem limitado o uso clinico do amdlgama.
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Influenciados pelo marketing imposto pelos fabricantes na
midia popular, 0s pacientes passaram a exigir gue suas novas
restaurages fossem feitas com materiais estéticos, bem como
a substituigio de restauragdes metilicas antigas. (Stoffels™,
1991; Bryant®, 1992; Adabo!, 2000)

As resinas compostas com indicactes especificas para
restanragdes posteriores foram introduzidas na década de 80
e seu uso tornou-se freqliente a partir de entiio (Mair=, 1998),

Os continuos avangos aplicades &% novas resinas
compostas associados aos modemos sistemas adesivos, ©m
proporcionado maior aplicagio clinica dos compdsitos diretos
na regido posterior, (Christensen®, 1998) com adequads
performance clinicd (El-Mowafy et al."™, 1994; Mair™, 1998;
Mjor™, 1997},

Entretanto, Eley' (1997} destaca indmeros problemas
relativos as resinas compostas, como: maior custo em relagio
ao amilgama, contragio de polimerizacio, desgaste,
sensibilidade 3 umidade do campo, falha na adesdo. infiltragio
marginal, além da tendéncia a apresentar fendas marginais.

A contragio de polimerizagio pode gerar lensio de cerca
de 18MPa na interface dentefrestauragio, (Hegdhal &
Gjerdet'", 1977) e exceder a resisténcia da adesdo dos materiais
a0 esmalte ¢ 4 dentina, formando fendas marginais
(Asmussen®, 1975),

Tais fendas, que podem provocar sensibilidade pas-
operatina, reagies pulpares e ciries recorrenies, {Cheung®,
1990) sdo resultantes da contragiio de polimerizaciio e da
diferenga do coeficiente de expansio térmica entre a estrutura
dentéria ¢ o compdsito { Adabo', 20000),

Diante dos problemas associados &s resinas compostas
diretas, os compdsitos indiretos processados em laboratonio,
1ém recebido grande destaque na comunidade odontoldgica
nos ultimos anos. Sio indicados como materiais restauradores
posteriores, inlays/onlays estéticas, com a promessa de alguns
fabricantes de que apresentariam melhores propriedades
mecinicas, incluindo resisténcia ao desgaste (Mandikos et
al. ™, 2001).

O alto custo relative dos compdsitos indiretos, comparado
ac das resinas compostas diretas, associado aos escassos
trabalhos disponibilizando dados relacionados & performance
clinica destes materiais. t€m sugerido cautela no seu emprego
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clinico.

Com o crescente aumento do uso das resinas compostas
em dentes posteriores, € importante que cirurgibes-dentistas
tenham conhecimento da longevidade clinica provivel, bem
eomo do modo de falhas dos compositos posteriores, (Collins
gtal”, 1998) que devem apresentar propricdades mecinicas
satisfatorias,

Propriedades mecinicas incluindo resisténcia # fratura,
resistencia & Mexio e modulo de elasticidade, sdo importantes
propriedades dos materiais restauradores indicados para a
regifio posierior, onde estardo sujeitos a inlenso estresse
mastigatoriod Miyazaki et al =, 1996).

Dentre os diversos tipos de ensaios mecanicos, o teste de
resisténcia i flexio tem tido importante papel na projecio da
perfurmance clinica dos materiais, uma vez que nesse tipo de
ensiio sdo geradas tensdes complexas, combinando as tensoes
de tragho, compressio e cisathamento (Adabo', 2000).

MATERIAL E METODOS

¥ corpos-de-prova foram obtidos por meio de uma
matriz de ago inoxidivel com cavidade de 2 mm de
profundidade, 2 mm de largura ¢ 25 mm de comprimento,
seguindoa norma da International Standartzation Organizaton-
ISO44917 (1988).

 Asresinas Filtek Z-250, Filtek P-60), Z-100 e Solitaire 2
form inseridas, apos lubrificagio da matriz com vaselina sélida,
gm incremento dnico, com ligeiro excesso, para assegurar o
completo preenchimento da cavidade. Em seguida o material
[l recoberto com tira de poliéstere limina de vidro de | mm de
espessura, mantida sob pressio por uma massa de 1kg,

Para a folopolimerizacio dos compdsitos diretos, a extensio
do corpe-de-prova (25 mm) foi dividida em qudtro dreas
eompativeis com o diimetro da unidade fotopolimerizadora
(XL 2500- 3M), sendo cada segmento exposto a luz por 40
sepundos.

s corpos-de-prova do compdsito indireto AntGlass (grupo
goptrole) foram obtidos utilizando-se a mesma matriz, sendo a
polimerizagio realizada no forno UniXS (Kulzer), por um
pericdo de 90 segundos, seguindo-se as orientaches do
fabricante. Apds a polimerizacio, os corpos-de-prova foram
armizenados em frascos com dgua destilada, permanecendo
em estufu a 37°C por 24 horas,

Decorrido esse periodo a resisténcia a flexio foi
determinada. submetendo-se os corpos-de-prova ao teste de
flexio de wés pontos; com velocidade de 0,75 mm/min,
utilizando-se uma maguina de ensaios mecinicos (modelo 810
Material Test System da MTS System Corporation —
Minnesota - ELULA)L

RESULTADOS

Os dados de resisténcia i flexdo de 10 réplicas para cada
eondigio experimental foram submetidos i andlise de varidncia,
que mostrou diferenga estatistica entre os diferentes
compisitos estudados, Para determinar a relagao enire os
diferentes materiais, foi aplicado o teste de Tukey, cujo
resultado estd acrescentado na tabela 1.

DISCUSSAO

Os resultados mostraram  nio haver diferenca
estatisticamente significativa entre as médias de resisténeia a
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Tabela { - Médias de resisidnein & fexvdo, desvio padrdo e diferenca
entre ay Brips,

Filtek Z-250) 134,54 MPa A
(20.90)

Filtek P-60 130.18 MPa A
(11,49)

Artglass 121,52 MPa A
(10,18)

Z-100 117,96 MPa A
(15,66)

Solitaire 2 41,44 MPa B
(11.61)

Virlor de Tukey; 21,76

Mexdo dos compdsitos diretos Filtek Z£-250, Filtek P-60 e
Z-100, e o compésito indireto Anglass, utilizado como grupo
controle. Apenas a resina composta Solitaire 2 apresentou
vlores estatisticamente inferiores aos demais compositos.

Estudos (Condon & Ferracane', 1997; Venhoven et al ™,
1996) tém sugerido que as propriedades de um compdsito sdo
influenciadas pelo tipo, tamanho e fragio em volume das
particulas de carga e do grau de unido das particulas com
malriz de resina. Além disso, o tipo de matriz e o grau de
conversao-de duplas ligactes durante a polimerizagio também
influenciam nas propricdades, especialmente quando ocorre
na cavidade oral.

Segundo os fabricantes, os materiais estudados
apresentam a seguinte concentragio em volume de particulas
inorginicas: Filiek Z-250 - 6%, Filtek P-60-61%, Z-100-71%
e Solitaire 2 - 45%. Para as resinas Ariglass e Solitaire 2. dos
trabalhos realizados por Coreéa et al.” (2001) e Chugui et al, '
(2002, foram obtidas as concentragdes em volume de 56% e
499, respectivamenie.

A igualdade estatistica observada entre as resinas Filtek
Z-250, Filiek P-60),  Z-100 e Artplass, mesmo com diferentes
concentragdes de particulas, parece sugerir ndo haver uma
relagdo direta entre conteddo de particulas e resisténcia a
Hexdo. Nio sendo esta caracteristica isoladamente responsdvel
par esta propriedade mecinica.

Por outro lado, estudos de Braem etal.” (1986) e O Brien™
{1997) demonstraram haver uma correlagio positivi entre 4
fragao voluméirica de particulas de carpa e o madulo de
elasticidade, que quantifica a ngidez do material,

De acordo com Willems et al™ (1993), as resinas compostas
com indicagio para dentes posteriores devem apresentar wm
percentual minimo de particulas de carga em volume de 60%,
para que o modulo de elasticidade corresponda ao da dentina,
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Entretanto, valores muito superiores a esse redundariam num
material muito rigido, propiciando fratura frigil sob
determinados tipos de tensdo, como tragdo ou cisalhamento,
presentes, sobretudo, nos dentes posteriores.

A resina Aniglass é identificada pelo fabricante como um
polimero ndo convencional, O componente de carga €
essencialmente um vidro de birio radiopaco com tamanho
medio de particulas de 0,7 pm. Uma quantidade moderada de
silica coloidal também & incorporada no intuito de melhorar as
caracteristicas de manipulagio,

Apesar da resina Artglass apresentar concentracio em
volume de particulas de carga. 56%", inferior a0 minimo
descrito por Willems et al."' (1993), 60%, para restauragoes
posteriores, a formulagiio de sua matriz é consideravelmente
mais complexa, contendo de quatro a seis grupos funcionais,
40 contririo das resings compostas convencionais (Bis-GMA
ou UDMA), que comumente contém apenas moléculas
hifuncionais (Leinfelder'”, 1997),

Essa configuragho permitiria maior conversio de duplas
ligagdes, com potencial para criar maior nivel de ligacdes
cruzadas, Conseqientemente, isto daria melhor resisténcia ao
desgaste e outras propriedades fisicas e meciinicas da matriz
resinosa (Leinfelder™, 1997),

Além disso, considerando que a polimerizagiio € realizada
em unidade polimerizadora com alta intensidade de luz e calor,
pode-se supor que haja uma maior eficiéncia no processo,
resultante da superior conversio do Artglass,

Inimeros estudos (Ruddell et al.™, 1999: Kelsey et al.’¥,
1999; MacGregor et al. ™', 1999; Lohbauver et al., 1999; Cardoso
et al", 1999) com a resina Solitaire 1€m mostrado menores
valores de resisténcia i flexiio, quando comparada com outras
resinas compostas diretas,

A média estatisticamente inferior de resisténcia a flexfio da
resina composta Solitaire 2 (91,44 MPa) pode ser justificada
por diferentes abordagens. A matriz resinosa nio é
convencional, cujo comportamento ainda nio é bem
estabelecido. Seu contedido de particulas de carga em volume,
4961 é significativamente inferior aos demais materiais. Além
disso, segundo o fabricante, as particulas inorginicas sio
porosas, para melhorar & caracteristica de acomodagdo do
material na cavidade. o gue poderia comprometer as
propriedades mecinicas.

De acordo com Chen et al.” (2001). a alta porosidade
proporcionada por essas particulas pode ter um efeito negativo
nas propriedades mecinicas. Resultados significativamente
miferiores de propriedades fisicas e meciinicas foram reportados
para aresina Solitaire, com 30% em massa de particulias porosas,
comparados com outras reésinas compostas (Alert, Surefi] |
Tetric Ceram ¢ Ariston pHe), que ndo possuem tais particulas
1T 5Ua COMPOSiGio quimica®™,

Entretanto, estudos de Calais & Soderhalm® (1988)
MOSIraram que resinas compostas experimentais com
particulas de silica porosa (38% em volume) apresentaram
médias iniciais de resisténcia i flexdio similares, mas apds 3
meses de armazenagem em dgua, sofreram maior redugdio.
Destacaram que esta redugiio pode ser devida a dois Fatores:
(1) a resisténcia fisica de uma esfera porosa é grandemente
reduzida pela estrutura ser mais fragil comparada com uma
esfera compacta, sem poros; (2) o tratamento com silano da
superficie porosa pode ser incompleto devido ao pobre acesso
is moléculas do silano, fazendo com qgue esta superficie seja
mais susceptivel a degradagio hidrolitica,

Dientro dos limites deste estudo, as médias de resisténcia
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i flexiio das resinas compostas diretas testadas, com excegiio
da resina Solitaire 2, foram estatisticamente semelhantes ao
compaosito indireto Artglass. Embora as resinas diretas sejam
indicadas para cavidades pequenas ¢ as indiretas para
cavidades grandes, os resultados sugerem que quanto i
resisténcia 4 flexdo, os materiais fotopolimerizdveis
convencionais podem apresentar comportamento similar ao
da resina indireta Artglass.

CONCLUSAO

® Asresinas diretas Filtek Z-250, Filtek P-60) e Z-100 foram
estatisticamente semelhantes ao compdsito indireto
Artglass,

» A resina Solitaire 2 apresentou resisténcia § flexio
estatisticamente inferior is demais;

* Estes resultados sugerem que as resinas compostas diretis
podem apresentar comportamento mecinico similar ao de
compdsitos indiretos,

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluite the mechanical
behavior of the direct composites resins Filtek Z-250. Filtek
P-6(), Z-100 and Solitaire 2 by means of the trials {lexure
strength, using as control the indirect composite Artglass.
The specimens were obtained by means of a rectangular
stainless steel matrix with cavity of 2 mm of depth, 2 mm of
thickness and 25 mm of length, The light cured of the direct
composites was carried through in all the extension of the
specimens, ) seconds using device XL 2500, For the indirect
composite the polymerization was carried through in the UniX$
oven, per Y1 seconds, following the manufacturer instructions,
After the polymerization, the specimens were stored in distilled
water, remaining in heater to 37°C for 24 hours. Afier this period
the strength flexure of three points was determined, with speed
of 0.75 mm/min, using the trials machine MTS 810, The resulis
of the variance analysis and Tukey test of 10 replicas for each
experimental condition had shown that the resins Filtek Z-250,
Filtek P-60 and Z-100 had behavior in similar manner the
Anglass, being the resin Solitaire 2 with averages of inferior
flexure strength to the control group.
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Compaosite resins; inlays; dental esthetics.
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