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RELEVANCIA CLINICA

() consenso geral, ohservado na literatura endodontica,
relacionado an selamento hermético da obturagao do sistema
de canais radiculares. conduz ao entendimento da importincia
do uso ¢ da escolha de um material obturador, levando-se em
consideracio as suas propriedades, assim como a importancia
do método colocagiio destes no interior do canal radicular.

RESUMO

Mo presente estudo, foram avaliados in virre diferentes
métndos de colocacdo do cimento obturador no interior dos
cuniis radiculares, a saber: com auxilio de alargador, do cone
principal de guta-percha, da broca de Lentulo manual, broca
de Lentulo acoplado ao motor de baixa rotagio e ultra-som.
Cingilenta incisivos centrais superiores foram separados em
05 grupos, divididos igualmente para cada método estudado,
s canais foram obturados pela téenica da condensagio lateral,
ulilizando-se dois tipos de cimento, um i base de resina epoxi
(Sealer 26"} e outro i base de dxido de zinco e eugenol (Endo
Fill®). Os dentes, apis a obturagio dos canais, foram imersos
em recipientes contendo tinta nanguim ¢ submetidos,
posteriormente, ao processo de diafanizagio para avaliagdo
du infiltragio murginal apical. A penetragiio do panguim na
regido apical foi medida utilizando-se microscopio de
mensuracio. Os resultados evidenciaram haver diferenca
‘estatistica no nivel de 5% entre os métodos de colocagho do
cimento obturador no interlor do canal radicular, sendo que
“agueles que utilizaram ultra-som e broca Lentulo acionada em
haixa rotaciio apresentaram os melhores resultados. Entre os
cimentos obturaderes, os niveis de infiltragio foram
estatisticamente diferentes entre si, Concluiu-se que diferentes
métados de s¢ levar o cimento obturador no interior do canal

tadicular interferem na infiltragio marginal apical, ¢ gue o
cimento @ base de resina epoxi permitiv menor infiltragdo
marginal.
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INTRODUCAO

O sucesso do tratamento endodintico depende da correta
realizacio de todas as etapas que compoem a terapéutica
endodéntica, nio devendo ser favorecida uma fase em
detrimento de outras.

Uma dessas etapas do tratamento, de grande importincia,
& a obturagio tridimensional do sistema de canais radiculares,
mediante a utilizagdo de materiais bem condensados e
obturagdes perfeitamente adaptadas s paredes dos canais
{De Moor & Boever®, 2000), O material obturador deve,
idealmente, preencher todo o espago antes ocupado pela polpa
radicular, promovendo, assim, o selamento adequado no
sentido apical, lateral e cervical.

Na tentativa de se buscar o hermetismo da obluragio,
iniimeras pesquisas sdo realizadas, sempre com o intuito de se
lentar obter materiais obturadores dos canais radiculares com
boas qualidades bioldgicas, fisico-quimicas ¢ antimicrobianas,
que, associados a téenicas de obturagio apropriadas, permitem
que se alcance o fim desejado,

Assim, virios sdo 08 materiais obluradores propostos, e
virias sdo as técnicas de obturagio preconizadas. A guta-
percha € o material obturador mais amplamente utilizado e
aceito, devido as suas propriedades fisico-quimicas e
binldgicas (Deitch et al.’, 2002),
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Porém, esse material apresenta uma caracterislica negativa
- soa falt de adesividade as paredes do canal radicular, o
que torna o presenga do cimento obturador imprescindivel
como meio de unidio dos cones de puta-percha entre si e as
paredes do canal radicular (Sousa Neto et al.™, 2002; Curson
& kirk?, 1964; Skinner & Himel", 1957).

Diversas 1ecnicas e instrumentos (ém sido propostos para
a colocagio dos cimentos obturadores nos canais radiculares,
como condensagdo vertical, lateral (Wu et al, ™, 20000 com e
sem aguecimento da guta-percha {Deitch et al.!, 2002),
assoclagio da condensacio lateral & lermoplastificada (De
Moor & Boever’, 2000), alargadores, ¢ broca de Lentulo, dentre
OUITDE,

Estudos avaliaram o vso de aparelhos ultra-sonicos na
colocagio do cimento endodontico antes da insergdo dos
cones de guta-percha, com o intuito de melhorar g distribuigio
desse matenal obturador no interior do canal radicular {West
etal.”, 1989 Hall e1 al.®, 1996; Deitch et al.®, 2002; Apuirre el
al.', 1997).

Ainfiltragio marginal detectada a partir da penetragiio da
tinta panguim em dentes diafinizados constitui um meio
adequado para a verificagio da gualidade das obturagdes dos
canais raciculares realizadas, uma vez que a penetragho do
corante evidenciador, na interface entre o.corpo da obluragio
e as paredes dentindrias como na massa do material obturador,
denota o nido hermetismo do selamento (Ferraz", 1999),

Assim, o presente trabalho tem como objetivo avaliar in
vitre a influéncia  de diferentes métodos de colocagio do
cimento obturador no interior do canal radicular sobre 4
infiltragio marginal de tinta nanguim em dentes cujos canais
foram obturados com cimentos i base de resina epdxi e de
oxido de zinco e cugenol.

MATERIAL E METODOS

Cingiienta dentes incisivos centrais superiores humanos,
armazenados em timol a (0,1% ¢ em refrigeragiio a 9°C até o
momento do uso, foram utilizados para a realizagio do
EXpErmentao,

Apis a cirurgia de acesso e extirpagio o odontometria foi
realizada com uma lima tipo K n. 15 (Maillefer), introduzida no
canal wté que fosse visualizada no forame apical. A partir
deste comprimento, o instrumento foi recuado um milimetro a
fim de se determinar o comprimento de trabalho,

A instrumentagio dos canais radiculares foi realizada
utilizando-se atéenica Crown Down (Técnica de Oregon, 1978},
sendo gue o difdmetro apical final fol o correspondente aquele
da fima tipo K n. 50 (Maillefer).

Oy canais radiculares foram irfigados com solugio de
hipoclorito de sodio a 1%, utilizando-se 2,0 ml para cada
instrumento ¢ 10 ml ao final da instrumentagio,

Apis o preparo biomecinico dos canais radiculares, os
dentes foram divididos em cinco grupos, de dez amosiras cada
wim, que foram obturados com dois tipos de cimento, Assim,
-em cada um dos cinco grupos, cince dentes foram obrados
com cimento de Grossman (EndoFill®- Dentsply), e 0s outros
cineo com cimento & base de resina epdxi (Sealer26® —
Dentsply), sendo que houye variagho no método de colocagio
dos cimentos ng interior dos canais radiculares,

N grupo 1, o cimento obturpdor foi colocado no interior
dos canais radiculares com o uso do alargador (Maillefer —

Dentsply ); selecionado de acordo com o calibre do instrumento
memdria (lima tipo K n. 500, O alargador era introduzido no
interior do canal radicular juntamente com o cimento obturidor
aé que atingisse o batente apical. A seguir, era realizado
movimento anti-hordrio parg s retirada do alargador do mieror
do canal radicular,

Apds a colocagio do cimento obturador no interior do
canal, o cone principal, devidamente untado com o material
obturador, eri levado para o interior do canal até o comprimento
de trabalho ¢ travamento, Di mesma forma se realizava com os
cones acessorios utilizados pa obturagio, até que estes nio
mais coubessem no canal.

Mo grupo I1, o cimento obturador foi colocado ne interior
dos canais radiculares com o uso do cone de guta-percha
principal n. 30 (Maillefer — Dentsply ). O cone de guta-percha
era introduzido no.canal radicular juntamente com o cimento
obturador até que atingisse o batente apical. Apos isso, eram
colocados os cones acessdrios, da mesma forma como no
ETupo anténor.

Mo grupe M1, o cimento obturador foi colocado no interior
dos canais radiculares com o uso da broca de Lentulo manual
iMaillefer -~ Dentsply). © instrumento era introdusido no
interior do canal radicular juntamente com o cimento obturador
até que atingisse o batente apical. A seguir, era realizado
movimento anti-hordrio para a sua retirada do interior canal
radicular. Apos 1550, foram levados cone principal de gutd-
percha e os acessarios, da mesma forma como nos grupos
anteriores,

Mo grupo IV, o cimento obturador foi colocade no interior
dos canais radiculares com o uso da broca de Lentulo (Maillefer

Dentsply) acoplada ao motor de baixa rotagiio, Os cones de
guta percha foram levados para o mterior do canal de forma
semelhante ans grupos anteriores.

No grupo V, o cimento obturador foi colocado no interior
dos canais radiculares com o uso do ulira-som (Enac OE-T -
Osada, Los Anpgeles, USA) O ulira-som ery inttoduido no
imteriordo canal radicular juntamente com o cimento oblurador,
e ali permanecia durante 10 segundos percorrendo todo o
comprimento do canal radicular. Os cones de guta-percha focam
levados da forma descrita nos grupos anleriores.

Apds a obturagio dos canals radiculares, limpeza das
citmaras pulpares ¢ selamento das aberuras corondrias conyo
cimento obturador provisdrio Cimpat”, as superficies externas
dos dentes, com excegio dos dois milimetros apicais, foram
impermeabilizadas com Super Bonder®,

A seguir, as amostras foram colocadas em um recipienie
com tinta nanguim (Nankin, Faber Castell™) a 37°C por 96 horis
e, postericrmente, Iavadas em dgua comente por uma hora.

Com auxilio de limina de bistun nimero 15, a camada
impermeabilizante de Super Bonder” foi removida para que os
dentes pudessem ser submetidos ao processo de diafanizagio,
que consistiv em descalcificagio em solu¢io de dcido
cloridrico a 5%, banho em dgua corrente por 4 horas.
desidratacio em bateria de dleool em concentragio crescente
{7086, 85%, 96% e 100%), e imersiio em solugio de salicilato de
metil,

A diafanizacio dos dentes (Figura 1), permitiv a avalisgio
da infiltracfio marginal apical da tinta Nankin, realizada como
auxilio de um microscdpio de mensuragiio (Mensuroscope”,

NIKON),




Figura 1 - Grupo de dentes digfanizades

Fai considerada infiltragao marginal a maior extensao, em
milimetros, de penetragiio linear do corante, ocorrida a partir
do batente apical,

RESULTADOS

05 dados obtidos na infiltragio marginal apical do corante
pos diferentes grupos estio listados na Tabela 1.

Testes preliminares foram realizados na rentativa de avaliar
natureza da amostra, indicando uma distribuicio parametrica,
dessa maneira aplicou-se o teste estatistico da andlise de
variincin, que mostrou existir diferenga estatistica significante
entre 0s métados de colocagiio dos cimentos obturadores no
interior do canal radicular (Ho 0.999% ).

A fim de esclarecer quais destes métodos eram diferentes
enire si aplicou-se o Teste de Tukey, que indicou haver
diferenga estatisticamente significante (p<0.001) entre os
grupos estudados. Porém hi dados que se apresentam
entrelagados podendo, ora pertencer i um grupo ¢ ora periencer
4 outro grupo, comao podemos observar no grupo em que
‘método utilizado para levar o cimento no interior do canal
radicular foi o alargador e a broca de Lentulo (Tabela 2).
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Assim, para esclarecer melhor 0 que ocorreu entre 08
grupos testados, aplicou-se o teste estatistico complementar
de Schelfé, que possibilitou o agrupamento das médias em
dois grupos, ou seja, 0 primeiro grupo formado pelas amostras
relacionadas a0 alargador, cone principal de guta-percha e
broca de Lentulo manual, que mostrou ser diferente ao nivel
de 5% do segundo grupo, formado pelos dentes em que o
material obturador foi levado com broca de Lentulo em baixa
rotacio ¢ ultra-som.

Ji entre os cimentos obturadores utilizados, a andlise de
varidncia mostrou que existe diferenga estatistica significante
(Ho 0,001% ) entre eles & que o cimento & base de resina epoxi
apresentou os menores valores de infiltragio marginal.

DISCUSSAD

Viirios Fatores contribuem para um bom selamento marginal
apical, sendo que a gualidade do cimento obturador,
representada pela sua capacidade adesiva e pela sua
estabilidade dimensional, & uma delas, Outro fator decorre do
métado pelogual o profissional leva o cimento obturador para
o interior do canal radicular {Robazea'?, 1991).

A questdo da infiltragio marginal apical e cervical €
complexa e sujeita a varios fatores, de acordo com a
metodologia empregada na investigagdo, Os resultados sho
influenciados por variiveis como comprimento e anatomia das
raizes estudadas, diimetro cindrgico do canal radicular, solugiio
evidenciadora e suas caracteristicas fisico-quimicas, tais como
pH e peso molecular (Wu et al.”, 1993),

0 método de diafanizaciio para g avaliagio da penetragdo
da solugio evidenciadora da infiltragio marginal foi aqui
utilizado tendo em vista o fato de ele possuir a vantigem de
ser simples, ficil, econdmico ¢ permitir a visualizagio
tridimensional dos dentes, ao contririo de outras 1écnicas
{Hasselgren & Tronstad®, 1975).

Apesar de alguns estudos investigarem as propriedades
fisicas e biologicas dos cimentos obturadores, poucos estudos
ém avaliado a eficiéncia de diferentes métodos de se levar o
cimento obturador ao interior do canal radicular.

No trabalho em questio, estio presentes duas varidveis
passiveis de influenciar a infiltragdo marginal nas obturagdes
realizadas. Os métodos de colocagio do cimento obturador

Tibela § - Vidores, em mm, da infilragdo do corante na regido apleal dos canais merdicilares ofnradon,
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Cone de Lentubo Léntule
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Alargador 027 4
Cone de guia-percha 043 0,22
Rroca de Léntulo Manual 015 ¢4
SR 0.18 &
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no interior do canal, que podem determinar variacio na
quaniidade dos cimentos testados. Por outro lado, as
propriedades fisico-guimicas dos cimentos determinam u
capacidade em preencher os pequenos espagos vazios
existentes entre o8 cones de puta-percha e entre estes @ as
paredes dos canais. Assim, assumem importincia destucada
as propriedades de espessura do filme, escoamento ¢
adesividade desses tipos de material, diretamente relacionadas
com o presente estudo,

Outras pesquisas devem ser realizadas com o intuito de
estudar a correluagiio existente entre os métodos de colocacio
dos cimentos no interior do canal radicular, a guantidade de
material efetivamente conduzido com a utilizagio de cada
método, e as propriedades fisico-quimicas dos materiais
testados,

Em relaglio a estas propriedades destacamos 0s estudos
de Fidel et al.” (1994), que constatgram a superioridade da
adesividade dos cimentos & base de resina epoxi em relagio
aos de Grossman, ¢ sinda Sousa Neto et al,™ (2002), que
demonstraram que os cimentos & base de resina epoxi
apresentam de um modo geral melhores propriedades fisico-
quimicas previstas na Especificaciio 5T da American Dental
Association.

Pode-se concluir que tais propriedades permitem aos
cimentos i base de resina epoxi obter melhor imbricagdo com
as paredes do canal radicular, formar filme de material mais
fino devido & sua menor espessura do filme, assim como,
devido ao seu escoamento satisfatdrio, penetrar em menores
espagos, Todas essas caracteristicas ©m influéncia evidente
ni qualidade das obturagdes realizadas, o que, por hipotese,
se trudu na menor infiliragfio marginal observada no presente
trabalho para esee tipo de material,

Os resultados obtidos com o métndo de inserciio do
cimento com o auxilio de ultra-som-estio de scordo com os
encontrudos por Hoen et al.', 1988 ¢ West et al.'™®, 1989,

A melhor efetividade da broca de Lentulo em relagio ao
cone principal de guta-percha na colocacio do cimento
obturador no interior do canal também for detectada por Hall
etal.”, 1996,

No presente estudo, quando se avalion a utilizagio dos
alargadores, da broca de Lentulo manual ¢ do cone de gula-
percha como forma de levar o cimento obturador 8o interior do
canal radicular observou-se maior infiltragio marginal apical
quando comparado com o ultra-som ¢ o da broca de Lentulo
acoplado ao motor de baixa rotagho. Isso pode ser explicado
pelo fato desses métodos propiciarem a presenca de maior
quantidade de material obturador no interior do canal radicular
quando da obturigio,

Wiemann & Wilcox " (1991 ), no entanto, nio observaram
diferengas estatisticas na distribuigio do cimento obturador
nos tergos cervical, médio e apical levado ao canal por meio de
limas endodénticas, broca de Lentulo, ultra-som e cone
principal de guta-percha,

Jeffrey et al.”! (1986) demonstraram que a distribuigdio do
cimento na parede dentindna do camal radicular ndo é afetada
pelo método utilizado para a colocacio do cimento obturador
no interior do canal radicular,

Segundo Amato et al.” (1984), o método de inserciio do
cimenio obturador no interior do canal radicular deixa de ter
influéncia o resultado final apds a colocagio dos cones de
guta-perchi ¢ condensacio da obluragio.

Acreditamos que esses resultados contririos aos do
presente estudo, podem ter sido influenciados pelos varios
fatores, ji declinados anteriormente, que interferem nos ensaios
de infiltragio margmal,

A preocupaciio central da Endodontia é o selamento
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hermético do canal radicular apis o seu preparo, objetivo este
que, durante os tempos, permanece apenas comao ideal de dificil
realizagio na pratica,

Nio resta divida de que a infiltragio marginal contribui
para esta situacio uidpica quando permite a penetragio de
substincias na massa da obturagio ou ainda interface desta
com as paredes do canal radicular obturado. Isto justifica todo
empenho em estudar as possibilidades que possam levar a um
aumento da infiltragdo marginal apical e consegiiente falha na
obturagiio radicular,

CONCLUSAO

Com base na metodologia empregada ¢ nos resultados
obtidos parece licito concluir que:

1. Os cimentos testados, independentemente do método de
calocagho no interior do canal radicular, nio impediram a
infiltracdo marginal apical da solugio corante evidenciadora:

2, Houve diferenga estatfstica entre os diferentes métodos de
colocagdo do cimento obturador do canal radicular. A
ordenagio dos métodos utilizados, segundo indices
crescentes de infilracio marginal apical, fol u seguinte: ulira-
som. broca de Lentulo acionada em baixa rotagio, alargador,
broca de Lentulo manual, e, por fim. o cone de guta-percha.

3. Os grupos que foram obturados com o cimento Sealer26”,
apresentaram menores indices de infiltragiio marginal apical.

ABSTRACT

In the present in vitro study it wus evaluated different
methods of placement the sealer inte the root canal were
analyzed: with reamer, gulta-percha master cone, manual
lentulo, lentulo in low speed. and lentulo coupled to ultrisound.
Fifty maxillary central incisors were randomly divided in 05
groups, divided equaly to each method studied, The root cianals
were filled by lateral condensation technigue, using two kinds
of sealer; epoxy-resin based sealer (Sealer26%), and zinc-oxide
and eugenol based sealer (Endofill®), Teeth, after root canal
filling, were immersed in India ink and eleared to evaluation of
apical microleakage, Dye penetration was measured at the
apical level with a measurescope microscope, Results showed
statistical differences (p<0.05) among the methods of
placement the sealer into the root canal. Between the sealers.
the values of microleakage were staustically different. It can
be concluded that different methods of placement the sealer
into the root canal interferes on apical microleakage, and that
epoxy-resin based sealer had the least microleakage,
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Root canal obturation; dental cements; endodontics,
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