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RELEVANCIA CLINICA

Pouco se sabe sobre a influéncia clinica da rugosidade
apds tratamento periodontal. A grande diivida & Qual € o grau
de lisura apés instrumentagio periodontal? A maioria dos
estudos utilizam microscopia eletrdnica de varredura {avaliagio
qualitativa), mas nos utilizamos rugosimetro para quantificar a
rugosidade radicular apés instrumentagdo periodontal
{avaliagiio quantitativa).

RESUMO

A proposta desta pesquisa foi verificar “in vitro” o grau
de rugosidade possivel de se conseguir utilizando curelas
Gracey e lima periodontal manuais para raspagenm e alisamento
radicular. Foram utilizados para este estudo 30 dentes humanos
extraidos. Os dentes foram seccionados, inclusos em resina
acrilica quimicamente ativada e polido. As amostras foram
divididas aleatoriamente em Lrés grupos: grupo controle - sem
instrumentaciio; grupo 1- instrumentado com curelas Gracey
n® 5/6 (Hu-Friedy, USA) e grupo 2- instrumentado com lima
periodontal n® 9 (Neumar, Brasil). Foram realizadas trés leituras
paralelas e trés leituras perpendiculares ao sentido de
instrumentagio antes e depois da instrumentagio. Foram
realizados fotomicrografrias em microscopia eletrbnica de
varredura ilustrativas, Os resultados mostraram gue ambos 05
grupos 1 e 2, obtiveram aumento significante da rugosidade
(ap6s a instrumentagio) em relagdo ao grupo controle,
Comparando os grupos | e 2 entre 5i, observou-se que nao
houve diferenga significante no aumento de rugosidade
radicular.
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INTRODUCAO

A placa bacteriana contaminando a porgao radicular do
dente constitui-s¢ um dos fatores de desenvolvimento e
manutengdo da doenga periodontal (Barnes e Sch affer’, 1960,
Lée et al.'%, 1965). Sua distribuigdo sobre a superficie radicular
ndo & uniforme, além de ter sido detectada sob as fibras
periodontais, indicando que sua formagiio nio € somente &
diregdo apical como também em todas as direcbes (Crespi’,
1996). A formagdo de cdleulo é observada pela mineralizagio
de uma cuticula firmemente aderida ao dente {Waerhaug™,
1956). A tnica forma encontrada para remogdo da placa
bacteriana, cdlculo e tecidos duros contaminados da superficie
radicular é através de raspagem e aplainamento radicular,
tornando-se desta forma o fundamento da terapéutica
periodontal (Chace’, 1961; Corbet et al*, 1993; Garrett’, 1977).

A importincia da rugosidade na formagdo de placa supra-
gengival j4 foi comprovada por Quirynen & Bollen® (1995),
que observaram maior acdmulo de placa e conseqiieniemente
calculo em superficies radiculares mais rugosas. Dal &
necessidade de alisamento radicular durante a terapia
periodontal. Mas grandes dividas aparecem quando &
pergunta €; qual o grau de lisura ou rugosidade € necessirio
para evitar o acimulo de placa e céleulo? E principalmente:
qual é o grau de lisura possivel de se conseguir apds




instrumentagio periodontal? Esta dificil resposta niio estd na
capacidade de se medir o acimulo de placae simna dificuldade
de se medir o grau de rugosidade da superficie radicolar.

A proposta desta pesquisa foi verificar o grag de
rugosidade possivel de se conseguir utilizando curetas Gracey
¢ lima periodontal manuais para raspagem ¢ alisamento
radiculiar,

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados para este estudo 30 dentes humanos
extraidos por motivos que inviabilizassem sua manutengio na
cavidade oral. Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo
comité de ética em pesquisa humana da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Campus de Aragatubi. A
selegiio dos dentes foi realizada com o auxilio de uma Jupa de
aumento de quatro vezes, € as raizes que apreseniassem
concavidade e convexidade excessivas foram excluidos. Foi
necessdrio separar apenas as raizes mais planas e de maior
calibre para serem utihizadas, pois as de menor calibre poderiam
se perder durante o processo de polimento. Em seguida cstas
riizes foram fixadas com leve pressio em uma placa de cera
utilidade (Wilson, Brasil). Foram recortados cilindros de tubo
PVC (Tigre, Brasil) com 2 em de altura. Estes cilindros foram
sdaptados na placa de cera utilidade de forma que a raiz ficasse
no centro do cilindro. Foi vertido resina acrilica quimicaments
ativada (JET CLASSICO, Brasil), previamente manipulada de
acordo com as recomendagdes do fabricante e ainda na fase
urenosa, no interior do cilindro de PVC até a borda domesmio.
As raizes ficaram totalmente submersas naTesing, com somente
i porgio em contalo Com a Cera exposta, Todos os conjunios
dente, resina e PVC sofreram um processo de polimento em
uma politriz (Meta-Serv. 2000). Incialmente os dentes foram
desgastados com lixa d'dgua n® 180, alé que a dentina fosse
exposti, observada em microscdpio otico {esterenmicroscapio
XTL-1B, Colleman, Brasil) com aumento de 20 vezes. Na
seqiiéncia foram realizados polimentos com lixas n® 280, 320,
400 ¢ 600 respectivamente, com 15 segundos cada, rotagio
constante de 450/minutos, refrigerados com dgua comente.
As amostras fornm mapeadas com um guia referencial
eonfeccionado em plistico adesivo (Vini-Tac, Brasil) com
dimensoes que permitissem uma drea central mapeada de
aproximadamente 9 mum” { Figura 1),

Figira | - Raiz inclusa na resing acrilica ¢ mepeiidia com o
wia referancial nas dimensdes de Fmm’ prrarinadaments
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Foram realizados tragos exiernos para futuro
posicionamento do guia referencial sempre na mesma POSIgAD
e uma setd na lateral esquerda para mostrar o sentido de
instrumentagio,

As amostras polidas foram divididas aleatoriamente em
frés grupos: grupo controle- sem instrumentacio:. grupo -
instrumentado com curetas Gracey n® 5/6 (Hu-Friedy, USA) e
grupo 2- instrumentado com lima periodontal n® 9 (Neumar,
Brasil), Os grupos 1 e 2 foram instrumentados com 15
movimentos de raspagem ¢ aliagdo 4 cada cinco movimentos
seguindo a técnica de afiagio e instrumentagio recomendada
por Pattison & Pattison™ (1988} e Moreiros'” (1977,

Todas as amostras foram lidas rugosimetricamente antes ¢
depois da instrumentagiio, sempre dentro dos S, utilizando-
s¢ um rugosimetro da marca Kasaka, modelo Surfeorder 5E
| 700 (Japin). com percurso de leitura de | Smm, Ceut of T de
0,25mm, velocidade de leitura de 0, lmm/segundo e utilizando
o Ra (Desvie Médio Aritmético). Foram realizadas trés leituras
paralelas e trés leituras perpendiculares ao sentido de
instrumentaciio antes ¢ depois da instrumentagio. Foram
realizadas fotomicrografrias em microscopia eletronica de
varredura (modelo JSM-T3304A, JEOL. Japdo). com aumento
de 150 vezes cujas amostras estavam metalizadas em ouru.
Estas fotomicrografias sdo meramente ilustrativas,

RESULTADOS

Os dades rugosimétricos foram  analisados
estatisticamente. Inicialmente foram calculadas as médias das
leituras paralelas e perpendiculares separadamente por
amostra, antes ¢ depois da instrumentag o, Em seguida, foram
calculadas as médias paralelas e perpendiculares
separadamente por grupo antes e depols di instrumentagdo.
Por dltime foram calculadas as médias totais, somando as
médias paralelas e perpendiculares ¢ dividindo por dois, por
grupo anles ¢ depois da instrumentagio. A anilise exploratona
dos dados revelou que 08 mesmos apresentaraim distribuigio
normal e variancia homogénea. Assim, estes dados foram
comparados entre si através dos testes "t pareado ¢ ANOVA
(o= 05),

Observou-se gue ambos os grupos | e 2, obtiveram

aumento significante da rugosidade apds a instrumentagi.
Comparando os grupos 1 e 2 entre §i, observou-se que nio
houve diferenca significante no sumento de rugosidade
radicular entre ambos, apos a instrumentagio. Quando as
medigoes rugosimétricas foram feitas no sentido paralelo-an
sentido de instrumentagdo houve significantemente menor
aumento de rugosidade que no sentido perpendicular, nos
grupos 1 e 2 (Tabela | e Figura 2).
Tabele I - Rugosidade midia oy senniaog perpendicili paralel ¢
By o8 Sentidoy juntes, de dodis oy grupos, depats da {rstramet by o
¢ comparacie crire estes grupos @ o grip controte | lorey REmErion
diw codiwnar Mo DP e piml

PARALELO  PERPENDICULAR  TOTAL

o [op| | Mo | Tm or

Gieo | (091 1A L IUN3 | Geol Oessa| B0 | Geal D0A33AT DO1H

G2| 03208 B DORY. GI 0SIEB. D338 G2 4261 B 06773

Gil odorre | taose| Gi 6s3428 00726 | G1 046SOH| D110

G = ganntrole £ 1= gripon | 2G2= grapes 2.7 M= Mddiny £ DF = Dexvin
pandrito ¢ PARALELD = xenfick panaioia oy Tngtrmnentiegdo § PERFENDICULAR =
sentido pecpendioular de imstawmensiapdo ¢ TOTAL = amibes o aentiday de
il Atmadis e diiadidos por 2

Metice seynilay e terray distimna e wertical difenen enie S pefin ANCVA £ e
sl ek ezl

Robrac 2004



~,
on T - 3
Y. e =
4 1

2 |mCe
03¢ e
b E A ller . o
a1

FaRaLE O FEAFENOCLLAS TOTAL

L )

Figura 2 - Grifico representative da rigovidade média Res sentidos
perpendicular, paralelo ¢ ambos os sentidos funtos (Total), do
ittty manis depoin do tnsronentgedo o grupo controls (Co)

(vidores RiEricOs e pim )
DISCUSSAO

Diesde 1966, Graham observou clinicamente que superficies
dentais mais lisas melhoram a efetividade de higiene oral.
Posteriormente, Quirynen & Bollen® (1995) observaram que a
rugasidade supragengival propiciava um maior acimulo de
biofilme dental, mas na regido subgengival a rugosidade pouco
interfere neste actmulo,

Segundo Khatiblou & Ghodssi'® (1983) a rugosidade da
superficie radicular nfo interfere no processo de reparo apos
cirurgia periodontal. Resultados semelhantes foram
posteniormente observados por Oberholzer & Rateitschak™
(1996), que realizaram rugosidades intencionais com uso de
broca na superficie radicular durante a cirurgia periodontal.
Estes autores concluiram que o empenho para alisamento da
superficie radicular na cirurgia periodontal parece nio ser
necessdrio.

O)s autores sdo uninimes gquando o assunto € cilculo
residual apds instrumentagio periodontal mecanica. A deteceio
de citeulo ou rugosidades radiculares realizada clinicamente &
sujeita a muitas falhas, especialmente nas dreas de visualizagio
dificil ou impossivel, como a drea subgengival (Sherman et
al. 2, 1990), Anderson el al.’ {1996). observaram que niio houve
diferenca na efetividade de remogiio de edleulo entre uma tnica
ou miiltiplas sessdes de instrumentagio periodontal mecinica.
Segundo Moreiros'” (1977), o uso indiscriminado de curetas
periodontais deve ser evitado, porque provocam danos
irrepaniveis i superficie radicular com exposicio de denting
racicular, Coldiron et al.’ {1990} também observaram gue o
niimero de movimentos aplicados a superficie radicular € um
fator importante no dano causado s estruturas dentindrias, e
que a forga de instrumentagio tem potencial menor de dano
em relagio ao nimero de movimentos, Virios autores
concordam com estes achados (Zappa etal. ™, 1991 Jotikasthira
etal.'”, 1992; Levespere etal.", 1996).

Nossos resultados mostraram uma coeréncia em ambos os
sentidos de leitura rugosimétrica em relagiio it instrumentagao
dos grupos com curetas e limas periodontais. O grupo de lima
periodontal apresentou-se figeiramente melhor (com menor
aumento de rugosidade) em relagio ao grupo de cureta, mas
sem diferenya estatisticamente significante entre i (Tabela 1).
Isto pode ser explicado devido ao fato das limas periodontais
apresentarem-se com liminas sobrepostas na sua ponta ativa,
permitindo uma melhor agdo do instrumento sobre a superficic
radicular, mas desde que esta superficie seja reta ¢ sem
irregularidades como [oi nesta pesquisa.

Mossos dados ndo estio de acordo com os de Green &
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Ramfjord” (1966), que observaram uma rugosidade residual
estatisticamente menor com uso de curetas em relagio ao uso
de limas periodontais. Sabe-se que o uso de curetas em
superficies radiculares curvas e irregulares € superior em
relacio as limas, ¢ na pesquisa de Green & Ramijord” { 1 96608
instrumentos foram utilizados clinicamente ¢ depois extraidos
para serem analisados em rugosimetro. Assim, a maior lisura
de superficie radicular com uso de curetas pode ter sido devido
i melhor adaptacdo desta & superficie radicular ¢ ndo i maior
capacidade de ago do instrumento por si 50, Em nossi
pesquisa conseguimos eliminar o fator de adaptagio do
instrumento & superficie radicular padronizando a amosta
antes da instrumentacio, assim como também padronizamos
o niimero de vezes que o instrumento passou sobre a superficie
radiculur.

Nas figuras 4 ¢ 5 observamos um padrio similar de
impressao dos riscos de instrumentagao em ambos o5 Zrupos,
ilustrando o auséncia de diferenca significante entre ambas,
Comparando as figuras destes com o grupo controle (Figura
31, fica visivel o aumento significante de rugosidade,

198K m aya3Ize

Figurm 3 - Fotomicrografio eletednica de varredura do grupo
cantrole com pumento de T30 veres,

Figura 4 - Foromicragrafia elewdnica de varredura do grigo
iristrumentado com cureies Gracey n 5/6, com aumente de
130 vezes,




Figura § - Foromicrografia eletrdniva de varredura do grapo
fstrumentado com lima periodontal 6 9 com gumento de
IS0 vezex

Burnes & Schalfer’ (1960), observaram em microscopia
eletrimica de varredurs que o uso clinicamente de curetas
munuais produziu superficies radiculares mais lisa que o uso
de limas periodontais. Além dos autores terem atilizado uma
metodologia diferente da nossa. utilizaram também os
mstrumentos clinicamente sem nenhuma padronizacio de
mstrumentagio, isto €, com entérios totalmente subjetivos,

Lee et al.™ (1995), fizeram uma comparagio entre
metodologias utilizando microscopia eletrnica de varredura
e rugosimetro para medigio da rugosidade de porcelanas
glazeadas apds instrumentagio periodontal. Os autores
observaram que o uso de rugosimetro para medigio da
mgosidade ndo apresenton diferenca significativa com os
diferentes instrumentos e o uso de microscopia eletrdnica de
varredura mostrou diferenga significativa. Diante desta prova
lics visivel que a microscopia eletronica de varredura é capaz
e medir qualitativamente a rugosidade, podendo apresentar

- muitas tendéncias subjetivas na sua avaliagio e o uso de
rugosimetro traduz uma rugosidade mais proxima da realidade
quantitativa,

Utilizando metodologia com aparetho rugosimetro, Pintano
Je.™ (2003) observou que o uso de curetas manuais
promicoveran: umi redugio da rogosidade de 80% em média,
em concordincia com Matuda et al.'" { 19949),

Ainda comamesma metodologia, Justo!! (2003) observou
Aue & uso de cureta parece melhor se ajustar nos critérios de
preparo periodontal sdequado da raiz, pois apresentaram mencr
nugosidade radicular e cilculo residual quando comparado ao
uso de aparelho ultra-sonico. No entanio a perda de estrutura
dentindria foi semelhante entre ambos os métodos de
Instrumentagio,

Apesar da rugosidade radicular ndo imterferi diretamente
no processo de reparo apds cirurgia periodontal, ela pode
mterferir indiretamente promovendo maior actimulo de biofilme
dental. Mesmo sabendo da limitagio periodontal, esta é a dnica
forma, até 0 momento, de tratamento periodontal biomecanico
efetive, Sabe-se que os lirmacos sio efetivos coadjuvantes
nd descontaminagio da superficie dental, mas isoladamente
Nl shio suficientes para o completo watamento perindontal.
Sendo assim, novas pesquisas seriio necessdrias nas
descobertas de novas formas de preparo biomecinico da
superficie dental para tratamente periodontal.
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CONCLUSAO

De acordo com os resublados desta pesquisa cientifica,
pudemos concluir que:

1 - Aaciio de todos os instrumentos, estudados nesta pesquisa,
sobre a superficie radicular promoveu aumento da
rugosidade radicular, em relagio ao grupo controle (polida).

2 - Os grupos instrumentados com lima periodontal manual ¢
cureta Gracey manual produziram um aumento de
rugosidade na superficie radicular semelhante entre si, mas
significantemente maior em relagio ao prupo controle
{polido).

ABSTRACT

The aim of this study was o evaluate the “in vitro™
roughness degree generated by hands instruments used for
oot planing, 30 extracted human teeth were selected. The teeth
were cutted and included in PVC eylinder with acrylic resin.
Then, they were polished. The teeth were randomly divided
into 3 groups: control group without instrumentation; group |
svaled with gracey hand curette; and group 2 scaled with hand
periodontal file. Three parallel readings and 3 perpendicular
readings were made on the instrumentation direction in the
samples before and after instrumentation, with the use of a
porfilometer. Photomicrographs in scanning electron
microscopy were taken for illustration, with 150 times of
magnitude, It was made a statistical dma analysis, The results
showed that one and two groups had higher roughness than
control group, before instrumentation. The one and two groups
had no statistical difference of ronghness.

KEY WORDS

Dental scaling; periodontology; scanning electron
MCTOsCOPY.
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