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RELEVANCIA CLINICA

) conhecimento sobre os efeitos que diferentes
iprocedimentos de instrumentiagao p-.rmdnnl.ﬂ r.uw.lmn
provocar sohre a superficie radicular, € de suma importincia
Amorentacio da forma como devemos proceder clinicamente,
pari vbter uma superficie que possa ser biologicamente
‘tompativel com a suude dos tecidos periodonliis
parcanvizinhos.

RESUMO

0 proposito do presente estudo foi avaliar, atraves da
“microscopia eletronica de varredura, o efeito do polimento na
Superficie radicular, apés instrumentacio ulira-stnica, manual
& aplicagio do jate de bicarbonato de sidio. Apos andlise
leity através da Teitura das fotomicrografias, pode-se concluir
{e; @ instrumentagdio ulira-sonica produziu maiores graus de
Aregularidade na superficie radicular quando comparada com
g instrumentacio manual; o aplainamento radicular realizado
pelas curetas reduziu as irregularidades produzidas pela
'Ewumml;ﬂ;ﬁn ultra-gonica; a aplicagio do jato de bicarbonalo
e s0dio previamente ao polimento radicular reduzio as
megularidades produzidas pela instrumentagio ultra-stnica;
'y polimento da superficie radicular, awravés de tagas de
borracha associadas i pasta profilitica de granulagio fina,
feduziu as imegularidades produzidas por estes procedimentos.

PALAVRAS-CHAVE

Raiz dentiria-instrumentagio; bicarbonato de sodio;
. pelimento dentirio; microscopia eletronica de varredura,

INTRODUCAO

A placa bacteriana constitui-se no fator etioldgico
essencial para o desenvolvimento da doenga periodontal. O
cilculo dentirio, por sua vez, & um fator etoldgico secunddirio,
que promove uma maior retengio de placa bacteriana,
interferindo negativamente na obtengfio de um adequado
contrale da mesma'®,

Oz métodos de remocin de placa bacteriana, cdloulo,
manchas extrinsecus ¢ cemento alterado produzem uma
varedade de efeitos sobre a superficie radicular, wis como
runhuras, asperezas, escavagoes e crateras’ com intensidade
varivel dependendo do desenho™, qualidade do instrimento”,
e tecnicas empregadas™

As rugosidades na porgio supragengival da soperficie
dentiria tém mostrado maior facilidade para o actimulo de placa
e cileulo, dificultando sua remocan pelo paciente atraves dos
meétodos de higiene bucal™.

Em relagio a superficie radicular, alguns autores's,
concluem gue o uso de euretas produz uma superficie mais
lisa do gue 8 observadn apds o uso de aparélhos ultra-sonicos,
enguanto gque outros dutores™ relataram resultados
semelhantes para os dois métodos de raspagem,

Além dos instrumentos manuais ¢ ulira-sonicos um outro
dispositivo tem sido muito utilizado: trata-se de um sistema de
polimento com jato de ur-dgui ¢ po abrasivo,

O polimento das superficies radiculares com taga de
borracha associada o pasta profilatica de granulacio fina apos
instrumentagiio manual e aplicagio de jaio de bicarbonato de
stlio, proporciona uma superficie radicular com aspectt mas
liso, uniforme e com menores graus de irregulandades, quando
comparada com a utilizagao de pastas profildticas de
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granulagio grossa™

A proposigiio deste trabalho foi de verilicar, atraves da
microscopin eletrénica de varredura, o efeito do polimento
com taca de borracha associada i pasta profilitica de
granubagio fina em supetficies radiculares submetidas &
instrumentagio ultra-sonica e manual, seguidas ou nio da
aplicagio do jato de bicarbonuto de sodio.

MATERIAL E METODOS

(s procedimentos foram realizados em 48 dentes humanos,
ohtidos do Baneo de Dentes di Faculdade de Odontologin de
Araraquura, Os dentes ipresentavam caleulo iy fergo cervical
das superficies vestibular e lingual, ¢ permangciam
conservados em soro fisiologico

s dentes foram divididos em 6 grupos, de acordo com o
tratamento recebido, sendo & dentes para cada grupo, dos
quais faram aproveitadas 2 superficies (vestibular ¢ lingual),
sendo gue uma delas fol escolhida aleatoriamente como
controle, desta forma, parn cada grupo obtivemos oy sib-
grupes teste e contrile. As superficies selecionadas Comio
controle, niio receberam o polimento com pasta profilitica ao
finul da instrinmentagio,

Asim, obtivemos 16 superficies (8 para 0 subgrupo teste;
8 pura o subgrapo controle) paru cada grapo; Grupo I - rspagem
manual e polimento com pasta de granulagdo fina; Grupo 1 -
raspagem manual, aphicagao do jato de bicarbonato de sidio ¢
polimento com pasta de granulagio fina: Grupo I raspagem
ultra-stnica e polimento com pasta de granulagio fina: Grupe
IV - raspagem ultra-somica, aplicagio de jato de hicurbonato
de sodio e polimento com pasta de granulagio fina; Grupo ¥
- raspagem ultra-sonica, raspagem manual ¢ polimento com
pasta de granulagdo fina; Grupo VI - raspagem ultra-sonica,
raspagem manual, aplicagio de jato de bicarbonate de sodio ¢
polimento com pasta de granulagio fina,

A instrumentagio ultra-sonica foi realizada com
movimentos no sentido cérvico-apical, através de poténciu
média (poténcia 2). sob leve pressdo, posicionando-se a ponta
do instrumento num dngulo de o com a superficie dentana até
a remogio de tedo cialedlo e placa visiveis: A nstumentagao
manusl foi realizada com curctas novas, amaves de movimentos
de tragio no sentidn dpico-cervical da superficie radiculur, até
que a superficie se apresentasse livre de ciileulo ¢ placa.
Quando a instrumentagio manual for subseqiiente a ultra-
sonica, esta foi realizadn até que a superficie se apresentisse
lisn e durd, avalinda através de um explorador n® 3.

O jato de bicarbonato de sidio foi aplicado por 10 segundos
perpendicular & superficie radicular com movimentos
circulares, o uma distineia de aproximadamente 5.0 mulimetros,
padronizada visunlmente, seguido de 15 segundos de lavagem
com "spray’” ar-figua da seringa triplice, com a mesma distincia.

O polimento foi realizado durante 10 segundos atraves de
tuga de borracha, associada i pasta profilatica de granulacio
fina, colocada em contra-aneulo com rotagio padronizada, As
superficies foram lavadas com “spray™ ar-igua da sennga
triplice ¢ imediatamente cortadas com um disco diamantado
no sentido mésio-distal, de modo gue s faces vestibulares ¢
linguais/palatinas apresentaram umg espessura de
aproximadamente 2.0 milimetros, num total de 96 superficies.

As foromicrografias foram enviadas para triés examinadores
previamente calibrados, que nio conheciam os grupos de
tratimento, pars leitira dos erws de irregularidades segundo
ce dé Irregularidade de Superficie por Sampaio®, e

Grau 0 —sem irregularidade
Grau 1 - minima irregulandade
Grau 2 - médiu irregularidade
Grau 3 - méixima irregolaridade

s dados caletados foram envindos para andlise estatistce
com o objetivo de verificar as influéncias que os fatores Grupo
& Subgrupo (confrole ¢ tratamento), bem come di interagio
entre eles. exerceriim sobre 4 aparéncia da fotografia relaivad
superficie radicular instrumentada, O modelo estatistico usada
pura essa verificagio ol o niio paramétrico de Kruskal-Wallis

RESULTADOS

A. Fotomicrografias

Fignra ! - Foiomicrografia de supecficie radicular do Gripo
I {eemstrole), mrostrandn silcoy ¢ ranhiems om form oy esriis
paralelas, apds fnsprinreningdo. Aimrerilo e J50%

Figura 2 - Formicrogeafia do sperficie radivabar do Grpa |
frexte ), moxtrande sulcoy @ ropharas em formo e esieiia
paralelay, apos instrgnentagdo ¢ polimente. Awmenfo e 3560y



Fignra 3 - Fopomicrografia da superficie radicular do Cirupo Figura 6 - Foromicrografia o superficis radicidat da Cirepa
I f(eomtrade), apresentando aspectd pontitheds e depressaes I (teste), apresentando depressdey, apds (ntrumentagio ¢

aniformes, apds instrimentagdo. Awmenta de 3 Sihy potimento, Aumento de 350
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Figatra 4 - Fotomicrografia da superficie rodi ular o Grupo I Figura 7 - Foromicrografia da superficie radicalar dao (Frupo
superficle apds IV (eantrole), apresentando aypecto pontilhade ¢ deprissoes

flexte ], moxtrands  afgwns Piscos na
unifarmes, apoy matrumentapde, Aumento de 350

nstrmentagdo ¢ polimente. Aumento de 3501
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Figura & - Feromicrografia da superficie raclicular do Grupo

Fieura 5 - Fotomicrografia da superficre radiclar do Gripo
[ (eantrole), apresentando depressfies prafundas, apos IV [teste), apresentanda pisces, apds (nstrumentagdo ¢
polimento, Aumento de 3504,

fnsreamtentapdo. Awmento de 3501
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Figara 9 - Fopenncrogpmfio du’ sagerficie radicidar do Grpo
V foomrrode ), e sl fINpeche rERose o FeeguiliF (i
irsrrmentacda. Aumento de 335000

i

Figura 10 - Fotomicrografio do superficie rodiciar do
Greupeer ¥ (teste ), apresentanidn risces @ anltos em varios
iirveg dey, apoa invbrwmetfagdn ¢ pelimento. Awmento ile
50,

Figieren T - Fotomicrograii do sperficie rudipelar do Crrapo
VI foantrale |, apresentando aspects pontifiodn ¢ depressoes
wiiformes, apos instramentoedo. Ammento de 330y,
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Figura 12 - Foromicrogiafio o superficie naicular oo Lrripn
Vi (restel, apresentando gepecto bastande U@ wndfornie, dpes
inxtrwmeniaede e polimento, Auwvrento de. S0

3.1 - Analise Estatistica

Fator Grupo

Tabela I - Frogineiin, Meidiana, Postoy Médio, Sooe proae ginides G

IL-

Grups  Freg.  Mediana  Posto Médio £

| L6 [WiCH 327 2495 0013

i ] 2.00 50.4 0300 0764

[l 16 3,00 5.6 4275 0000

IV T 200 44 4 -(hhdn 0532

L) ] 2.00 3.0 0.7 n (k4R

b 16 1,50 4.9 203s 0,033
Cieral %y 200 485

F=wpfinF L.IHfI_I'Ifll'.llf.'.' i referr prdin 'ulll.:lh'ﬁl e

s dados da Tabela | formeceram o vilor H= 31,55 paria
estatistica de Kruskal-Wallis, que foi sigmbcante porgue pe
0,001 nu distribuigio de quiguadrado com 3 graus de [iherdade
Agsim, 4 amostra evidencion subsidios para se rejeilar 8
hipétese de que os grupos tenham induzido iguais influgnciss
gobre o rugosicdade da superfivie radicular, isto &, 05 posios
médios relativos aos erupos foram estatisticamente diferentes
entre s, independentemente do fator sabgrupo. O lesto
adicional, para se detector essas diferencos entie esses posios
médios, mostrou que; os postos médios dos grupos 1 e
foram estatisticamente iguiis enlre si e menores do que o
dos demaiz grupos; o5 postos médios relativos hos gripos 11
IV ¢V foram estatisticamente iguiis entre Si¢ OCUparn
posican intermedidria; o posto médio do grupo 1ol maiorda
gue todos ox postos médios. Desse modo, pode-se dizer que
os menores valores que atestaram 4 rugosidade da superlicie
radicular foram devidos aos grupos [ e V1, que os valores
intermediirios dessa rugosidade foram devidos aos grupos 11,
IV e V e que os maiores valores dessa rugosidade foram devidos
a0 zrupo 111,




Tabela 2 - Fregiéncla, Mediana, Postor Média, de Subgrupo segundo

Cresprer.
Grupo Subgr Freq. Mediana  Posto Médio

C 8 1.00 8.3

I T 8 1,00 8.5
Geral 16 1,00 8.5
iz 8 2,00 10,0

1l T 8 2,00 7.0
Geral 16 2,00 85

£ B 3,00 11,0

i T 8 2,00 6,0
Geral 16 3,00 8.5

c 8 2,00 11,0

v T B 1,00 6,0
Geral 16 2,00 8.5

C ¥ 2,00 8.5

v T 8 2,00 B,5
Geral 16 2,00 8,5

C B 2,00 125

| 1] 8 1,00 4.5
Geral 16 1,50 8.5

Na Tabela 2, verificou-se que:
s+ em presenga do grupo [ os subgrupos C e T induziram
postos médios estatisticamente iguais entre si.

'« em presenca do grupo II os subgrupos C e T induziram
postos médios estatisticamente iguais entre si.

s em presenga do grupo 1T os subgrupos Ce T induziram
postos médios  estatisticamente diferentes entre si, sendo
o relativo ao subgrupo C o maior.

» em presenga do grupo IV os subgrupos Ce T induziram
postos médios estatisticamente diferentes entre si,
evidenciando-se o do subgrupo C como o maior.

» em presenca do grupo V os subgrupos C e T induziram
postos médios estatisticamente iguais entre si.

» em presenca do grupo VI os subgrupos Ce T induziram
postos médios estatisticamente diferentes entre si, sendo
o do subgrupo C o maior.

DISCUSSAO

Existern diversos meios mecéinicos para eliminar placa,

cilculo e toxinas bacterianas da superficie dentdria, entretanto
verificamos na literatura®*7 %1%, que seja através de
mstrumentagio manual, sGnica ou ultra-sonica, a superficie
atada apresentou irregularidades tais como, riscos, sulcos,
ranhuras ¢ depressdes que facilitariam um maior actimulo de
- placa bacteriana.
Alguns estudos''** ndo encontram irregularidades nas
superficies tratadas atraves do ultra-som, por outro lado, a
maioria dos estudos®™'*', demonstra que este pode ser
responsdvel por alteragdes na topografia das superficies
fratadas, principalmente segundo Lavespere et al.' (1996), se
for utilizada uma ponta diamantada, e ainda de acordo com
Flemmig et al* (1998), uma alta forca lateral for empregada
sobre a ponta do instrumento.

ISSN 0104-7914

Encontramos na literatura diversos estudos gque comparam,
sob diferentes aspectos, a instrumentagio manual versus
instrumentag#io ultra-sdnica, tendo sido observados resultados
divergentes.

Com relagdo & eficiéncia na remogdo de depdsitos sobre a
superficie dentéria, encontramos bons resultados tanto para a
instrumentagio manual com curetas'', guanto para
instrumentagdo ultra-sonica™, esta principalmente em regides
de dificil acesso®.

A maioria dos trabalhos realizados no sentido de verificar
o grau de irregularidade resultante da instrumentagio da
superficie radicular, mostra um maior alisamento, ou seja,
menores graus de irregularidade, quando da instrumentagio
com curetas, ressaltando sua capacidade de aplainamento
radicular. Tais caracteristicas foram também observadas em
nossa pesquisa, ao verificarmos nas superficies tratadas pelo
ultra-som, & presenca de crateras e depressoes profundas
(Figuras 5), constituindo-se em superficies mais rugosas do
que aquelas tratadas por curetas, caracterizadas pela presenga
de sulcos e estrias paralelas (Figura 1), Além disso pudemos .
verificar a capacidade de aplainamento radicular exercida pelas
curetas (Figura 9), quando estas reduziram o grau de
irregularidade produzida pelo ultra-som (Figura =4

Pameijer et al.'® (1998}, verificaram a influéncia da topografia
da superficie radicular apds instrumentagio, na recolonizagdo
bacteriana, através da facilidade de retengiio de placa nas
rugosidades e irregularidades resultantes da instrumentagio.
Vale ressaltar que a influéncia das rugosidades na retencio de
microrganismos sobre a superficie radicular nio se mostra tio
relevante em regides subgengivais, nas quais onde o processo
de adesdo nio representa uma condigio fundamental para
presenga de bactérias, entretanto, 0 aumento da energia
superficial resultante das irregularidades na superficie

supragengival, produz uma maior forga de aderéncia bacteriana,
dificultando a remogdo da mesma™.

Diversos estudos®'*'%, confirmam a necessidade do
polimento da superficie radicular, seja através de jato de ar-pd
abrasivo ou tagas de borracha associadas a vdrios tipos de
pastas.

Tal afirmativa estd em concordincia com os resultados
obtidos em nosso estudo, ao verificarmos menor grau de
irregularidade nas superficies polidas apds a instrumentagao
como observado nas Figuras % %' 1%,

De acordo com o presente estudo, pudemos verificar gue
independente do tipo de instrumentagdo previamente realizada,
a aplicagdo do jato de ar-pd abrasivo produziu, invariavelmente,
superficies caracterizadas por pequenas depressdes e de
aspecto pontilhado (Figuras 3, 7, 11), bastante semelhante ao
abservado recentemente por Sampaio™ (1997) e Rosell* (1998),

A necessidade da realizagfio de um polimento da superficie
radicular apds a aplicagio do jato de ar-pé abrasivo parece
clara, se observarmos os resultados de tal procedimento nos

gmpna[l],["l-":a\’danusstpmquisa (Tabela 2), bem como de
outros estudos que avaliaram os efeitos deste procedimento
nos quais foram verificadas indmeras alteragfies no cemento ¢
na dentina™**.

Leknes & Lie' (1991) demostraram que o polimento
seqilencial da superficie radicular, ou seja, da pasta mais prossa
para a mais fina produzem melhores resultados quanto & lisura
superficial, porém resultado inverso foi observ ado em outros
estudos?'®, nos quais as superficies polidas somente com
pasta de granulagio fina apresentaram maior lisura, quando
comparadas com as polidas de maneira seqiiencial.
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Diante dos resultados verificados em nossa pesquisa,
podemos ressaltar que o polimento da superficie radicular
atraveés de tagas de borracha associadas & pasta profilitica de
granulagio fing ¢ de fundamental importaneia para obtengio
de uma superficie com menor grau de irregularidade, visto
gue, aguelas superficies que apresentaram irregularidades
produzidas pela instrumentagio, seja manu (Grupo 1) ou ultra-
stnica (Grupo 1), ou ginda pela aplicacdo do jato dear-pa
abrasivo (Grupos I1, IV e YT quando submetidas ae palimente
tiveram tais irregularidades reduzidas. Verilicamos ainda que,
quando o polimento da superficie radicular foi realizado apos
raspagem ulira-sonica seguida ou ndo de aplicagao de jato de
bicarbonate de sodio (Grupos 11 e IV respectivamenie), ou
apds instrumentagao ulira-sonica seguida de raspagem manual
e aplicagio de jato de bicarbonato de sodio (Grupo VI, as
superficies apresentanm, estatisticamente, menores graus de
irregularidade (Tabela ).

As superficies teatadas por instrumentacdo manual foram
as que apresentaram os menores ndices de irregularidades
(Grupo I), demonstrado esttisticamente através do valor do
posto média (32,7) na Tabelal. Estas quando submetidas ao
polimento radicular com aplicagio prévia (Grupo ) ou ndo
(Grupa ) do jato de bicarbonato de sddio, nio apresentaram
diferengas estatisticas (Tabela 2} guanto & redugdo Indice de
lrregularidade de Superticie.

Por outto lado, os maiores graus de irregularidades foram
observados quando da unlizagio do ultra-som (Grupo T11),
evidenciado estatisticamente atraveés do maior valor do posto
médio (75.6) na Tabela 1. Estas superficies apiesentaram
depressoes profundas (Figura 5). Quando foram submetidas
ao polimento radicular, obtivemos superficies menos
irregulares, com valor de posto médio reduzido no sub-grupo
teste (6.0) verilicado na Tabela 2, mas ainda com a presenga de
depressoes (Figura 6

Estas superficies sconente se apresentaram lisas, nas quais
ohservaram-se os menores graus de irmegulandades; quando,
apds 4 instrumentagio ultra-sonica, foram aplainadas com
curetas, submetidas a aplicagio do jato de ar-po abrasivo e
polidas através de taga de borracha associada 3 pasta
profilitica de granulagio fna (Figura 12). Tal resultado
evidencia o imporincia do aplainamento radicular realizado
pelas curetas, bem como o efeito bendfico da aplicagio do jato
de ar-po abrasivo previamente ao polimento, para a remogao
de irregularidades da superficie radioular,

Neste caso, o eleito benéfico da aplicagio prévia do jato
de bicarbonato de sadio nas superficies radiculares mosira-se
evidente quando comparamos estas superficies (Grupo V),
com as superficies polidas sem a aplicagdo prévia do jato (Grupo
V), nas guais o polimento iscladamentie, ndo foi capaz de
reduzir as irregularidades superficiais como no Gropo VI, ou
ainda se compararmos os valores do posto médio de tais
grupos (Tabela 2).

No entanto, devemos considerar que este efeito benéfico
pode estar associado a perda de estrutura radicular como fol
observado por Galloway & Pashley” (1987,

Acredilamos que 30 Necessirias NOvas pesquisas com o
objetivo de avaliar climicamente a relevincia dos diversos
niveis de lisura superficial na velocidade e quantidade de placa

acumulada, hem como associar comparativamente os diversos
métodos de instrumentagio e polimento da superficie radicular,
vﬂmmﬂnﬂﬂinuﬂﬁﬂﬂﬂﬁﬂhﬂﬁdﬂphﬁnﬁ&dﬂﬂnna.mmavazqua
podem promover além do
nldria, maiores niveis de risco de

contaminagioambiental,

CONCLUSAD

De acordo com os resultados da nossa pesquisa,
consideramos que o aplainameénto radicular apds a
instrumentagio ultra-sonica. bem como o polimento du
superficie radicular apds instrurmentagio, seja manual o uli-
siinica ¢ aplicaciio do jato de bicarbonato de sddio sio
procedimentos essenciais para & manutengdo de uma supertice
com meneres indices de irregularidades.

ABSTRACT

The purpose of the present study was to evaluate, hy the
scanming electronic microscope, the effect of rubber cup’
polishing the root surface, after oltrasonic. hand
instrumeniation, and sodium bicarbonate jet. It was concluded
thai: the ultrasenic instrumentation produced larger
irregularities in the root surface when compared with the hand
instrumentation; the root planning with curettes reduced the |
irregularities produced by the ultrasonic instrumentation; the
application of the sodium bicarbonate jet previously to the
root polishing reduced the irresularities produced by the
ultrasonic instrumentation; the polishing of the root surface,
through rubber cups with fine granulation prophylactic paste,
reduced the irregularities produced by these procedures,
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Tooth root - instramentation; dental polishing: microscopy
electron scanning,
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