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RELEVANCIA CLINICA

A melhora na gualidade do atendimento clinico depende
em grande parte da literatura cientifica em gque 4 Odontologia
estd haseada. A compreensio de metodologias estatisticas se
toma importante i medida que uma maior énfase € dada para b
gtuplizagio de informagdes através da literatura,

RESUMO

Estudanies de Odontologia, pesquisadores ¢ educadores
fecessitam treinamento em Estatstica aplicada i drea Biologica,
Uma estratégia de aglo seria concentrar o ensine naguelas
léenicas que os dentistas encontrario com maior freqliencia
na literatura odontolégica. O objetivo deste estudo foi
pesquisar quais os testes estatisticos mais utilizados na
pesquisa odontoldgica nacional e fornecer estes dados a
ediendores da drea, visundo a elaboragio de um curriculo
pars graduagdo ¢ pos-graduacio gue resulle na pritica de
umk Odontologia baseada em evidéncias, Foram identificadas
a8 metodologins estatisticas aplicadas em 2468 resumos
publicados nos suplementos do periddico Pesquisa
Odontologica Brasileira dos anos de 1993-2000, que sao
apresentados durante a reunido aneal da SBPgO. As
mietodologias mais wiilizadas foram Andlise de varidncia,
Kruskal-Wallis, Tukey, teste t, Qui-guadrado, Mann-Whitney,
[hstribuicdo de freqiiéncias efou estatistica descritiva,
gorrelagio de Pearson, e Wilcoxon, Individuos treinados
apenis com um curso bisico de Bioestatistica conseguiriam
avaliar criticamenie apenas 38,5% dos trabalhos apresentados.
0 resuliados demonstraram que para se ler acesso a 68.7%
dos resumos, o leitor também deveria saber Andlise de
variAncia e teste de Tukey. Espera-se que este estudo estimule
ps educadores da drea de Odontologia a plangjar methor o

ensing di Bivestatistica, para auxiliar ¢linicos, pesquisadores
e estudantes o avaliorem criticamente a literatura odontologica.

PALAVRAS-CHAVE

Bicestatistica; educagiio; odontologiu: pesquisa em
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INTRODUCAO

Estatistica ¢ a ciéncia e arte de fazer inferéncias a partir de
dados experimentais (Marks et al ~, [988). Para que possamos
diferenciar uma técnica odoentoldgica eficiente de uma
ineficiente, determinar latores de risco para uma certa
enfermidade, ou avaliar criicamente a performance de novis
drogas ¢ materiais odontologicos, confiamos na estatistica
para distinguirmos resultados significativos de resultados
atribuidos ao acaso ( Rosenfeld & Rockete™, 1991 ). No entanto,
poucos clinicos, estudantes de odontologia ¢ pds-graduandos
estio familiarizados ou realmente €m alguma afinidade pela
Estatistica.

Agqueles que tem o hibito de apreciar a literatura
odantolégica com o intuito de' atualizar os seus
conhecimentos, devem entender a Estatistica para que possiim
interpretar os resultados publicados. Além disso, a
compreensio de metodologias estatisticas se lorna mais
mmportante i medida que uma maior énfase € dada para a
atualizacio de informagies através da literatura (Hammer &
Buffington®, 1994), A melhora na qualidade do atendimento
clinico depende em grande parte da literatura cientifica em que
a Odontologia estd baseada,

Diversos pesquisadores de outras dreas da saude
determinaram a freqiiéncia com gue virias metodologias
estatisticas silo empregadas em seus respectivos periddicos
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cientificos (Rudolph et al.'’, 1985; Fromm & Davis®, 1986:
Menegazzi et al.", 1991; Mora Ripoll et al. , 1996; Carre etal.’,
1996: Goldin et al.", 1996). Tais pesquisas siio de imenso valor
prético para clinicos, pesquisadores e educadores envolvidos
com o ensino de Bioestatisticn. No entanto, pouca atencio
tem sido direcionada para a Odontologia e para as tendéncias
ocorridas no delineamento dos estudos e andlise estatistica.
Os cirurgides-dentistas devem ter habilidade para analisar
criticamente ¢ julgar a validade das pesquisas publicadas,
enquanto os pesquisadores necessitam saber escolher o
método estatistico designado para o tipo de dado a ser coletado
(Lorton & Rethman', 1990), Conseqlientemente, a garantia
do ensino de Estatistica deveria ser um objetivo educacional
dos cursos de graduagiio em Odontologia, assim como de
qualquer curso de pés-graduagio (Schwartz", 1996).

€) material para tal curriculo de ensino deveria ser
selecionado apos uma avaliagio dos métodos cientificos
utilizados recentemente na literatura odontoldgica. O objetivo
do presente trabalho foi descrever as metodologias estatisticas
utilizadas com maior fregiiéncia nos trabalhos apresentados
durante as reunides anuais da Sociedade Brasileira de Pesquisa
Odontolégica (SBPgO) de 1998 4 2000, e determinar o grau de
conhecimento que um cirurgido dentista deve ler em
Bioestatistica para que consiga avaliar criticamente esies
trabalhos, servindo como fonte para uma revisdo no programa
da disciplina de Bioestatistica em faculdades de Odontologia.

MATERIAL E METODOS

Foram avaliados todos os resumos de trabalhos publicados
nos suplementos do peridgdico Pesquisa Odontolégica
Brasileira dos anos de 1998-2000, que so apresentados durante
a reunido anual da SBPqO, num total de 2468 resumos, sendo
anotado se foi utilizada alguma metodologia, o nimero de
metodologias utilizadas, se foi descrita, e caso tenha sido,
qual (is) metodologia (s) fol (foram) utilizada (s). Essas
informagoes foram inseridas em planitha do EXCEL a fim de
serem analisadas,

Para a avaliagio da acessibilidade dos leitores aos resumos,
os métodos foram ordenados de forma que refletissem uma
progressio Iégica na aprendizagem das diferentes técnicas
estatisticas para um leitor sem conhecimento prévio de
Bioestatistica e as freqiiéncias acumuladas de utilizagio na
literatura foram calculadas,

RESULTADOS

A fregiiéncia relativa de utilizagio de andlise estatistica
nos resumos publicados foi 59.6%. Na Figura | pode-se
ohservar a utilizagio de andlise estatistica nos resumos em
fungiio do ano, podendo-se notar um aumento nessa
porcentagem de 54,4% em 1998 para 61,5% em 2000. Na Figura
2 sio apresentadas as fregiiéncias relativas dos resumos em
fungio do nimero de metodologias de andlise utilizadas,
observando-se que 58% utilizaram s6 uma metodologia, 39%

netodologias e 3% mais de duas.

% de resumos
_ooB88883

Figura | - Distribuigdo dox resumoy (%) que urilizaram andlive
extatfytica em fungdo do amo.
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Figura 2 - Fregiincia de resumos (%) en fungdo dir i de
metodologias utilizadas.
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Figura 3 - Distribuigtio dos resumos (%) segunde o tipo de tese
utilizade (paramétrico, ndo-paramétrice ou ambos}).

Na Tabela | € apresentada a distribuigio das metodologiis
estatisticas utilizadas nos resumos. Observa-se que em 15,93%
dos resumos, apesar de se afirmar que foi realizada andlise
estatistica, a metodologia utilizada ndo ¢ informada, A
metodologia mais utilizada foi a Andlise de varifincia (20,5%),
seguida do teste de Kruskal-Wallis ( 18,58%); aparecem con
alta fregiiéncia de utilizagiio, ainda, o teste de Tukey (9,73%
teste 1(7,52%) e Qui-quadrado (7,37%). ]
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Tabela 1 - Distribuicdo das metodologias estatisticas utilizadoy nos Reswmos dox Congressos da Sociedode Brasileira de Pesguizn Odonroddgicea,

Metodologia esmtistica Freqléncias
] W e acunmulada
M inforrmarm 108 1523 15.93
Distribuicfio de Pregiiéncias ou deseritiva 21 3.0 19.03
Teste 1 51 7.52 26.55
Teste t pareado 3 044 2699
x 50 7.37 34.37
Exato de Fisher & (L85 39.25
Cormrelacio de Pearson 19 2.80 3805
Regressao lincar 3 K 38.50
ANOYA 139 20.50 59.00
Tukey 66 Q.73 68.73
Duncan 2 0.29 a9.03
Schefl: 1 015 6Y.17
Student-Newman- Keuls 4 (1,54 69.76
Tukey- Krumer 3 .44 T2l
LsD 2 0.2% TOL50
HBonfermoni | (.15 T0.6S
Wik-oxon 15 2:21 7246
Mann W hitney 37 5.46 TR.32
Koruskoal- Wialks 126 18.58 R LR
Friedman 4 (.59 97 49
Droanm 7 .03 98.53
Miller | 0.15 98.67
Mac Nemar i ERY 0 867
Comelgiio de Spearman 2 0.29 98.97
Kappa 4 0.59 9056
Risco Relativo i) (10K 99,50
Odds ration 1 0:15 90,71
Repressio ogisticn o .00 0971
Andlise de covariineia 1 (.15 9985
Curva ROC {Receiver Operatmg 0 0.00 99 §5
Chornc ierstic
Andlise Multivarnds 1] .03 99,85
Repressdo Miliph I 015 PO 0
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DISCUSSAO

No presente estudo foi determinada a fregiiéncia da
wtilizagio de téonicas estatisticas em 2468 resumos de trabalhos
cientificos apresentados nas reunides du SBPg0) de 1998 a
2000, E importante ressaltar que a validade ou a aplicagio
correta das eoenicas estatisticas nio foram julgadas,

A publicagio dos resultados de uma investigagio clinica
ou laboratorial pode afetar rapidamente tanto a pritica quanto
aensing da Odontologia. Devido ao fato das decisoes clinicas
se fundamentarem em um eriténio cientifico rigoroso, é de
grande importancia que os clinicos estejam familiarizados com
a Estatistica, Nossos resultados sugerem que os leitores de
revistas odontologicas necessitam de conhecimento
estatistico além de estatisticy descritiva,

A fungio mais importante de qualquer periddico
adontoligico ¢ a disseminagio de descobertas cientificas para
sel piiblico alvo, Para que um leitor possa avaliar criicamente
um artigo cientifico, ele deve estar familianzado com os mémodos
aplicados aos dados coletados para aprimorar a compreensio
das implicaches clinicas dos rrabalhos. A fregiidneia de
utilizagio de metodologias estatisticas j4 foi estudada em outras
dreas da satide (Hokanson et al.”, 1986; Jamart', 1992; Juzych
etal.', 1992). No entunto, pouci atengio tem sido direcionada
pard as tendencias nos delineamentos experimentais e anilises
dos dedos dentro da pesquisa adontolégica, Nos dias de hoje,
a pritica clinica estd, cada vez mais, dependente da literatura
odontoldgica que documenta 3 modernizacio do setor. Por
isso ¢ importante que o ensino de estatistica para odontélogos
se concentre em teenicas mais emprezadas nos trabalhos desta
drea. Andlises das fregiiéneias de utilizagio de metodologias
estatisticas podem auxiliar no planejamento de cursos de
Bioestatistica dando énfase ds téenicas mais fregilentemente
utthzadas. Os resumos de trabalhos publicados nas edictes
especiais da Revista Pesquisa Odontolégica Brasileira sfo uma
amostra do contetdo gue serd publicado na literatura nacional
€, em parte, internacionalmente, no gue diz respeito 4o
delincamento experimental dos trabathos a ser publicados e
an nivel de conhecimento estatistico necessdrio para a
compreensio das achados publicados.

Nos altimos anos tem sido muito debatida a qualidade da
Estatistica nos periddicos da drea de saide, sendo esta
consideradn deficiente. Algumas sugestoes tém sido feitas,
mcluindo melhoras nos cursos de Bioestatistica e maior
participagdo dos profissionais da drea de Bioestatistica nas
pesquisas ¢ nas revisoes dos trabalhos enviados para
publicagio. Para melhoria dos cursos de Bioestatistica das
taculdades de Odontologia é necessiano que se defina o nivel
de conhecimento estatistico que o cirurgido dentista deve fer
para avaliar ¢ interpretar a pesquisa odontoldgica, ¢ na
elaboragio curricular da discipling de Bioestatistica deve-se
levar em conta a freqiéncia de utilizacio desses métodos.

Segundo Hokanson et al.” {1986) as conclusdes
apresenladas pelos autores, bem como a credibilidade dessas
conclusies pelos leitores, & melhor ustificada se métodos
estatisticos apropriados forem utilizados e criticamente
discutidos. Nos resumes avaliados pelo presente trabalho,
40,4% niio citam ter utilizado alguma metodologia estatistica
pari i conclusdo do trabalho. Além da utilizagiio correta da
metodologia estatistica € muito importante gue os autores
descrevam completamente o que foi feito ¢ a interpretagiio da
anilise deve se restringir is limitugdes da técnica empregada
(White'",1979). No presente estudo observou-sé que 84,75
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dos que utilizaram metodologias estatisticas informaram o
téenica utilizada,
Os dados apresentados demonstram a importincia da
compreensiio da anilise de variiincia e testes de comparactes
miiltiplas, que normalmente sio reservados para cursos mis
avangados de estatistica (Juzych et al.'', 1992), Foi verificadi
e nossa pesguisa que com o conhecimento bdsico de
Bioestatistica (1écnicas estatisticas em negrito, Tabela 1)
estariam aptos a compreender apenas 38,5% dos resumos. Por
outro lado, verificou-se que individuos que apresentam
conhecimento da Andlise de variincia e teste de Tukey
estariam aplos a interpretar 68.7% dos resumos.
As metodologias estatisticas mais utilizadas foram: andlise

de vanancia, Kruskal Wallis, teste de Tukey, teste t, teste de
Qui-quadrado, teste de Mann-Whitney, distribuigio de
freqiiencias e/ou estatistica descritiva, comelagiio lincar e teste
de Wilcoxon (Tabela 1). Esta € uma informagiio valiosa para o
educadores, clinicos ¢ pesquisadores atuantes na drea de
Odontologia, porque com base no conhecimento destas
técnicas estatisticas, uma grande parte da literatura
odontolGgica poderia ser interpretads e criticamente analisada,
L imporanie ressaltar o maneira gradual como o conhecimento
progressivo de técnicas eéstatisticas acrescenta i porcentagem
de trabalhos, aos quais o leitor teria scesso, todos os métodos:
estatisticos utilizados (Tubela 1). Pode-se especular gue o
conhecimento de apenas alguns métodos estatisticos comuns
permitiria uma melhor compreensio de boa parte dos trabalhos
upresentados,
Foi verificada em nosso estudo uma ligeira tendéncia pari

a utilizagdo de testes paramétricos. De todos o0s resumos
avaliados, 44% utilizaram testes nfo-paraméiricos, enguanto
33% utilizaram testes parimétricos (Figura 3). De acordo com |
Cohen’ (2001), a utiliziagio de testes paramétricos é vilida,
mais forte e mais versitil do que testes ndo-paramétricos pard
a andlise de indices odontwlbgicos, até mesmo aqueles que
nao apresentiom uma distribuicio normal. Dentre os testes nio
paraméiricos, o teste de Kruskal-Wallis foi o mais wilizado.
Os autores do presente estudo sugerem que todos of
educadores em odontologia revisem Seus progranias [T que
seja garantido um minimo de habilidade estatistica aos seus
alunos. Também encorajamos clinicos que descjam se tormar
consumidores mais efetivos da literatura odontoldgica a rever
suas proprias habilidades estatisticas, com o intuito de
aumentar sua familiaridade com as (écnicas estatisticas (Green',
1975). Ao determinar o contetido de programas de graduagio
& pos-graduacio, os educadores da dreq de sadde deveriam
pensar a respeito de uma questiio levantada por Bover! { 1984)
“Eu tenho esperanga que esta simples estatistica ndo
Yerd apenas g estalistica que ensinaremaos, Se o3
investigadores do futuro souberem apenas uma estatistica
simples, apenas questdes cientificas simples serdn
levamtadas... Se desejarmos avancar pelas frenteiras do
confiecimento, devemos estar aptos a questionar ¢ fazer
imvestigagdes de modo que se faga jus as complecidades do
nalureza -,
Em suma, este estudo identificou as metodologias
estatisticas mais utilizadas na Odontologia, Esta anilise
demonstra que os leitores estariam aplos a interprelar of
resultados dos trabalhos apresentidos nas edigiies especiaiy
do periodico Pesquisa Odontolégica Brasileira com o
conhecimento de apenas alguns testes estatisticos, O presente
estudo demaonstra que o conhecimento de um mimero lmitado
de técnicas estatisticas, especificamente apenas Andlise do



yaridncia (ANOVA) € um teste de comparagdes miltiplas
(Fukey), poderiam fz JLI]IlHIEEUIT‘!PWL\dI! de aproximadamente
9% da literatura. O ensino do teste ndo paramétrico de
Kruskal-wallis também seria de grande valor para compreensio
s trabalhos apresentados, pois 18,58% dos trabathos foram
pnalisados com o auxilio deste teste. Um acréscimo além deste
miimero necessitaria de uma grande quantidade de tempo
esultando apenas em um pequend acréscimo na compreensio
iy trabalhos,
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ABSTRACT

Dental students, researchers and educators need training
‘rIu hiostatistics. One strategy is to focus on the statistical
iques dentists will most commonly find in their literature,
."m'.\ aim of this study was to assess the most frequently applied
statistical tests in dental research and equip dental educators
with information they need in developing evidence-based
-ﬂm:lz.tr:.r curricula. The authors identified the reporting of
statistical techniques in 2468 abstracts of papers published
'ﬁl 1998-2000 Special Issues of the Journal Pesquisa
) Edm:ulﬁg;u Brasileira, which are presented during the SBPqO
mnual meeting. The statistical tests that were most commonly
- nsed were analysis of variance, Kruskal-Wallis, Tukey test. -
jest, &, Mann-Whitney, frequency distribution and/or
descriptive statistics, Pearson’s correlation and Wilcoxon test.

@ﬁinwladga of few basic statistical techniques would provide
i b 38.5% of the abstracts. Results indicated that, to
have access (o 68.79% of the abstracts, a reader would also
hvetn know analysis of variance and Tukey test. Hopefully,
"w!ll encourige dental educators to better plan biostatistics
in order 1o help clinicians, researchers and dental
5 to critically evaluate dental literature.
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