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A importancia do acompanhamento longitudinal
da reabilitacdo bucal em criancas - Relato de
caso clinico

The importance of longitudinal follow up in oral
rehabilitation in child — Case report

Clitudia Maria de Souza PERUCHT*
Lourdes dos SANTOS-PINTOF=
Emilio BARBOSA E SILVA®#=

Ary dos SANTOS- PINTO®5%*

& Prof* Doutora da Discipling de Odontapediatria da
Universidade Catolica de Brasilig- UCE

w4 Proft Ady. da Dise. de Odontopediatria do Dept” de Clinica
Infantil da Fac. de Odontologia de Araraquara-UNESP
#+%Prafessor Doutor em Periodontia do Curso de
Especializagdo da ABO-DF

whdnProf. Adi, da Dise. de Ortodontia do Dept® de Clinica
Infantil da Fac, de Odontologia de Araraquara-UNESP

RELEVANCIA CLINICA

A recuperagio do equilibrio bucal por meio de
mantenedores de espago, em criangas que perderam
precocemente alguns dentes, ¢ importante a fim de se evitar a
instalagho de maus habitos que poderdo interferir no bom
relacionnmento das arcadas na denticiio permanente, o bem
como seu acompinhamento clinico.

RESUMO

s aparelhos remaviveis estético-funcionais sa0 oma das
alternativas de tratamentn reahilitador quando da perda
precoee de dentes deciduos, Os autores apresentam um caso
clinica de reabilitagiio bucal extensa em criangu de 4 anos de
idade com progndstico favordvel tante para a recuperagio no
aspecto estético quanto funcional. O scompanhamento clinico
nesse caso foi importante, pois nesse periodo constatou-se
umit mal oclosio de classe I apés a erupgiio dos ncisivos
permanenies. Os putores minda apresentam o fratamento
interceptador para a correciio dessa mal oclusio e o seu
resultado,
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INTRODUCAO

A incidéncia da cdrie dentiria na populagao infantil
principalmente nos grupos menos favorecidos ainda continua
alta, Essa 0, sem recursos financeiros para a realizacio
de tratamentos restauradores adequados, sofre a conseqiiéncia
do avango da doenga, o que resulta na perda precoce de dentes

uos, As veres, i condicio bucal du crinnga atinge um

grau t#o elevado de destruigio que resta apenas intervir para
minimizar o guadro clinico, sendo impossivel o volta o
normalidade (Guedes-Pinto®, 19499,

A recuperagio do equilibrio bucal ¢ fundamental ¢ devemos
sempre considerar que na crianga de pouca idade a colaboragio
durante as fases do tratamenio e no uso de aparelhos
remaoviveis sio importantes tanto par o sucesso do fratamento
como para o acompanhamento regular do pequend paciente
{Morerra®, 1993},

Umna das manciras mads priticas de promover a reabilitagio
estética e funcional dos dentes deciduos quando a destruicio
cariosa resulta em perda maltiplas dos elementos dentais, € a
imstalacio dos chamados mantenedores de espago estético-
funcionais, que visam substituir grupos de denies ausentes
na arcada (Pavla Eduardo et al.'. 2001). No entanto, o desejo
dos pais e a aceitagio pelo paciente sdo requisitos
fundamentais para a indicagio deste aparclho, apresentando
como vantagem a ndo interferéncia no crescimento normal
das arcadas. Ainda, a recopernglio da dimensio vertical de
oclusiio, associado ao cuno tempo de trabalho,  facilidade de
instalacio ¢ higienizagao, sio outras vantagens em se utilizar
estes aparelhos (Dominguez & Azna”, 2004,

As desvantagens deste recurso protético Inclufriam a
lendéncia da pritese em acumular placa ¢ o necessidade de
constante atencdo e revisoes periddicas que requerem
excelente cooperagiio dos pais e da crianga (Dominguez &
Agnar', 2004,

O ohjetivo desse artigo & relatar o caso clinico de uma
crianga de 4 anos de idade que recuperou a estética, fonética,
funciio e que teve um acompanhamento clinico de 4 anos,
onde nesse periodo houve a necessidade de realizar uma
interceptacio ortodontica em virude da instalagio de uma md
oclusdo,

CASO CLINICO

A paciente N.B.R.. sexo feminino, 04 anos de idade,



comparecen i Clinica de Odontopediatria com alta atividade
da doenga cirie e grande destruiglio dentina decorrente de
dieta cariogénica, aliada i falta de informagao a respeito de
higiene bucal. No primeiro contato com i crianga, a familia
recebeu orientacio sobre controle da placa bacienana e a
reducio na freqiiéncia de ingestdo de sacarose. Estes
ensinamentos foram reforgados a cada consulta, de acordo
com o modelo de promocio de satide utilizado na clinica de
Odomopediatna

No exame clinico, observaram-se lesdes carosas exiensis
nos dentes anteriores e posieriores ¢ presenga de fistulas
(Figura | ¢ 2). Radiograficamente foram verificados dentes
apresentando comprometimento pulpir e lestes periapicas
exlensas,

Figura | — Exame clinico imictal conn presenga de Texioes
de corie extengay ¢ foulas om foda a arcada dentaria

|

Figura 2

Vigdo geral do destruipo dentdrin do avi
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Na avaliagio do comportamento, 4 Criangs apresentou um
quadro psicossocial normal estando iniciahmente arredia ¢
introspectiva ¢ demonstrando em algumas situggies vergonhia
de sew somiso.

Concluido o diagndstice clinico ¢ radiogrifico elaborou-
s¢ um plano de ratamento que constavi da extragiao dos
elementos dentais (55,54.52,51,61,62,64,65,75,74.85.84)
classificados como nio restaurivers devido a extensiio da lesdo
de cirie que atingia a porgdo cervical das raizes dos dentes
anteriores e regiiio de furca dos dentes posteriores, além do
comprometimento pulpar com a presenga de lestes periapicais
extensas. Para o5 clementos dentals restanies
(53.63,73,72,71,81,82,83) foi proposta a restauragio estétic.

As restauragoes estéticas foram realizadas com resina
composta  (Z-100-3M  do  Brasil) nos dentes
(53,63,73,72.71 81.82.83) com a finalidade de garantic maior
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resisténcia mecdnica is restauragbes dos dentes pilares
durante o movimento de insergdio e remogio das proteses.

Apos as extragdes e restaurages, fol planejada a confecgio
de aparethos removiveis funcionais utilizando-se os dentes
{53.63.73.83) como pilares protéticos ¢ suporte de retengao
para as proleses superior ¢ inferior (Figura 3.

Figura 3 — Visio geral do covidinde Bl apes af EATR S
dlentdrios

Pura  confecgdio dos aparelhos mantenedores de espago
foi realizada a moldagem das arcadas com material hidrocoldide
irreversivel em moldeiras de estoque. Em seguida, as
moldagens foram vazadas em gesso pedra e confecciomados
os modelos de estudo ¢ trabalho, Estes modelos foram
montados em articulador nio ajustivel e as proteses foram
confeccionadas procurando devolver a dimensio vertical
perdida.

A prova das priteses foi realizada para verificar se a
dimensio vertical e a oclusio restabelecidas estavam Corretis
(Figura4),

Figura 4 — Priteyies restabelecendn o fungdo ¢ dimemsdo
vertical

Ajustes finais nas proteses € um refinadao ajusie oclasal
foram realizados ao final do tratamento. Orientagfes de
higienizagio das prateses foram passadas para o paciente ¢
responsdvel, assim como, orientagio sobre 4 necessidade do
acompanhamento periddico para eventuais troca das proteses,
4 fim de evitar interferéncias no crescimento dsseo das arcadus
dentirias.

A paciente ainda foi orientada a utilizar as proteses
ininterruptamente durante o dia e somente retiri-la para dormir,
armazenando-as neste periodo, em frasco contendo solugiio
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anti-sépuca, Os retornos foram marcados o coda seis meses.

O progndstico fingd foi favordvel, com a paciente ¢ 08
tesponsdveis satisfeitos com o restabelecimento das fungoes
mastigatoria, fondtica e principalmente da estética (Figura 5).
Decorridos 14 meses, a paciente retornou para a reavaliagio e
controle das proteses removiveis onde foram observadas as
erupgdes dos primeiros molares permanentes ¢ dos incisivos
centrais superiores. Foi entdo confeccionado desgaste no
acrilico na regldo anterior da protese superior parague O mesmo
nfa interferisse na erupgio dos dentes,

Ao final de 36 meses, a paciente retomou para conbrole ¢
manutengio, Neste momento a mesma nilo Fazia mais uso dos
manienedores, Foi constatado ainda, érupgio total dos
INCiSivos perminentes anteriores superiores e inferiores,
exfoliagiio precoce dos caninos deciduos superiores e 4
instalugio de mal oclugio de Classe TH (Figura 6),

A decigdo foi a realizagio do ratamento ortodfntico
preventivo interceptativo. Apds a andhise celalométnica e de
modelos optou-se pela instalagio de wm aparelho ortopedico
removivel tipo Progénico para a correciio da Classe 111 ¢ um
gparelho removivel inferior tipo recuperador de espago com
parafuso expansar-a fim de desinclinar o8 molares permanentes
iFigura 7),

Decorrido wm ano do tratamento ortodontico tol observada

a recuperagio de espago no arco inferior ea corregiio da mal
oclusdo de Classe 1 { Figura 8}
PJ‘]’HI & - Miloplisdo de Clogse I instaleda apos o A P:_'Cieme encontra ainda sob Iratamento ortodantico
eripredis s incisteos permanentes preventivo como contengiio aguardando a erupgio dos
CHninos permanenies superiores e pré-maolares @ possivelmente
serd submetida ao tratamento ortoddntico corretivo para
finahizacao.

DISCUSSAO

A perda precoce dos dentes deciduos pode favorecer a
instalacdo de hibitos bucais deletérios o que acarrelard
problemas na ATM, problemas de fonagio, deglutigio,
alteragies do trespasse vertical ¢ horizontal, associado a
problemas com o fator estético e psicoldgico { Valladares Neto
etal.'®, 1994; Paula Eduardoetal., 2001; Jansonetal.” , 2004),
Corroborando esses autores, epcontramos g instalagio de uma
mal oclusio de Classe 111 apis a erupgio dos dentes
Figura 7 = Aparethe ortopédice Progénico madificado permanenies anieriores e primeinos molares permanentes,
Snstalaler porea o gerregde da mal oclndo de Classe Para Moreira { 1993) os problemas decorrentes da perda
precoce de dentes variam para cada paciente, pois dependem
do tempo decorrido apos a perda, estigio de desenvolvimento
da dentigio, da idade da criunga, caracteristicas das arcadas,
presenga de habitos ¢ anomalias na musculatura bucal. Neste
caso pode-se observar no exame bucal imcial da paciente a
instalagio de uma deglutigdo atipica ¢ interposicio de lingua,
além de alteragdes no trespasse vertical e horizontal, ¢ perda
da dimensio vertical de oclusio.

O responsivel pela crianga ainda relatou dificuldade na
higienizacfio bucal, devido a presenca de dor durante a
escovagio, provavelmente em virtude das lesdes cariosas
extensas. assim como, pela presenca das fistulus na mucosa
westibular, No entanto, a melhora da higienizagio foi verificada
apds as extragoes dentais e confecgdo das restauragoes

m*‘ﬂmﬁm m corrigida apdy { ano estéticas,
&W i i Wm' Sepundo Low et al,' (1999), a cirie rampante em criangas

tem demonsirado efeitos adversos no seu crescimento
corporal especialmente no que se refere ao peso ¢ altura,
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podendo ainda causar desenvolvimento fisico insuficiente nas
criangis que ndo apresentam outros problemas médicos.
Nosgos achados concordam ¢om of descritos acima uma vez
que a paciente alimentava-se principalmente com alimentos
pastosos ¢ leite devido a dificuldade de mastigagio e,
freqiientemente adoecia com problemas de amigdalite, febre,
apresentando peso e altura abaixo da média.

Para Amorim & Sebba’ ( 1997) existem virias propostas de
resolugio, que lem como precaucdo evitar conseqiiéncias
deletérias futuras ao conjunto estomatognitico da crianga e
interferir no crescimento ¢ desenvolvimento dntero-posterion.
Ji Dominguez & Aznart (2004) relatam que a utilizagdo de
proteses remaviveis durante a dentigio decidua deve ser vista
como uma opgio de ralamento para preservar o espago
dentirio, restabelecendo o equilibrio sem interferic nos
processos normais de crescimento € desenvolvimento proprio
da idade. Além disso, nio deve comprometer a integridade
dos outros dentes.

A reahilitacio bucal realizada neste chso pode devolver ao
paciente a fungio mastigatoria, fonagdo, um perfil mais
harmoniose e estético, o bem estar fisico ¢ emocional, além de
impedir a permanéncia dos maus habitos bucas, como,
interposigao de lingua e deglutigio atipica, re-equilibrando a
oclusiio na tentativa de impedir majores slterigoes nias
dimensoes do arco dentirio.

Natou-se ainda neste caso 3 mudanga significativa de
comportamento da crianca no momento que. se comegou o
planejameno das priteses. Sua cooperagio melhorou durante
a8 sessdes; passando a se interessar pelo tratamento e a
colaborar na higiene dos dentes remanescentes. Este fato
também foi observado por Guedes-Pinto et al." (1977) e
Kupietzky" (2001) que relataram sensivel mudanca no
comportmento da Crianga no momento enm que as proteses
estéticns sio instaladas. Pacientes qoe eram retraidos;
acanhados, Wwmarmm-se alegres ¢ extrovertidos, apds o uso
das mesmas,

A expectativa para a colocagan das proteses ficou evidente
nesse Caso, assim como, o scu total desprendimento para &
adaptagio na utilizagao das mesmas, deixando claro o bem
que a reabilitagio bucal faz para a pacienie, nio somente no
dmbito funcional, mas tambem no social e psicologico, Esse
{ato corrobora os achados de Ferreira et al® (1999) os quais
relatam que ao contrario do que se imagin, as criangas mostram
melhor adaptagio ao uso das priteses quando comparada ao
adulte, pois o tonicidade muoscular ajuda a retengio e, o
pequena distincia entre a maxita e a mandibula favorece o sua
estabilidade.

Citron’ (1995 relata que 4 crianca, assim como o adulto,
pode distinguir entre um ohjeto atrativo ou nido. Ambutos
superficiais e a aparéncia influenciam a impressio da crianga
para com 0s oulros, ja que a aparéncia sempre desempenhou
papel importante na integragio do individue & sociedade.

O problema em relagio ao crescimento das arcadas
dentirias pode ser comornado por meio da substituicdo
perigdica das proteses removiveis, conforme o necessano
(Dominguez & Aznar' 2004). Baseado nestes achados foi
orientado ao responsdvel o retorno periddico i clinica para o
acompanhamento do desenvolvimento dentirio ¢ 0sseo e para
a realizacio de ajustes e troca das proteses.

Foram reahizadas quatro consultas de retorno com
intervalos de 9 meses devido a dificuldade de locomogdio da
crianga até o momento da erupgao dos incisivos permanentes.

A instalagio da mal oclusio de Classe 111 apos a erupgio
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dos incisivos superiores ¢ inferiores permanentes poderia ser
explicado pela perda prematura dos dentes decidues, devide
a uma diminuigio marcante no tergo inferior da face e
desfavorecendo o crescimento anterior da maxila (Lory etal’,
1997}

A importincia da intervengio nesta fase por meio de
aparetho ortopédico no momento de erupgio dos meisivos
permanentes neste case ¢ apoiada por Mc Namara Jr'' (2002)
o qual relata que esta intervengio propiciard ao longo do
tratamento o trespasse vertical e horizontal adeguado
fundamental para normalizar o créscimento ¢ propiciar
estahilidade na fase de contengio,

MNa andlise cefaloméerica da paciente foi observada uma
tendéncia maior de crescimento da mandibula evidenciado
pelas medidas cefalomérricas dadas pelos dngulos NSGoGn e
FMA ligeiramente acima dos valores médios, Este fato
associado i auséncia dentiria na regido dos molares deciduos,
perdidos precocemente. & 4 pouca retengio dos primeiros
molares permanentes em erupgdio aliada i excelente
colaboragio no uso de aparelhos removiveis, nos fez intervir
na mal oclusio de classe 11 por meio de umaparelho onopédico
removivel tipo Progénico,

CONCLUSAO

A utilizagdo dos aparelhos removiveis estético-funcionais,
como proteses, nos casos de perda quase total da dentigio
decidua, possibilitam o restabelecimento das fungdes
mastigatorias, fonética ¢ eéstética, além de impedir o
permanéncii de hibitos bucais deletérios, No entanto, o mexmo
ndio impede a instalagio futura de uma mal oclusiio denticia e/
ou esquelética, o que torna importante o seu acompanhamento
clinico antes, durante e apds a erupgiio dos dentes
permanentes sucessores,

A facilidade da téenica, aliada a0 baixo custo e da facil
aceitagio pelo paciente na sua utilizagio, permite que esias
priteses possam ser confeccionadas como opgio na
reabilita¢io bucal em criangas em idade pré-escolares.

ABSTRACT

The esthetic-functional remoyvable appliance are one of
the alternatives of oral rehabilitation when deciduous teeth
are early lost. The authors present an oral rehabilitation case
in a 4 year-old child with a good prognostic with estetic and
functionil recovery.

KEYWORDS

Mouth rehabilitation; dental restauration. temporary;
esthetics, dental; ehild; onthedontics appliances, removable;
orthodontic functional appliances.
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