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RESUMO

Objetivo: A associagao entre leite e carie dentaria ainda é ob-
jeto de debate. Nesta scoping review, verificou-se a relagao entre
ingestao de leite e laticinios e a prevengao da carie dentdria. Ma-
terial e método: Foi realizada pesquisa bibliografica, a partir de
consulta a artigos indexados nas bases de dados PubMed, Scielo
e Lilacs publicados entre 2006 e janeiro/2016, incluindo estudos
clinicos e laboratoriais, publicados nas linguas inglés, portugués
e espanhol. Resultados: Dentre as 96 publicacdes inicialmente
identificadas, apenas seis contemplaram os critérios de inclusao e

exclusao. Os artigos apresentaram metodologias diversas que in-
vestigaram o efeito do leite, caseina, proteina do soro e compostos
a base de fosfopeptideos da caseina e fosfato de calcio amorfo. O
efeito preventivo dessas substancias foi mais observado em crian-
¢as e em amostras de dentes extraidos. Conclusdo: A diversidade
metodoldgica dificultou comparagdes e conclusdes, mas apontou
para o potencial do uso do leite e laticinios no controle da carie.

PALAVRAS-CHAVE: Leite humano; Substitutos do leite hu-
mano; Laticinios; Probioticos; Caseinas; Carie dentaria; Odonto-
logia preventiva.

INTRODU(;AO

A cérie dentdria ¢ uma doenca comum na populagao, embora
possa ser controlada'. De acordo com um levantamento nacio-
nal realizado no Brasil em 2010, a experiéncia de céarie dentdria
nas diferentes faixas etarias esta diminuindo, mas ainda é pre-
ocupante: aos 5 anos de idade, 53,4%; 12 anos — 56,5%; 15 a 19
anos — 76,1%; 35 a 44 e 65 a 74 anos, mais de 99,0%2. Além da
elevada prevaléncia, outro agravante é que a maioria das lesdes
cariosas nao € tratada’. A auséncia de tratamento e a progressao
da carie dentdria podem afetar a qualidade de vida de criangas®,
adolescentes* e adultos®, causando comprometimentos como
dor, irritacao e dificuldade para se alimentar.

A manutengao da carie como uma das doengas cronicas mais
prevalentes esta relacionada a dificuldade na mudanca de habi-
tos associados a sua etiologia, incluindo-se a dieta e higieniza-
¢ao bucal. A dieta é um dos principais fatores relacionados ao
desenvolvimento da carie dentaria®. O agticar, quando consumi-
do frequentemente, atua como substrato para bactérias que, por
sua vez, produzem acidos alterando o pH do biofilme dentario.
As constantes oscilagdes desse pH impulsionam mudangas no
equilibrio da microbiota do biofilme, favorecendo a selecao de
bactérias cariogénicas’, além de resultarem em perda mineral
caracteristica das lesdes cariosas®.

A dieta, apesar de estar associada ao desenvolvimento da
carie, pode assumir também o papel anticariogénico. Entre os
alimentos com baixo potencial cariogénico tém sido citados os
produtos lacteos como o leite e o iogurte. O efeito anticariogéni-
co desses alimentos é atribuido a presenca de proteinas, calcio,
fosfato, caseina e lipidios, que tém a capacidade de modular a
acidez da saliva e da placa, levando a remineralizacao das lesdes
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iniciais de carie®!, além de inibir a adesao de bactérias ao esmal-
te dentario'>. Apesar do aparente potencial dos produtos lacte-
os, ainda sao escassas as evidéncias sobre a sua acao na preven-
¢ao a carie dentaria. Na maioria dos estudos publicados, o leite
é utilizado como um veiculo para administragao de fluoretos ou
de probidticos™®, impossibilitando isolar o seu efeito anticario-
génico. Em outros estudos, nos quais avaliou-se apenas o efeito
dos produtos lacteos, adotaram-se delineamentos in vitro que
dificultam a generalizagdo dos resultados obtidos®.

Dessa forma, a agao preventiva dos produtos lacteos no de-
senvolvimento da carie dentdria ainda é um tema pouco abor-
dado na literatura, o que torna necessario a investigacao das
evidéncias disponiveis sobre o tema. Esse conhecimento podera
orientar o dentista sobre os aspectos a serem considerados na
formulagao de medidas preventivas para seus pacientes. Por-
tanto, o objetivo desta scoping review é explorar o conhecimento
atual sobre o efeito protetor dos produtos lacteos (leite e deriva-
dos) no desenvolvimento da carie dentaria.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma scoping review, entendida como um tipo de
revisao da literatura que busca reconhecer um tépico ainda nao
abordado por revisao sistematica, ou que tem uma natureza
complexa e heterogénea que dificultam uma revisao mais pre-
cisa da evidéncia¥. A scoping review pode ser conduzida para
determinar o valor e o escopo de uma revisao sistematica com-
pleta, como também para identificar lacunas na pesquisa, sinte-
tizar e disseminar resultados de pesquisas e recomendar futuras
investigacoes?.

A busca bibliografica foi realizada no periodo de margo de
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2015 a janeiro de 2016, nas bases de dados eletrénicas PubMed
(Public Medline or Publisher Medline), Scielo (Scientific Elec-
tronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino- Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude). Foram usados os descritores
“milk”, “dental caries” e “prevention”. Durante a busca, foram
considerados os estudos epidemioldgicos (estudos transversais,
caso-controle, coorte, ensaios clinicos) e laboratoriais realizados
com o objetivo de verificar o efeito do leite e laticinios na pre-
vengao da cdrie dentaria e publicados em inglés, portugués ou
espanhol entre 2006 e 2016. Os relatos de caso, revisoes, edito-
riais e estudos realizados com animais foram excluidos. A busca
nas bases de dados e a selecao dos artigos foram realizadas por
trés pesquisadoras, sob a supervisao da orientadora.

Os artigos selecionados foram sintetizados em quadro
para melhor identificagdo e interpretacdo das informacdes
disponiveis.

96 referéncias identificadas por
meio da busca nas bases de

dados: 02 referéncias duplicadas
PubMed (87); Lilacs (08); Sciclo removidas

[N

Identificagiio

94 titulos e resumos avaliados

88 referéncias excluidas: 01 estudo
realizado em animais;
75 ndo verificaram a relagdo entre o
consumo de leite ¢ laticinios na

Selegiio

prevencdo & céric dentdria;
08 outros desenhos de estudo

04 outros idiomas

06 estudos incluidos

Elegibilidade

01 coorte, 01 ensaio clinico, 01
transversal, 03 laboratoriais

Figure 1- Fluxograma da scoping review - etapas de busca e seleao dos artigos.

RESULTADOS

Na figura 1, observa-se o fluxograma da revisao, detalhando-
-se o numero de estudos identificados em cada etapa. A partir
da busca nas bases de dados eletronicas, identificou-se 96 estu-
dos. Dentre esses estudos, seis atenderam os critérios de elegi-
bilidade (Quadro 1).

As principais razdes para exclusao foram: experimentos rea-
lizados com animais, desenhos de estudo diferentes dos descri-
tos nos critérios de inclusao (revisdes, editoriais, guias), idioma
de publicagao diferente do inglés, portugués e espanhol, ausén-
cia de investigacao do efeito do leite e laticinios na prevencao da
carie dentaria.

Quatro dos seis estudos selecionados apontam para efeito
benéfico do leite e derivados'®**%%!, enquanto um? ndo mostrou
efeito de produtos lacteos em diferentes parametros relaciona-
dos a carie dentaria. Um estudo® mostrou resultados opostos
sobre associacao entre leite e carie dentaria em criangas (efeito
benéfico) e adolescentes (sem efeito).

DISCUSSAO
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Os efeitos benéficos ou maléficos do leite a saide humana
sao alvo de grande debate na literatura cientifica e no senso co-
mum. Evidéncias sugerem que, do lado positivo, o consumo de
leite e/ou laticinios relaciona-se a menor risco de doenca cardio-
vascular®, de cancer gastrico®, de cancer de célon em homens*
e de diabetes tipo 2%, e estimula o crescimento fisico/estatura®.
Por outro lado, produtos lacteos associam-se a anemia por de-
ficiéncia de ferro em criangas menores de 3 anos”, alergia® e,
altas ingestoes de alimentos a base de leite, ao maior risco de
cancer de prostata®. Ainda, de forma intrigante, o risco de fra-
tura éssea na infancia associa-se ao ato de nao consumir leite e
a alta ingestao de queijo, enquanto nenhuma relagdo com ama-
mentacao pode ser demonstrada®. Assim, é de se esperar que
também exista controvérsias na capacidade do leite e derivados
atuarem na prevencao da cdrie dentaria.

A partir de uma busca sistematica da literatura, encontrou-se
apenas seis artigos que preencheram os critérios de inclusao/
exclusao desta revisao. Esses estudos, epidemioldgicos, clinicos
e laboratoriais, forneceram um conhecimento inicial, ndo con-
clusivo, sobre a interacao leite/laticinios e processo desminerali-
zagao- remineralizagao da carie dentaria.

Em laboratdrio, o leite parece prevenir a dissolucao de mine-
rais de hidroxiapatita, mas nao é capaz de remineralizar lesao
em dentina, com base nos resultados dos estudos seguintes. O
leite integral humano e bovino mostraram-se igualmente capa-
zes de prevenir a dissolugao de minerais da hidroxiapatita, mas
o bovino mostrou-se superior quando os componentes do leite
— caseina, proteina do soro, lactose e gordura — foram removidos
um a um?. No entanto, o leite somente favoreceu a reminerali-
zagao de lesdes em dentina radicular quando associado a fluo-
reto®. Ou seja, o leite, por si s, ndo foi capaz de remineralizar
a lesao em dentina®. Certamente, as diferencas de resultados
derivam de variagdes metodoldgicas. Adicionalmente, outro es-
tudo® mostrou que a morfologia de esmalte e dentina bovinos
alteram-se pouco ao desafio cariogénico na presenca de CPP-
-ACP (fosfopeptideos da caseina — fosfato de célcio amorfo), o
que sugere que esse composto pode prevenir a desmineraliza-
¢ao dentaria.

O CPP-ACP ¢é uma substancia produzida a partir da caseina
da proteina do leite, com o objetivo de tornar soltiveis os ions
calcio e fosfato do leite e, portanto, aumentar substancialmente
o nivel de fosfato de célcio no biofilme dentdrio, ajudando assim
a manter um estado de sobressaturacao no esmalte dos dentes, o
que reduz a desmineralizagdo*!. O composto CPP-ACP também
favorece a insergao dos ions livres de calcio e fosfato nos pris-
mas de esmalte, promovendo a remineralizacao*'. Por isso, sao
disponibilizados fora do Brasil produtos a base de CPP-ACP,
como creme dental, goma de mascar e mousses, para auxiliar no
controle da carie e da erosao dentarias.

Estudos clinicos e epidemioldgicos, por sua vez, mostram
que o maior consumo de leite é capaz de prevenir carie em pré-
-escolares™ e que componentes do leite (calcio, proteina do soro
e caseina) associam-se a menor experiéncia de carie em dentes
permanentes de escolares®. De fato, leite, queijo e GC Tooth
Mousse (CPP- ACP) foram igualmente benéficos na saturacgao
da saliva com quantidades adequadas de célcio e fosfato apos
aplicacdo em pré-escolares com e sem cérie'. Por outro lado,
em adolescentes esse efeito benéfico do leite no controle da ca-
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Tabela 1 - Sintese dos estudos que investigaram a relacao entre leite e laticinios e carie dentaria

Autores, ano,
local

Tipo e objetivo do estudo

Amostra

Desfecho/Analise

Resultados de interesse a este estudo

Lempert et
al.28 (2015),
Dinamarca

Coorte: investigar associa-
cao entre leite e derivados e
carie dentaria

749 criancas de 9 anos
(A) e 340 de 15 anos (B),
acompanhadas por 3 a

6 anos

CPO-S; analises bivariadas

e equacoes de estimativas
generalizadas para estimar o
risco da ingestao de aclcar,
leite, calcio, proteina do soro
do leite e caseina,

além da ingestao caldrica total

31,1% tinham cérie aos 9 anos e 66,0% aos 15 anos de idade
A: experiéncia de cérie inversamente associada a ingestdo de
|eite, célcio, proteina do soro e caseina

B: ndo houve associacdo

Arnold et al.29
(2014),
Alemanha

Laboratorial: analisar o
efeito do leite fluoretado na
remineralizacao de cérie de
dentina radicular

Dentina radicular desmine-
ralizada de 30 molares
humanos imersos em:
Cloreto de sddio

Saliva artificial

Leite

Leite + 2,5 ppm F

Leite + 10 ppm F

Saliva artificial + 10 ppm F

Profundidade da zona de des-
mineralizacdo; quantidade de
célcio, fosfato, carbono e fltior;
microscopia de luz polarizada,
microscopia eletronica de var-
redura, espectroscopia de raios
X por dispersao em energia

Grupo F apresentou os melhores resultados de remineraliza-
cdo; Grupos A e C foram semelhantes e ndo promoveram a
remineralizacao;

Grupos D e E promoveram remineralizacdo dependente da
dose de fluoreto

Hegde et al.10

Ensaio clinico: comparar

os niveis de cdlcio salivar,
fosfato e fosfatase alcalina
em criancas com cérie ap6s

90 criancas de 5 anos
de idade, divididas em
grupos:

|: Controle (sem carie

Niveis salivares de calcio,
fosfato e fosfatase alcalina
obtidos nos momentos base-
line, até cinco minutos apos
o0 consumo de leite e queijo e

Baseline: grupo | com maior calcio; grupos Il e Il com maior
fosfato e fosfatase alcalina;

apos leite, queijo e mousse: maior calcio e fosfato, com niveis
mais elevados apos leite,

(2014), a administracdo de leite, o I . ! )
P . dentéria; ceo- s=0) a aplicacdo do mousse e nos seguido de queijo e mousse;
India queijo e um mousse de uso . hp X ; L o . . I
- II: Com cérie (ceo-s 1-3) 30 e 60 minutos sequintes, os niveis de célcio e fosfato apos 5 minutos da aplicagao
odontolégico contendo . L ; X - )
. [ Ill: Com carie severa (ceo-s  comparados entre as criancas  de leite, queijo e mousse foram mais altos que em 30 e 60
caseina e fosfato de célcio o -
>3) dos grupos |, Il e lIl; anélise minutos
amorfo (GC Tooth Mousse) -
bivariada
ceo-s, Healthy Eating
60 criancas de 2 a 6 anos Icr(])ii:rﬁ%?ns églral i?]ggiequgra
. Observacional transversal: de idade conforme os ) comp P 33,3% das criancas ndo tinham carie, as quais apresentaram
Zaki et al.30 ) h s ) produtos lacteos denominado ; o . .
investigar a associacdo entre  grupos: PR maior escore em “leite”; este mostrou um efeito preventivo
(2014), ' s . - leite”, obtido por recorda- o ; o
: consumo alimentar e carie 1. Sem carie e para carie no grupo 2 — OR 0,50; IC 95% 0,30-
Egito L : . torio alimentar de 24 horas
dentdria 2: Com cérie 0,83

3: Com cérie severa

com os responsaveis; analises
bivariadas, regresséo logistica
univariada e multivariada

Shetty et al.?

Laboratorial: estimar a
perda de calcio e fésforo da
hidroxiapatita na presenca
de leite bovino e de leite
humano e verificar a perda

Amostras de leite humano

Amostras de hidroxiapatita
foram submetidas a acdo do
acido acético acrescido das
amostras de leite humano

Leite bovino e humano integrais nao diferiram; apds a remo-
cao de caseina, ou proteina do soro, ou lactose ou gordura, de

(20171), destes minerais quando e de leite bovino e bovino integral e apds ambos os tipos de leite, houve maior dissolugao dos minerais
India reMOveU-Se 3 ca(leina remogao de seus componen- em comparacao ao leite integral, e também maior dissolucao
proteina do soro do Ie'ite, tes; a guantlda_de de. célcio no leite humano que no bovino
lactose e gordura de ambos e de fdsforo foi medlda por
0s tipos de leite espectrofotometria
Incisivos bovinos divididos
em trés grupos:
A. acido latico 0,TM tam-
ponado por 10 minutos Estrutura da superficie dentdria
Oshi 5, Laboratorial: avaliar o efeito  (controle negativo); B. : pe : A desmineralizacdo do esmalte e dentina foi mais pronunciada
shiro et al., examinada por microscopia

(2007), Japao

da pasta CPP-ACP na desmi-
neralizacdo dentéria

solucao de pasta CPP-ACP
diluida 10 vezes; C: pasta
placebo sem CPP-ACP; D:
controle (no tratado). As
amostras foram tratadas
por, 3,7,21 e 28 dias

eletronica de varredura; descri-
¢do dos achados microscopicos

com o passar do tempo nos grupos A e D; nos grupos B e C
observou-se leve alteracao morfoldgica nessas estruturas

ceo-s: superficie de dentes deciduos cariadas, extraidas/extracao indicada ou obturadas; CPO-S: superficie de dentes permanentes cariados, perdidos ou obturados; CPP-
-ACP: composto de fosfopeptideo de caseina associado a fosfato de célcio amorfo; IC 95%: intervalo de confianga de 95%; F: Fluoreto; OR: odds ratio (razao de chances)
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rie ndo foi observado®. Adicionalmente, uma revisao sistema-
tica mostrou que o CPP-ACP (mousse e pasta) nao apresentam
maior beneficio na prevencao da carie dentdria, se comparado
ao creme dental fluoretado, e que ha fraca evidéncia para uso
do CPP-ACP na remineralizacdo de manchas brancas apds tra-
tamento ortodontico®.

Esta scoping review pretendeu chamar atencao para um as-
sunto que ainda carece de evidéncias cientificas e de estudos
bem delineados, com controle de vieses e com resultados menos
heterogéneos que permitam a conducao de revisdes sistema-
ticas que oriente o profissional da area em sua pratica clinica,
principalmente no tratamento de criancas. Nesse sentido, o mé-
todo do scoping review permite um delineamento mais criterioso
do que a revisao narrativa, enquanto uma revisao sistematica
ainda nao € viavel”.

A partir da busca e leitura dos artigos, verificou-se que a
maioria nao abordava o tema de interesse e, aqueles que fo-
ram selecionados, tinham limitagdes como o pequeno tamanho
amostral®. Essa limitacdo, entre outras, somada ao fato de que
metade dos estudos selecionados ter sido realizada em labora-
torio®**!, impede a generalizagao dos resultados, visto que os
achados podem nao se repetir em estudos com amostras exten-
sas e investigagOes representativas da populagao. Assim, é im-
portante enfatizar que o cirurgido-dentista ainda nao pode, com
convicgao, recomendar ou abolir o uso do leite e laticinios para
o controle da carie dentaria.

CONCLUSOES

O efeito do leite na prevencao da carie dentaria é objeto de
poucas pesquisas publicadas nos ultimos dez anos. A diversi-
dade metodoldgica dificultou comparagdes e conclusdes, mas
apontou para o potencial do uso do leite e laticinios no controle
da carie, o que deve ser suportado por futuros ensaios clinicos
com delineamento apropriado.
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ABSTRACT

Aim: The association between milk and dental caries remains
controversial. In this scoping review, we checked the relation
between intake of milk and dairy products with the prevention
of dental caries. Material and Methods: The literature search
followed the protocol based on papers indexed in the databases
PubMed, Scielo and Lilacs, published between 2006 and Janua-
1y/2016, including clinical studies and laboratories, published in
English, Portuguese and Spanish. Results: Among the 96 publica-
tions initially identified, only six contemplated the inclusion and

exclusion criteria. The papers showed diversities of methodolo-
gies that investigate the effect of milk, casein, whey protein and
protein compounds of casein phosphopeotidies and amorphous
calcium phosphate. The preventive effect of those substances
was more observed in children and in samples of extracted teeth.
Conclusion: The methodological diversity of studies hampers the
comparisons and conclusions, but pointed out to a potential use
of milk and dairy products in the control of dental caries.
KEYWORDS: Human milk; Breast-milk substitutes; Dairy
products; Probiotics; Caseins; Dental caries; Preventive dentistry.
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