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RELEVANCIA CLINICA

Pl fate de ainda existir muita controvérsia sobre o melhor
meto de ammazenamento para dentes avulsionados e o lempo
miximo de permanéncia em cada meio, comparamos 0%
resultidis de pesquisas em diferenies niveis e metodologias,
i lentativa de esclurecer o meéio mais apropriado para o
conservagio de dentes.

RESUMO

Este rabalhe esclarece as vantagens e as desvantagens
dos meios de armazenamento de dentes permanentes
avulsionados, fundamentando-se em resultados de pesquisas
i viero e dn vive, O leite bovino pasteurizado ¢ sugerido como
um meic apropriado de conservagiio, indicado sempre que o
reimplante imediato ndo for possivel.

PALAVRAS-CHAVE

Avulsio dentdria; traumatismos; ligamento periodontal;
reimplante dentirio.

INTRODUCAD

0% raumatismos denmdrios ocormmem principaimente em
imdividuos jovens, na fuixa etiria de 8 o 15 anos, sendo gue
L0 16.0% resultam em avulsdes dentinias, Os incisivos
gentrals superiores 580 os dentes permanentes que
avulsionam com maior freqiiéncia (Hayrinem—lmmonen et al.’,
1990; Trope™ ., 1995). O reimplante imediato, realizado dentro
e 5 minutos, é o tratumento de escolho. mas a situacio de
urgéncia e a falta de esclarecimento sobre 08 primeiris SOCorms
fazem com que esses denies, na maioria dos casos, sejam
reimplantados tardiamente (Harkacs etal." 1997).

Desde que o reimplante imediato ndo seja realizado € de
fundamental importineia que o Armazenamento ¢ o transporte
do dente seja feito em um meio que profeja as células do
ligamento periodontal (Blomiaf et al.”, 1980; Ashkenazi etal.”,
1999), Este cuidado minimiza a incidéncia de reabsorglio
mdicular, anguilose e aumenta a probabilidade de ser

restabelecida o fungiio normal do elemento dentirio (Harkacz
et al.'", 19971, Portanto, dentre os fatores gue influenciam o
sucesso do reimplante, que varia de 4.0 4 50,0% (Gonda et al.”,
1990}, esido o tempo extra-alveolar e o tipo de meio utilizado
para o armazenamento do dente avulsionado (Andreasen et
al.®, 1995). Para que sejam considerados apropriados. esses
meios de armazenamento devem ser de ficil acesso e apresentar
curpoieristicas que sejam compativeis com a manutengio da
vitalidade e viabilidade das ¢élulas do ligamento periodontal
(Patil et al."™, 1994).

REVISAD DE LITERATURA

Blomlif et al” { F980) a0 realizarem uma pesquisa com denies
extraidos de macucos, armazenados em leite, solugio salina ¢
saliva, encontraram que o leite manteve células do ligamento
periodontal vitais por até wés horas, demonstrando ser esie
um meio de armazenamento mais adequado que a saliva e a
solugio salina.

Para examinar a influéncia do periodo extra-alveolar ¢ meio
de armagenamento no reparo pos-reimplante, Andreasen”
(1981 yavahiowincisivos laterais inferiores de macacos gue foram
armazenados por até 2 horas antes de serem reimplantados.
Verificou que a fregliéncia de reabsorgiio inflamatoria foi de
31.7% neos dentes armazenados em solugio salina e saliva e
35% em dgua de tormeira no periodo de 2 horas. Dentes
deixados a seco durante 30 minutos apresentaram 61,0% de
reabsorcio inflamatdria e, apds 60 minptos, 19.5% de
reabsorgio por substituicao. Observou que o armazenamento
em dgua de orneira por até 2 horas favoreceu o anmento da
{regiiéncia de reabsorciio por substituicio (23,5%),

Blomlif et al.® ( 1983 ) estudaram em macacos a exposicio
seco, o uso do leite & da saliva como meios de armazenamento
para dentes avulsionados, Obgervaram que, 0 grupo do leite,
apos 6 horas, apresentou reparo periodontal semelhante
(79.0%) ae da saliva, apés 2 horas de armazenamento (85,0%).
A reabsorgdo de superficie mdicular foi maior no periodo extra-
alveolar de uma hora a seco (34.,0%), comparado ao leite e
saliva no periodo de 6 horas. Malores dreas de anguilose
foram encontradas nos dentes armazenados em saliva por 6
horas (40,09 ) e nos dentes deixados a seco (51.0%).
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Nordenvall” (1992) relatou o caso de um paciente de 14
anos de idade. vitima de avulsio dentaria, gue chegou ao
local de atendimento 12 horas apos o acidente. O dente havia
side armazenado no leite comum resfriado, apos 5 a 10 minutos
doacidente. € preparo mecinico do canal radicular fol realizado,
seguido pela colocagio do curative de demora (pasia
Calasept), Decorridos 6 meses do reimplante, o dente ndo
apresenton mobilidade, mas o exame radiogrifico mostrou
espessamento periodontal, Apos 12 meses, nfio houve sinal
de infra-oclusio, o dente apresentou alguma mobilidade ¢ o
teste § percussin vertical ndo indicou presenga de reabsorgio
por substituicio. Ao comparar 4s radiografias, foi observado
um estreitamento da raiz, mas o ligamento peniodonial pareceu
circundar a raiz completamente. Foi conseguidd o selamento
apical e o canal radicular foi obturado. Pequena reabsorciio de
superficie foi detectada radiograficamente somente entre o 1°
e0 2" anoapds o reimplante. Faltando um més para completar
6 meses de acompanhamento, o dente foi exposio & um nove
trauma que resulton ém sua condenagio, A raiz fraturada [oi
removida com facilidade e preparada para estudo histolégico.
Na superficie radicular, o reparo foi comumente encontrado,
mis sitios ativos de reabsorgdo também estavam presentes.

Krasner & Person™ (1992) contactaram os cirurgioes-
dentistas que prestaram atendimento a 3d pacienies, o8 quais
foram vitimas de tranmatismo com avulsio dentiria ¢ cujos
dentes avulsionados [oram transportados pelo Sistema
Emergencial de Preservagiio de Dente (SEPD), contendo
solugiio salinn balanceada de Hank (utilizada nos hospitais
para irrigacio de feridas). Os dentes foram avaliados-clinicae
radiograficamente pelos cirurgides-dentistas nos intervalos
de tempo; 3,6,9,12,18 e 24-30 meses. Os pesquisadores
solicitaram aos cirurgides-dentistas que completassem um
guestionirio que imvestigava a historia do raumatismo ¢ gue
enviassem copias das radicgrafias dos periodos de
acompanhamento. Mesmo tendo permanecidos a seco por até
60 minutos (97% dos dentes) e 70.6% fora do alvéolo por
periodos entre 61 ¢ 360 minutos. 91,05 deles mostraram pouci
ou nenhuma reabsorgiio, mobilidade normal e auséncia de
sintomatologia. O sucesso desses reimplantes foi atribuido
a0 uso do SEPD, constituido de uma cesta semelhante a de
basguete, imersa em um fluido de preservagio do dente. O
SEPD pode ser obtido em comércios de produtos
odontolbgicos. A mets € que o SEPD seja encontrado em
escolus, ambienles esportivos, ambulincias e hospitais,

Trope & Friedman® ( 1992) examinaram histologicamente o
repare periodontal e a reabsorgdo radicular de dentes de cies
reimplantados, Os dentes extrafdos foram divididos
aleatoriamente ¢m grupos ¢ armazenados a 4°C em frascos
contendo Viaspan ou leite por 6, 12, 24 e 36 horas e Vigspan ou
solucio de Hank por 36, 48,72 ¢ 96 homs, Quairo dentes
foram reimplantados imediatamente e quatro foram denados a
seco por uma hor antes do reimplante. Os dentes deixados a
seco exibiram alta incidéncia de reabsorgio por substituigio
(89.21%), enquanto os do grupo de reimplante imediato nio
mostraram gualquer tipo de reabsorgfio. A auséncia de
reabsorgiio ¢ o reparo periodontal complelo foram observados
nos dentes armazenados na solugio de Hank e no Viaspan.
entre 6 12 horas, sendo esses meios mais efetivos que o leite
na preservagio das células penodontas. O Viaspan € utilizado,
cm baixas emperaturas, como meio de transporie de Grgdos
humanos, preving o inchago celular, podendo ser encontrado
somente em farmdcias ou hospitais diferenciados,

Patil et al." (1994) realizaram um estudo in vitro para
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examinar a efetividade do leite e du solugdo suling ny
manutengio da viabilidade das células do ligamento
periodontal. Utilizaram pré-molares: humanos extraidos por
razdes onodonticas, gue foram mantidos a seco por 10 minutos
e a seguir armarenados por duas hors em leite ou solugio
salini. A viahilidade das eélulas periodontais foi determinada
por meio da utilizagho da wéenica de coloracio do discetst
fluorescente. O ntimern de células vidveis foi obtido com o
wso de um hemocitémetro e sob nucroscopia. Os resultados
mostraram gue a viabilidade das células do ligamentn
periodontal pode ser mantida, deixando-as 1 minutos a seco,
seguindo-ge com o urmazenamento de no mikximo 2 horas em
lene ou solucdo salina.

Ima amostra bem documentada ehimeamente de incisivos
permanentes ayvulsionados e reimplantados com formagio
radicular incompleta for analisada por Andreasen et al' { 1995).
Os resultados mostruram que dos 28 dentes analisados, 15
sofreram necrose pulpar, havendo interrupgio total do
crescimento da raiz em 10 dentes, Exisiiv uma tendéncia de o
armazengmento o seco, por periodos inferiores a 45 minutos.
proporcionar formagdo radicular completa com malor
freqiiéncia.

Andreasen et al.® (1995) realizou um estudo longitudinil
acompanhiando pacientes vitimas de avalsdo por alé 10 anes,
Quatrocentos incisivos permanentes foram reimplantados apos
armazenamento a seco efou imidoe. O reparo penodontal for
observado em 24.0%, a reabsorgio de superficie em 4.5%, a
inflamatoria em 30,09 e a reabsorgiio por substituigio ocormen
em 64.0% dos casos. Dos 27 dentes reimplantados
imediatamente, 5 foram lavados antes do reimplante, sendo
que 4 apresentaram reabsorgio, dentre 05 guais 2 lavados em
dgun de tornéira ¢ 1 deles umedecido em saliva. Perodos de
arfnazenamento superiores a 20 numutos em saliva ou solugdo
salina foram acompanhados pela redugio do reparo
periodontal. Nio houve diferenga significante entre 6
AMMAZENAMEno i seco e a combinagio secofsolucio salina,
Dos 36 dentes conservados em dgun de worneir por até 20
minttos, 27 deles nio mostraram reparo periodontal. Dos 14
dentes armazenados em solugio salina caseira, apenas 9 ndo
apresentaram reabsorcio. Em todos os dentes colocados em
solugdes esterilizantes (dlcool, cloroamina, Cetavlon, dlcool
etilice) foi diagnosticada reabsorcdo. Dos 5 dentes
armazenados em sacos plasticos, 4 deles apresentaram
reabsorgio.

Alacam et al.! (1996) mediram a atividade da lactase
desidrogenase como indicio de morte celular. Pré-molares
humanos extraidos foram imersos em solughes experimentais.
O peripdos usados pura a mensuragho da atividade da enzima
faram 2. 6, 24, 72 ¢ 168 horas. Foi observado o aumento da
enzima com o passar do tempo. Os niveis duo lactuse
desidrogenase ne grupo da solugdo salina foram
significantemente matores gue no grupo da solugio salina
batanceada de Hank & da solugio Custodiol em todos os
periodos de empo. A solugdo Custediol € encontrada em
centros médicos e utilizada pary o transporte de drgdos
humanas,

Cultaras de células do ligamento periodontal humano foram
expostas a4 diferentes meios de armazenamento. A lemperatura
de incubagio (37°C) foi redusida para 4°C ¢ para 20°C, As
solughes de lentes de contato apresentaram Os piores
resultados na manutengio de células vidvers, Emsolugio saling,
apis s horas de incubagiio, nenhuma ou poucas células
permaneceram vidveis. Os melhores resultados foram obtidos




com o leite no periodo de uma hora na temperatara redozida a
APC. Apos 48 horas, 0 4°C, pouguoissimas células do gropo do
[eite mantiveram sua forma orginal, mas a 20°C, uma proporgio
significante (23,6%) de células vidveis foi observada, A
solugiio de Hank foi a mais eficiente na manutengdo da forma
ariginal da células apos 72 horas (Huang et al.'*, 1996).

Harkacz et al, "™ ( 1997) observaram in virre que o Gatorade
{pH 2,8-2.92) era similar & dgua de toreira, nio mantendo a
viahilidade das células do ligamento periodontal, a gual foi
redurida para 5,0% em 60 minutos, As células incubadas com
leite desnatado mantiveram sua viabilidade em 75,0% em 210
minutos; sendo superior ao leite integral. A saliva reduziu a
viabilidade das células a 25,0% em 210 minutos.

Ao examinarem o reparo periodontal em dentes
reimplantados de cdes, Peitiette et al.™ (1997) enconiraram o
melhor reparo em dentes que foram reimplantados
imediatamente (89%), O aumento do tempo de exposigio a
seco sem a embebigdo dos dentes nos meios de conservagio
resultow na queda progressiva do reparo de 72, 0% para 39,0%
epara 31,0%, em 30, 45 e 60 minutos respectivamente. Porém,
ps-autores concluiram que om dente avulsionado deixado a
seco por 30 minutos deverd ser reimplantado sem embebicao,
& aqueles deixados a seco por 45 ou 60 minutos poderfio ser
beneficiados pela embebiglio no Viaspan ou solugio de Hank.

Doyle et al." (1998) avaliaram in vitro o efeito da re-
hideatagdo de células do ligamento pericdontal humano apds
08 periodos de armazenamento a seco, i temperatura ambiente,
) periodo de re-hidratagiio na solugio de Hank (a 22°C) ou no
lette homogentizado com vitamina D (4 4°C) foi de 15 minatos,
A vighilidade no grupo de células nio deixadas a seco apos a
extragiio dentdria foi de 51,0%, bem superior aquele em que as
eélulas foram deixadas somente a seco por duas horas (2,7%).
5 autores observaram percentual de viabilidade semelhante
entre as células periodontais mantidas a seco por 30, 60 ¢ 90
minutos ndo re-hidratadas e aquelas mantidas a seco durante
5 mesmos periodos de lempo, mas que [oram re-hidratadas
por 15 minutos,

Hupp et al." (1998} estudaram o reparo histolégico do
ligamento periodontal de dentes transplantados de cles,
previamente armazenados no meio condicionador ou na
solugio de Hank durante 6, 48 ¢ 96 horas. Os autorcs
observaram reparo periodontal completo em 71,4% das raizes
wrmazenadas no meio condicionador e 41,0% no grupo da
solugio de Hank. Concluiram que o meio condicionador, apesar
de ainda nio ser uma opeho pritica, poderd se tormar vidvel no
futuro. © meio condicionador € obtido em laboratdrio e consiste
no sobrenadante da cultura de fibroblastos da gengiva,
pedenda formecer fatores de crescimento necessdarios para
mianter o vigbilidade das células.

A amostra do estudo de Lekic et al.™ ( 1998) foi constituida
de 20 pré-molares humanos extraidos por indicagio
ortodontica, sendo que 15 deles foram rapidamente
armuzenados, por 157, em saliva recém-colhida a 23°C ¢
depositada em copos pldsticos envolvidos por gelo, sendo a
sepuir armazeniados a 4°C, por 30 e 60 minutos, nos seguintes
meios: saliva, leite e solugio de Hank. Os cinco dentes restantes
foram colocados imediatamente 4 extracio no meio de Eagle
(meio de cultura de tecido) a 47°C, Em 30 minutos de
drmazenamento, o leite ¢ a solugio de Hank mantiveram boa
capacidade clonogénica, o que reduziu consideravelmente em

B minutos, o gue niio ocormed com o meio de Bagle, Os autores
concluiram que o dente armazenado em saliva e transferido,
logo que possivel, para o leite frio presetvou a viabilidade das
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células.

Ashkenazi et al.” (1999), ao compararem in vitroe a
viabilidade, a mitogenicidade ¢ a capacidade clonogénica das
células do ligamento periodontal humano encontraram gque a
solocio de Hank foi o meio mais efetivo a 4°C apos 24 horas
seguida pelo leite, compardvels ao Viaspan ¢ meio
condicionador,

Lin et al.'® (2000 utilizaram a andlise imunchistogquimica
para detectar a existéncia de células recolonizadoras na
superficie da raiz apds o armazenamento de dentes submetidos
a injiria severa, Os dentes foram divididos em condigbes
experimentais diferentes: em cultura de tecido-cMEM (dmido)
a4, por 3 e 120 minwios e a seco por 30 e | 20 minutos. O
colageno tipo X1 foi corado mais intensamente na conservagio
em meio dmido, As células que foram deixadas a seco
apresentaram coloragio mais intensd purai o osicoposting ¢
fostmtase alcaling comparando com as células conservadas
em meio imido por 120 minutos:

Pearson et al,"™ (2003 ) avaliaram i vitre a eficicia do leite
pasteurizado e substitutos do leite na manutengio da
viabilidade das células do ligamento periodontal humeano,
Foram utilizados a bebida ldctea pronta (Similac), o leile em pd
reconstinuido com dgus deonizada ( Enfamil Easy-One), um leite
evaporado e outro instantinen. No periodo 2 horas, o Enfamil
e o Similac mantiveram um nimero significantemente masor de
células vidvers que o leite integral. O Enfamil manteve om
niumero significativamente maior de células vidveis gue o leiie
integral no periodo de 4 horas. Porém, no periodo de 8 horas,
todos os substitutes do leite foram significanlemente prores
que o leite integral. Somente o Enfamil ¢ o leite integral
apresentaram pH fisioldgico (pH 6.6-7.8), mas a osmolaridade
de todos os meios era hisiologica.

DISCUSSAQ

Ds resultados de estudos realizados eny animais 530 vilidos
comeo evidéncia cientifica para a escolha do mein mais
apropriado de conservacio de dentes humanos avulsionados,
pois a metodologia utilizads nesses estudos pernite simular a
avulsdp dentiria e também o alcance da superficie radicular
para avaliagfio microscopica apds o reimplante, o que ndo é
exeqilivel em humanos,

s trabalhos revisados foram uninimes em mostrar gue o
melhor tratamento para dentes avulsionades € o reimplante
imediato, em detrimenio & conservacio a seco, considerada
extremamente prejudicial ao higamento periodontal, podendo
desencadear anguilose dentiria (Andreasen® 1981; Trope &
Friedman™, 1992).

Entretanto; quando o reimplante imediate nio for possivel,
o ideal € gque dentes avulsionados sejam armazenados em um
meio que mantenha tanto o vitalidade quanto a viabilidade
das células periodontais ¢ que $eja Facilmente obtido ne local
do acidente,

Muitos dentes avulsionados ainda chegam ao local de
atendimento armazenados em dgua de tomein, Porém, esse
meio apresenta osmolanidade baixa (3-16 mOsm/L), o que
provodca o inchago ¢ o dipida roptura das células (Harkacz et
al.', 1997), sendo seu uso contra-indicado, apesar de ser ainda
preferivel & conservacho 4 seco.

Em periodos de armazenamento inferiores a trés horas, os
resultados dos estudos mostraram gue a saliva € aceitavel
eomo meio de transporte de dentes na auséncia de uma outra
solugdio mais apropriada, embora esse meio cause uma reducio
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progressiva no nimero de células vitais e vidvels (Andreasen’,
1981; Andreasen et al.®, 995).

A solugdo salina ¢ considerada como sendo de uso
geeitdvel para curtos periodos de armazenamento, aléim de ser
menos prejudicial ao ligamento periodontal gue a saliva, pela
auséncia de hactérins, Este meio oferecen boa protegio b
reabsorgiio dentiria in vive em macacos, apds 120 minutos de
armazenamento  (Andreasen®, 1981). Todavia, o
acompanhamento em humanos mostrou uma redugdo no reparo
periodontal quando dentes foram mantidos por mais de 20
minutos nesta solugio (Andreasen et al?, 1995).

As propriedades bioldgicas do leite, osmolaridade similar
a do fluido extra-celular ( 250-270 mOsmykg ) @ presenga em sua
composigdo de substiincias nuiricionais ¢ de fatores de
crescimento, somadas & facilidade de aquisigio, o fazem um
hom meio para o tansporte de dentes avulsionados {BlomlGE
etal.’, 1983; Nordenvall"’, 1992),

Existemn controvérsias com relagio 4 manutengdo da
viabilidade celular pelo leite. Os resultados de Trope &
Friedman®™ (1992) mostraram gue o leite nio tem capacidade
de reconstituir metabolitos celulares perdidos e,
conseqlientemente, de restaurar viabilidade, As células
permaneceram vivas, mas sem energia ¢ fons suficientes para
a recolonizagio do superficie radicular.

A temperatura dos meios de armazenamento € uma variivel
que pode influenciar o nivel de reparo do ligamento
periodontal. Os resultados de pesquisas demonstram que o
leite ¢ mais eficaz como mewo de armazenamento quando
submetido a baixas temperaturas { Nordenvall ', 1992; Lekic ot
al.', 1998).

Os resultados dos estudos (Trope & Friedman®, 1992;
Lekicetal.",1998; Huppet al.", 1998} comprovaram que, embora
a solugio salina balanceada de Hunk, o Viaspan e a solugio
Custodiol, prepurados comercialmente, assim como o cultura
de recido ¢ o meio condicionador, obtidos no labomtono, sejam
de acesso mais dificil, sua efetividade sobre as células
pericdontais € superior a do leite.

A soluglio saling balanceada de Hank ¢ um dtimo fluido de
preservagio de células, pois contém muitos nutrientes ¢ Lem
demonstrado sua efetvidade por longos periodos de tempo
{Huang et al.'?, 1996).

O meio de cultura de tecido preserva, reconstitui e maniém
avitalidade ¢ o viabilidade das células por virias horas, mas o
seu uso em locais onde avulses dentdnas podem ocorrer €
impraticivel (Lekicetal. ¥, 1994; Linetal.', 2000).

O beneficio du re-hidratagfio das células embebidas em
solugio de Hank, leite, solugio salina e Visspan por 30 minutos
ou mais, apos terem sido deixadas a seco por até 60 minutos
foi verificado (Patil et al.'®, 1994; Pettiette et al.™, 1997). Os
resultados dos trabalhos de Doyle et al.” (1998) e de Andreasen
etal.® (1995) demonstraram gue a re-hidratacio do ligamento
periodontal ndo melhorou muito o reparo,

As providéncias a serem tomadas no momento da avulsio
dentfiria devem =er bascadas nesses estudos prévios,
entretanto, um major nimero de trabalhos longitudinas em
humanos se faz necessdrio parn confirmar o nivel de reparo
periodontal proporcionado pela conservagio de dentes em
determinados meios,

CONSIDERACOES FINAIS

A conservagio a seco do dente avulsionado aumenta o
risco de anguilose dentdria. A dgua de tomeira ndo € indicada
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como meio de armazenamenio, porgue, além de auwmentar a
contaminacio do ligamento periodontal provoca rapida ruptura
das células. A saliva, devido a sua hipotomicidade e a presenca
de bactérias e de enzimas em sua composiclo danificam as
células do ligamento periodontal. A solugiio salina & um meio
estéril, mas nao repoe metahdlitos e nem sempre estd
disponivel no local. Como o leite boving pasteunizado tem
propriedades fisiologicas e € de fiicil acesso, ele € sugerido na
literatura com um meio apropriado. J4 os meios preparados em
laboratGrio ou comercialmente, apesar de serem benéficos ao
ligamento periodontal, dificilmente sdo encontrados em
ambientes onde avulsdes dentirias podem ocorrer.

ABSTRACT

This article relates the advantages and the disadvantages
of the storages medias of avulsed permanent teeth based on
results of researches in vitro and in vive. The pasteurized
bovinemilk is suggested in the literature as a appropriate media
of conservation, being indicated when the immediate
reimplantation is not possible.

KEYWORDS

Tooth avulsion; injuries; periodontal ligament: looth
reimplantation.
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