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RESUMO

O estudo comparou “in vitro” aresisténcia a fratura em dentes
tratados endodonticamente reforcados com pinos intra-radicu-
lares pré-fabricados, utilizando diferentes agentes cimentantes.
Cinquenta dentes humanos permanentes unirradiculares obtu-
rados, foram divididos em 5 grupos: G I- controle (sem pino);
G II- pino de fibra de carbono + cimento Rely X; G III- pino de
fibra de carbono + cimento Enforce; G IV- pino de fibra de vidro
+ cimento Rely X; G V- pino de fibra de vidro + cimento En-
force. Apds cimentagdo dos pinos e restauragao coronal, as ra-
izes foram incluidas em resina acrilica quimicamente ativada e
submetidos a carga de compressao em uma Maquina Universal
de Ensaios (Instron 5582). Os dados obtidos foram analisados
estatisticamente pelos testes Exato de Fisher e o teste F (ANO-
VA), a um nivel de significancia de 5,0%, os quais demonstraram
que em relacdo ao local da interface no grupo total, a maioria

(67,5%) das amostras teve fratura na interface dente/agente ci-
mentante; destacou-se também que a freqiiéncia de fraturas no
dente/agente cimentante variou de 4 (grupo V) a 10 (grupo III),
diferengas estas significante entre os grupos. Concluiu-se que
o uso dos pinos pré-fabricados nao proporcionou aumento na
resisténcia dos dentes tratados endodonticamente; o pino de fi-
bra de vidro em associagao ao sistema Enforce mostrou-se supe-
rior na resisténcia a fratura, sendo estatisticamente significante
quando comparado ao grupo Enforce / pino de fibra de carbono;
em relacdo a resisténcia de unido, o maior comprometimento
se deu na interface agente cimentante/dente quando comparada
ao agente cimentante/pino.

PALAVRAS- CHAVE: Endodontia; pinos dentarios; cimentos
dentarios.

INTRODUCAO

As alternativas restauradoras disponiveis sdao inumeras e
traduzem uma evolugao significativa dos materiais e técnicas
adesivas, um melhor entendimento do comportamento biome-
canico dos dentes e uma constante preocupagao em realizar pro-
cedimentos cada vez menos invasivos e que contemplem uma
estética favoravel. Soma-se ainda a necessidade, como clinicos,
de se realizar tratamentos restauradores mais ageis e a0 mesmo
tempo com boa longevidade para que se consiga atender a ex-
pectativa dos pacientes e oferecer opgdes que tenham uma rela-
¢ao custo/beneficio satisfatdria tanto para o cliente quanto para
o profissional. Todos esses fatores fazem com que paradigmas
restauradores sejam rediscutidos e outras alternativas sejam tes-
tadas, buscando-se evidéncia cientifica para sua incorporagao
na pratica diaria de modo seguro e previsivel'.

Em vérias situagdes clinicas ocorre envolvimento da coroa e
grande remocao de dentina é necessaria para a preparagao dos
canais radiculares de forma adequada e eficaz. Nestes casos, as-
sim como em outros em que a destruicao da coroa esta presente,
a colocagao de uma proétese dentdria na coroa para a reabilitacao
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deve ser precedida por cimentagdo intra-radicular a fim de au-
mentar a retengao para a coroa dentdria da estrutura restante

Durante muitos anos, os nticleos metalicos fundidos foram
unanimidade entre os pesquisadores e clinicos, pela idéia de
colocar um material internamente na estrutura radicular e que
fosse compativel com o material restaurador, visto que, mesmo
com caracteristicas diferentes da estrutura dental, relacionadas
a expansao térmica e deformacao eldstica, parecia reintegrar o
elemento dental comprometido ao sistema estomatognatico,
ainda que sua retengao fosse exclusivamente baseada em prin-
cipios mecanicos®.

Quando colocada em fungdo, uma coroa total metalica é sub-
metida a forcas complexas, cujas condi¢des existentes na cavi-
dade oral com variacdes de temperatura e componentes acido-
enzimaticos na saliva, facilitam a agao de bactérias na regiao
cervical e, em especial, na interface restauragao-cimento-dente.
Com o tempo, os agentes cimentantes solubilizam-se e formam
crateras internas que acabam atuando como pontos de concen-
tragao de estresses, onde o estimulo repetido acaba por unir es-
tas falhas, levando a fadiga do cimento, e conseqiientemente ao
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insucesso da restauragdo, normalmente pela presenca de carie,
doenga periodontal ou perda da retengao da coroa*.

A partir de 1990, alguns materiais comecaram a surgir com
o intuito de substituir o metal na confeccao de nucleos intra-
radiculares, dentre eles a fibra de carbono e a fibra de vidro®.

O primeiro pino de fibra de carbono comercializado foi o
sistema “Composipost”, introduzido nos EUA como sistema “C-
Post”, o qual era composto de fibras de carbono de 8 microns,
totalizando 64% do peso do pino, fibras estas estiradas paralelas
e solidamente unidas dentro de uma matriz de resina epdxica.
Posteriormente, foram introduzidos pinos denominados hibri-
dos, com caracteristicas estéticas constituidas por um ntcleo de
fibra de carbono recoberta por fibras brancas de quartzo. Ainda
foram disponibilizados pinos brancos compostos integralmen-
te por fibras de quartzo ou de vidro e, ultimamente, por fibras
de quartzo de aspecto transltcido, os quais permitem a trans-
missao de luz. Mesmo com a pesquisa em constante evolugao,
a composi¢ao e a morfologia dos pinos reforgados por fibra sao
padronizadas, tendo como caracteristica peculiar o modulo da
elasticidade, que é muito préximo ao da dentina®.

Os pinos de fibra de vidro apresentam um contetido de fi-
bras de 42% em volume, contetido este inferior aos 64, 62 e 60%
apresentados, respectivamente, pelos pinos de fibras de carbo-
no, fibras de carbono revestido por quartzo e fibras de quartzo.
Estes pinos de fibras de vidro e fibras de quartzo apresentam
caracteristicas de resisténcia e rigidez superiores as dos pinos
de fibras de carbono, e a vantagem de serem estéticos e mais
transltcidos, o que permite uma melhor transmissao da luz e
um custo ligeiramente menor do que os pinos confeccionados
em fibras de carbono’. Ja as fibras de vidro possuem como base
a silica, célcio, boro, aluminio, ferro, etc., e, junto com as fibras
de polietileno, sdo as mais estéticas®.

Estes pinos sao facilmente removidos do canal radicular em
caso de necessidade de retratamento endodontico. A principal
limitagao deste tipo de pino € ainda a falta de estudos clinicos
que comprovem sua eficiéncia, sendo a auséncia de radiopaci-
dade também um fator desfavoravel®.

Tendo em vista o que foi relatado, é de grande valia um estu-
do mais aprofundado sobre as caracteristicas fisicas e mecanicas
destes pinos, pela possibilidade de diminuir o custo do trata-
mento restaurador, atingindo todas as classes sociais. Para isso,
o presente trabalho objetivou comparar “in vitro” a resisténcia a
fratura de dentes tratados endodonticamente recuperados co-
ronariamente através de pinos intra-radiculares pré-fabricados,
utilizando dois tipos diferentes de agentes cimentantes, bem
como a resisténcia de unido dos agentes cimentantes Rely X e
Enforce.

MATERIAL E METODO

Foram utilizados 50 dentes anteriores humanos permanentes
unirradiculares recém-extraidos com canais relativamente retos
e amplos. Apds serem extraidos, os dentes foram colocados em
solugdo de hipoclorito de sédio (Clororio®) por duas horas e en-
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tao, armazenados em solugao fisiologica (Sanobiol®), renovada a
cada 48 horas. Logo ap0s, foram limpos com escova tipo Rob-
son, pedra-pomes e dgua, para a remogao de detritos e restos de
ligamento periodontal.

Para selecionar os dentes trabalhados, foram realizadas ra-
diografias periapicais em norma ortorradial e mesiorradial para
a observacao de possiveis reabsor¢des internas e/ou calcificagdes
dos canais, como também, para comprovar que tratavam-se de
dentes com canal tnico. O comprimento dos dentes também foi
levado em consideragao, ficando em torno de 21 +/- 3 mm.

Os dentes foram tratados endodonticamente, para tanto, foi
realizado o acesso endodontico com brocas esféricas compati-
veis com o didmetro da camara pulpar e desgaste compensato-
rio com a broca Endo-Z. Todos os espécimes tiveram o preparo
quimico-mecanico realizado pela técnica de preparo cervical’
e irrigados com hipoclorito de sédio a 1,0% (Clororio®), usando
como comprimento de trabalho a distancia de 1 mm do apice
radiografico. Apds o preparo biomecanico, procedeu-se a irriga-
¢ao final com 10 ml de EDTA a 17% (Biodindmica®), com intuito
de remover o magma dentinario, e em seguida 10ml de hipoclo-
rito de sodio a 1,0%. Posteriormente foram obturados seguindo
a técnica de condensacao lateral ativa, utilizando como material
obturador cones de guta-percha (Dentsply®) e o cimento resino-
so Sealer 26 (Dentsply®). Apds 48 horas, realizou-se o preparo do
espago protético através da desobturagao dos tergos cervical e
médio pela broca Largo (Dentsply®). Os pinos apresentaram 19
mm de comprimento total, ficando entao expostos aproximada-
mente 5 mm apds a etapa de cimentagao.

Os dentes foram divididos em cinco grupos contendo para
cada qual 10 dentes, onde foi utilizado um agente de cimen-
tagao diferente para cada grupo de pinos, da seguinte forma:
GI - controle; GII - pino de fibra de carbono + cimento Rely X;
GIII - pino de fibra de carbono + cimento Enforce; GIV - pino de
fibra de vidro + cimento Rely X; GV - pino de fibra de vidro +
cimento Enforce. No grupo controle, nao foi realizado o preparo
do espago protético e utilizagao dos pinos, mantendo-se o canal
radicular completamente obturado.

A cimentacdo dos nucleos as raizes foi realizada com os ci-
mentos citados acima manipulados de acordo com o fabricante,
sendo utilizado anteriormente aos agentes cimentantes o adesi-
vo Adper Single Bond 2 (3M - ESPE®). Para que houvesse a presa
completa do material, os espécimes foram mantidos sob uma
forca por um periodo de tempo necessario para a polimeriza-
¢ao, sendo estes fatores determinados pelo fabricante. Apds este
procedimento, as coroas foram restauradas com resina micro-
hibrida Z-250 (3M - ESPE®) e incluidas em resina acrilica.

Foi padronizado o local exato do limite cervical dos dentes,
fazendo uma delimitagdo com caneta hidrocor nos espécimes.
Em seguida, os mesmos foram posicionados no centro de um
cilindro de PVC de 15 mm de diametro, cortados com 20 mm de
altura. Dessa forma, as raizes foram incluidas em resina acrili-
ca quimicamente ativada (VIPI®) nos cilindros de PVC 2,0 mm
abaixo da juncdo esmalte-cemento, para facilitar a adaptacao
dos corpos de prova a maquina de testes de compressao.
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Os espécimes foram posicionados de forma que a forga apli-
cada fosse a 135° em relagdo ao longo eixo dos dentes, de acor-
do com a relacdo oclusal entre os dentes superiores e inferiores,
desta forma, foram submetidos a carga de compressao induzida
por uma Maquina Universal de Ensaios (Instron 5582) a uma ve-
locidade de 0,5 mm por minuto.

Para analise dos dados foram obtidas distribui¢des absolutas
e percentuais e as medidas estatisticas: média, desvio, coeficien-
te de variagao, valor minimo e valor maximo (técnicas de esta-
tistica descritiva) e foram utilizados os testes: Exato de Fisher e o
teste F (ANOVA) (técnicas de estatistica inferencial). Ressalta-se
que aplicacao do teste estatistico F foi realizada no logaritmo
dos dados, transformacao esta realizada com a finalidade de se
obter distribuicdo normal. A hipo6tese de igualdade de varian-
cias no logaritmo foi realizada através do teste F de Levene.

O nivel de significancia utilizado na decisdo dos testes esta-
tisticos foi de 5,0%. Os dados foram digitados na planilha Excel
e o “software” estatistico utilizado para a obtencao dos calculos
estatisticos foi o SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
na versao 13.

Tabela 1. Avaliagao do local da interface da fratura segundo o grupo

RESULTADOS

Em relagao ao local da interface observa-se na Tabela 1 que
no grupo total, a maioria (67,5%) das amostras teve fratura no
dente/agente cimentante e o restante no pino/agente cimentan-
te. Entre os grupos experimentais se destaca que a freqiiéncia
de fraturas no dente/agente cimentante variou de 4 (No grupo
Enforce + P.F. vidro) a 10 (Grupo Enforce + P.F. carbono), diferen-
¢as estas significante entre os grupos ao nivel de significancia
fixada (p <0,05).

Na Tabela 2 se apresentam as estatisticas da forga maxima
de resisténcia de unido a fratura na interface segundo o grupo.
Desta tabela se destaca que a média da for¢a mais elevada (54,12
Kg/f) ocorreu no grupo Enforce + P.F. vidro e a menor ocorreu
no grupo Enforce + P.F. carbono e as demais médias variaram de
40,77 a 44,66. Através do teste F (ANOVA) comprova-se diferen-
¢a significante entre os grupos para a margem de erro conside-
rado (p < 0,05) e através dos testes de comparagoes pareadas de
Tukey se comprova diferenca significante entre os grupos Enfor-
ce + P.F. carbono e Enforce + P.F. vidro. O coeficiente de variacao
oscilou de 30,62% a 71,57%.

A hipotese de igualdade de variancias foi aceita (p = 0,358).

Interface da fratura

Grupo Dente/agente cimentante Pino/ agente cimentante TOTAL Valor de p
n % N % N %

- Rely X + PF carbono 6 60,0 4 40,0 10 100,0 p(1)=0,030*
- Rely x + P.F. vidro 7 70,0 3 30,0 10 100,0

- Enforce + PF. carbono 10 100,0 10 100,0

- Enforce + PF. vidro 4 40,0 6 60,0 10 100,0

TOTAL 27 67,5 13 32,5 40 100,0
(*): Diferenca significante a 5,0%.
(1): Através do teste Exato de Fisher.
Tabela 2. Forca méxima de resisténcia de uniao a fratura na interface dente/agente segundo o grupo

Grupo Média Eae;:;?) o ggigi;gg;i (%) Minimo Maximo @

- Controle 42,09 (AB) 12,89 30,62 24,1 58,4

- Rely X + PF carbono 44,66 (AB) 17,21 38,54 25,1 74,0

- Rely x + P.F. vidro 40,77 (AB) 14,42 35,37 22,0 72,9

- Enforce + P.F. carbono 34,22 (B) 24,49 71,57 1,3 97,2

- Enforce + P.F. vidro 54,12 (A) 17,98 33,22 32,1 86,9

Valor de p p@=0,049*

(*): Diferenca significante a 5,0%.
(1): Medidas em Kg/f.
(2): Através do teste F (ANOVA) aplicado ao logaritmo dos dados.

Obs: Se todas as letras entre paréntesis séo distintas existe diferenca significante entre os grupos.
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DISCUSSAO

Embora o uso de nticleos metalicos fundidos tenha demons-
trado sucesso clinico ao longo dos anos, pesquisas confirmam a
ampla aceitacdo dos pinos pré- fabricados, por serem de aplica-

¢ao rapida e permitirem maior preservacao de estrutura dental
10

Em estudo realizado, os pinos de fibra de carbono submeti-
dos a testes de compressao, apresentaram melhores resultados
em relacdo aos padrdes de fratura e possibilidade de reparo
quando comparados a dentes restaurados com nucleos metali-
cos fundidos'.

Ja dentes restaurados com sistemas de nuicleos intra-radicu-
lares estéticos e coroas totais de porcelana tiveram as mesmas
taxas de sobrevivéncia, valores de resisténcia a fratura e modo
de fratura que os metalicos convencionais diretos apds aplica-
¢ao de carga ciclica™.

Comparando a resisténcia a fratura de trés tipos de retentores
intra-radiculares, concluiu-se que as pontas diamantadas 2200
utilizadas como retentores apresentaram os maiores indices de
resisténcia a fratura, entretanto, foram estatisticamente insigni-
ficantes em relagdo aos pinos pré-fabricados de fibra de carbo-
no. Ja os pinos pré-fabricados de fibra de vidro mostraram-se
com resisténcia estatisticamente inferior aos demais materiais’.
Entretanto, pinos de fibras de vidro apresentaram adequados
valores de resisténcia a fratura e de resisténcia a tragao em testes
laboratoriais™.

Durante o estudo realizado observou-se que os pinos de fibra
de vidro apresentaram as maiores resisténcias a compressao,
principalmente quando associado ao cimento Enforce® sendo,
estatisticamente significante quando comparado ao pino de fi-
bra de carbono com o mesmo agente cimentante.

Os primeiros autores a contestar que os pinos intra-radicula-
res refor¢ariam as raizes de dentes tratados endodonticamente
foram Guzy e Nicholls® (1979), estes, utilizaram incisivos e ca-
ninos extraidos, tratados endodonticamente, e aplicaram cargas
em um angulo de 130° Observaram fraturas abaixo da juncao
esmalte/cemento, em diferentes niveis de profundidade, sendo
que, nos casos em que foram utilizados pinos, as fraturas das
raizes ocorreram em niveis mais apicais, o que dificultaria o
reaproveitamento do dente. O que foi corroborado por estudo
realizado, onde o grupo restaurado sem pinos destacou-se como
o mais resistente. Segundo este, a instalagado de um pino no inte-
rior no conduto de dentes com tratamento endoddntico e coroa
intacta ndo traz vantagens em termos de resisténcia a fratura®.

Foi possivel observar na presente pesquisa, que o uso do
retentor intra-radicular ndo aumentou a resisténcia do dente
a fratura, confirmando os resultados de estudos anteriores''.
Observando-se ainda que nos dentes com retentores intra-radi-
culares houve uma predominancia de fratura no nivel radicular,
ja os dentes apenas tratados endodonticamente mostraram uma
predominancia de fraturas das coroas dentarias, o que favorece-
ria um reaproveitamento desses dentes.

Durante o teste de compressao realizado, constatou-se que
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em relagdo ao grupo-controle, os dentes com pino de fibra de
carbono cimentados com o sistema Rely X® apresentaram resis-
téncia média similares, ja os cimentados com o sistema Enforce®
apresentaram resisténcia média inferior, porém pouco significa-
tiva. Além disso, os dentes com pino de fibra de vidro e cimenta-
dos com o sistema Rely X® mostraram uma resisténcia a fratura
inferior ao grupo-controle, contudo, o mesmo nao foi observado
no grupo cimentado com o sistema Enforce®, que mostrou uma
resisténcia significativamente superior.

A retengao do pino no canal radicular é um dos fatores cri-
ticos para o sucesso clinico da restauragao de dentes tratados
endodonticamente, ja que deve suportar as diferentes condigdes
térmicas e mecanicas presentes na cavidade oral”. A indicacgao
de sistemas adesivos tem possibilitado um aumento significa-
tivo na capacidade de reten¢ao dos pinos intra-radiculares nao
metalicos, além de propiciar um refor¢o da estrutura dentaria
remanescente’,

A utilizagao de sistemas adesivos associados aos cimentos re-
sinosos promove uma efetiva unido a dentina radicular, sendo
um fator de relevancia para a cimentagao adesiva®.

Segundo Purton e Payne (1996 apud Conceigao®, 2007), di-
ferentes opg¢des sao sugeridas em relacao ao tipo de sistema
adesivo a ser utilizado assim como em relacao aos agentes de
cimentagao. Em relacdo aos primeiros, tem-se dado énfase na
utilizacao de sistemas adesivos fotopolimerizaveis associados a
cimentos resinosos, porém pouco se sabe quanto a polimeriza-
¢ao completa destes adesivos nas regides mais apicais do canal,
onde provavelmente a luz nao alcanca, e uma pobre camada
hibrida seria formada, possivelmente interferindo na forca de
adesao do sistema pino/agente cimentante na porcao apical do
canal radicular. Por isso, com o intuito de evitar esse tipo de
falha, o presente trabalho preconizou o uso de cimentos duais,
para que esta fosse evitada.

Devido aos resultados encontrados em estudo, é possivel su-
gerir que a cimentagao de pinos intra-radiculares refor¢ados por
fibras e que tenham propriedades adesivas, seja realizada com
materiais adesivos de polimerizacao dupla, para que se possa
garantir uma adequada polimerizacao tanto do sistema adesi-
vo como do cimento resinoso em todas as regides do canal, nao
prejudicando assim a retengao do pino, e comprometimento da
futura restauracao®.

Altos valores de retengao foram obtidos com pinos pré-fabri-
cados cimentados com cimentos resinosos em condutos alarga-
dos, quando comparados com nucleos metalicos fundidos bem
adaptados nas paredes do conduto e cimentados com fosfato de
zinco, indicaram que a adaptacao do pino ao conduto nao foi es-
sencial quando empregou-se cimento resinoso?. A mesma con-
clusao foi obtida por outro estudo, onde embora tenha ocorrido
uma tendéncia a maior retengdo para os espécimes com menor
espessura de cimento, ndo foram encontradas diferencas esta-
tisticamente significativas entre os grupos. Este afirma também
que, as falhas adesivas apresentadas, representaram de 50 a 70%
do total de falhas nos quatro grupos estudados, e ocorreram na
interface dentina-cimento, demonstrando que esta regiao foi o
elo fraco da cadeia adesiva®, sendo corroborados pelos resul-
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tados deste estudo em que as falhas da cadeia adesiva ocorre-
ram na interface dente/agente cimentante, tanto ao utilizar-se
o pino de fibra de carbono quanto ao utilizar-se o pino de fibra
de vidro.

CONCLUSAO

O uso dos pinos pré-fabricados nao proporcionou aumento
na resisténcia dos dentes tratados endodonticamente. O pino
de fibra de vidro em associagao ao sistema Enforce mostrou-se
superior na resisténcia a fratura, sendo estatisticamente signi-
ficante quando comparado ao grupo Enforce/pino de fibra de
carbono. E em relagao a resisténcia de uniao, o maior compro-
metimento se deu na interface agente cimentante/dente quando
comparada ao agente cimentante/pino.
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ABSTRACT

The study compared “in vitro” the resistance to fracture of te-
eth endodontically treated reinforced with prefabricated intra-
radicular posts, cemented with different cementation agents.
Fifty permanents human teeth which had only one root was
filled and divided in five groups: G I- control (without pin); G
IT carbon-fiber post + Rely X cement; G III carbon-fiber post +
Enforce cement; G- IV fiber core post + Rely-X cement; G-V fi-
ber core post + Enforce cement. After cementation of this posts
and coronal restoration, the root was included in self-activated
acrylic resin and was submitted to compressive axial loading in
a Universal Testing Machine (Instron 5582). The results were sta-
tistically analyzed by Exato de Fisher test and test F (ANOVA),
with 5,0 % significance, which demonstrated that in relation to

the interface place in the total group, the majority (67,5%) of the
samples had fracture on interface tooth/cementation agent ; the
frequency of fractures on teeth/cementation agent varied from
4 (group V) to 10 (group III), and these differences were signifi-
cant among the groups. It was concluded that the use of prefa-
bricated intra radicular posts couldn’t intensify the resistance of
endodontically treated teeth; fiber core post associated to Enfor-
ce cement was more resistant to fracture, and statistically signi-
ficant than carbon-fiber post and Enforce cement group. About
bond strength the interface cement agent/teeth was less resistant
than cement agent/ pin.

KEYWORDS: Endodontics; dental pins; dental cements.

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA:

Katia Simone Alves dos Santos
Rua José de Holanda, 561/204, Torre

Rev Odontol Bras Central 2010;19(49)

CEP 50710-140, Recife - PE
Telefone: (81) 3445-2859 / 9927-6591
E-mail: ksasantos@hotmail.com

150



